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Presentación

El proceso de Nivelación Académica consti tuye una opción formati va dirigida a maestras y 
maestros sin perti nencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
ti ntos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido diseñado desde 
una visión integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformación del 
Sistema Educati vo Plurinacional. 

Esta opción formati va desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formación 
de Maestras/os autorizados, consti tuye una de las realizaciones concretas de las políti cas 
de formación docente, arti culadas a la implementación y concreción del Modelo Educati vo 
Sociocomunitario Producti vo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados 
educati vos en el marco de la Revolución Educati va con ‘Revolución Docente’ en el horizonte 
de la Agenda Patrióti ca 2025.

En tal senti do, el proceso de Nivelación Académica contempla el desarrollo de Unidades de 
Formación especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades 
formati vas de los diferentes segmentos de parti cipantes que orientan la apropiación de los 
contenidos, enriquecen la prácti ca educati va y coadyuvan al mejoramiento del desempeño 
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a parti r de Guías de Estudio, Dossier Digital y 
otros recursos, los cuales son materiales de referencia básica para el desarrollo de las Unidades 
de Formación.

Las Guías de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales, 
de concreción y de socialización. En función a estas orientaciones,  cada tutora o tutor debe 
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las acti vidades propuestas de acuerdo 
a su experiencia y a las necesidades específi cas de las y los parti cipantes. 

Por todo lo señalado se espera que este material sea de apoyo efecti vo para un adecuado pro-
ceso formati vo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de 
la transformación educati va en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Iván Aguilar Gómez
MINISTRO DE EDUCACIÓN
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Estrategia Formativa

El proceso formati vo del Programa de Nivelación Académica se desarrolla a través de  la moda-
lidad semipresencial según calendario establecido para cada región o contexto, sin interrupción 
de las labores educati vas en las UE/CEA/CEEs. 

Este proceso formati vo, toma en cuenta la formación, prácti ca educati va y  expectati vas de las y 
los parti cipantes del programa; es decir, maestras y maestros del Sistema Educati vo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formación se desarrollarán a parti r de sesiones presenciales en periodos 
intensivos de descanso pedagógico, acti vidades de concreción que la y el parti cipante deberá 
trabajar en su prácti ca educati va y sesiones presenciales de evaluación en horarios alternos 
durante el descanso pedagógico. La carga horaria por Unidad de Formación comprende:

SESIONES 
PRESENCIALES

CONCRECIÓN 
EDUCATIVA

SESIÓN PRESENCIAL 
DE EVALUACIÓN

24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACIÓN EN LA PRÁCTICA

Estos tres momentos consisten en:

1er. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia coti diana de las y los par-
ti cipantes, desde un proceso de refl exión de su prácti ca educati va.

A parti r del proceso de refl exión de la prácti ca de la y el parti cipante, la tutora o el tutor pro-
mueve el dialogo con otros autores/teorías. Desde este dialogo de la y el parti cipante retroa-
limenta sus conocimientos, refl exiona y realiza un análisis comparati vo para generar nuevos  
conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECIÓN EDUCATIVA). Durante el periodo de concreción  de la y el 
parti cipante deberá poner en prácti ca con sus estudiantes o en su comunidad educati va lo 
trabajado (contenidos) durante  las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de la y el 
parti cipante deberá desarrollar procesos de autoformación a parti r de las orientaciones de la 
tutora o el tutor, de la Guía de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formación.      

3er. MOMENTO (SESIÓN PRESENCIAL DE EVALUACIÓN).  Se trabaja a parti r de la socialización 
de la experiencia vivida de la y el parti cipante (con documentación de respaldo);  desde esta 
presentación de la tutora o el tutor deberá enriquecer y complementar  los vacío y posterior-
mente avaluar de forma integral la Unidad de Formación.
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Objetivo Holístico de la 
Unidad de Formación 
Una vez concluida la sesión presencial (24 horas académicas), la y el parti cipante deberá cons-
truir el objeti vo holísti co de la presente Unidad de Formación, tomando en cuenta las cuatro 
dimensiones.  
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Orientaciones para la Sesión 
Presencial

Dentro de cada guía que aborda una Unidad de Formación de la especialidad de Educación 
Musical, se desarrollarán diferentes contenidos, planteados a parti r de diversas acti vidades, 
las cuales permiti rán alcanzar el objeti vo de aprendizaje. 

La presente Unidad de Formación, por ser de carácter formati vo y evaluable, las/los parti cipantes 
trabajarán en la diversidad de acti vidades teórico/prácti cas programadas para el desarrollo de 
las unidades temáti cas. 

Durante el proceso de desarrollo de la presente guía deben remiti rse constantemente desde el 
principio hasta el fi nal, al material bibliográfi co (Dossier Digital) que se les ha proporcionado, 
puesto que nos ayudará a tener una visión más amplia y clara de lo que se trabajará en toda 
la Unidad de Formación.

Para las sesiones presenciales debe tomarse en cuenta dos aspectos:

1.   La organización del Aula: para comenzar el desarrollo del proceso formati vo es funda-
mental considerar la organización del ambiente, de manera que sea un espacio propicio 
y adecuado para el avance de las acti vidades planteadas.

Tomando en cuenta el ti po de acti vidad o acti vidades que se realizarán durante la sesión, 
por ejemplo, conformación de equipos, organizar a los parti cipantes en semicírculo, etc.

2.   Las acti vidades correspondientes a la Unidad de Formación “Técnicas Bases en el Te-
clado y Acordeón”, que a lo largo de los contenidos irán desarrollándose de acuerdo a 
las consignas en cada una de ellas, a la vez  ti enen relevancia también a parti r de las 
siguientes tareas:

- Aplicación de las experiencias propias sobre el instrumento.
- Lectura musical básica y reconocimiento fl uido de las fi guras musicales.
- Interpretación y conformación de escalas.
- Iniciación a la armonía musical básica.
- Prácti ca y ejecución de diferentes ejercicios en los contenidos.
- Interpretación de repertorio básico.
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Materiales Educativos

Descripción del Material/recurso educati vo Producción de conocimientos

Instrumento Musical, piano/teclado o acordeón. Manejo adecuado y  logro de una mejor Interpre-
tación para el desempeño profesional. 

Videos 
Profundizar el proceso formati vo en el avance de 
los contenidos y la Unidad de Formación, a través 
de audiovisuales.

Grabadora 
Grabar y escuchar la melodía, para luego interpre-
tar con el instrumento e identi fi car  errores en la 
interpretación.

Cuaderno pentagramado
Practi car caligrafí a musical, transcribir ejercicios 
rítmico-melódicos y melodías sencillas de su con-
texto para su interpretación.

Parti turas
Interpretación de un repertorio seleccionado de  
ejercicios melódicos, digitación, rondas y cancio-
nes escolares.

Tradicionalmente, los materiales educati vos han tenido sólo una función auxiliar de memori-
zación de contenidos, evidentemente estos recursos son herramientas que facilitan la aproxi-
mación a conceptos abstractos, complejos y de difí cil comprensión, pero de ninguna manera 
deben susti tuir los procesos cogniti vos de las y los estudiantes, entendiendo que los materiales 
educati vos deben ser un apoyo para la o el docente y no su reemplazo. 

A conti nuación mencionamos los diferentes materiales/recursos educati vos que nos permiti rá 
la producción de conocimientos signifi cati vos durante todo el proceso formati vo
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Metrónomo

Cronometrar los ti empos de compases empezan-
do a una velocidad lenta, y aumentar gradualmen-
te según vaya mejorando su interpretación, per-
miti rá ejecutar con precisión rítmica la parti tura.

Bibliografí a (Dossier Digital) Consolidación  de los conocimientos,  a través de 
textos, bibliográfi cos.
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Partiendo desde Nuestra Experiencia

Para empezar esta acti vidad inicial, le invitamos a señalar con fl echas las partes del piano y se-
guidamente, en el  recuadro posterior, las característi cas propias de este instrumento musical.

 

Característi cas: 
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Pues ahora te invitamos a leer el texto de la novela (Laforet, 1952) “El piano” (Pág., 1 - 25) 
donde en su corto relato nos introduce en otro ti po de pobreza, iluminada por la felicidad y el 
sacrifi cio que el actor vive sacando a luz varias anécdotas y lecciones de vida.

Seguidamente describe la parte que más le llamo la atención y escribe el mensaje que darías 
a las y los estudiantes a parti r del mismo.

Para complementar y fi nalizar esta acti vidad introductoria a la unidad de formación, observa y 
analiza la película (Holland, 2006) “Copying Beethoven (Copiando a Beethoven)” (01:39:41 hrs.), 
Una película basada en una fi cción dramáti ca centrada de los últi mos años de la vida creati va 
del compositor Ludwig Van Beethoven. A conti nuación, responde a las siguientes interrogantes:

¿Cuál es la idea central de la película? ¿Qué valores rescata de la película?

¿Cómo cree que ayudaría la observación y análisis de la película en las y los estudiantes?

Sistemati zamos las respuestas 
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“Tener hijos no lo convierte a uno en padre, 
del mismo modo en que tener un piano 

no lo vuelve pianista.”
Michael Levine 

 

Esti mada/o parti cipante a parti r del desarrollo del presente contenido podremos conocer cómo 
la o el maestro de la especialidad de Educación Musical, pone en prácti ca la iniciación a la in-
terpretación de un instrumento musical, en este caso el “piano” o teclado, para esto debemos 
tener en cuenta que la presente temáti ca se desarrolla en primer  año de Educación  Secundaria 
Comunitaria Producti va, según el Programa de Estudio del diseño curricular, con énfasis en el 
contenido de “Teoría Musical”1 .

Para nuestros estudiantes este contenido es esencial, porque es el inicio en el abordaje de la 
lectura musical, la misma que se puede aplicar con cualquier instrumento musical, pero más con 
el piano o teclado, ejemplifi cando y practi cando diferentes ejercicios básicos para su ejecución.

La o el maestro, a parti r del abordaje de esta Unidad Temáti ca, podrá enfocar otros contenidos 
relacionados con la historia de la música, formas musicales compositores, etc.

1 El tema de teoría musical lo encontraremos en el programa de estudio del diseño curricular del campo de 
saberes y conocimientos “Comunidad y sociedad” del nivel secundario.

Tema  1
Introducción a la Unidad de Formación de 
Interpretación en el Piano
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

 1. Conocimiento del teclado en toda su extensión

Hoy queremos que conozcas los secretos de uno de los instrumentos más populares; el piano, 
seguramente que alguna vez ha visto a alguien tocando, pero ¿cuántas cosas sabes sobre este 
instrumento? En esta presentación, conoceremos cuáles fueron sus orígenes, cómo funciona 
un piano y algunas otras curiosidades sobre este instrumento.

En ese entendido, le invitamos a realizar una breve síntesis completando el siguiente esquema, 
a parti r de la lectura analíti ca del texto (Giráldez, 2002) “El piano 1” (Pág. 1 - 3).  
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2. Posición de las manos y ejercicios de cinco notas

Empezaremos nombrando a los dedos de ambas manos; para la izquierda la numeración es del 
cinco al uno, esto quiere decir que el dedo número cinco de la izquierda, que es el meñique, 
su posición será la nota Do, el cuatro la nota Re, el tres la nota Mí, el dos la nota Fa y el uno la 
nota Sol; en la derecha es casi lo contrario el uno, que es el dedo pulgar, llegaría a ser la nota 
Do central del teclado y así sucesivamente hasta llegar a la nota Sol.

Enumera en el teclado los dedos que correspondan: 

 

Los dedos al tocar el piano deben estar por encima de las teclas rosando cada una de ellas, y al 
presionarlas no levantar, sino mantenerlos en contacto como lo veremos en la siguiente imagen
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TÉCNICAS Y EJERCICIOS BASES EN EL TECLADO Y ACORDEÓN

La transcripción  en un teclado de cinco octavas u otro se hace de la siguiente manera: en el 
medio observamos una tecla con una letra que dice “Middle” (que signifi ca medio),  es la nota 
Do central, esto quiere decir que de ahí para arriba son notas agudas y se escriben en clave de 
Sol, y para abajo que resultan hasta las más grabes se escriben en clave de Fa. A conti nuación 
observamos y analizamos las siguientes imágenes.       

 

 

       Mano derecha
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• Mano derecha

Como bien indicamos que a parti r de la nota Do central para la derecha se escriben el clave de 
Sol. A conti nuación realizaremos algunos ejercicios iniciando la digitación básica de la mano 
derecha a parti r de la lectura de la parti tura.

    

Realizada la prácti ca correspondiente, a conti nuación practi ca algunos ejercicios básicos de 
digitación que ayudarán en la velocidad de lectura y fl exibilidad de los dedos; al interpretarlos 
cambia de notas trabajando con los dedos 1, 2 y 3, puedes hacer esto con todas las notas y 
acordes necesarias intercambiando de lugar como le presentamos a conti nuación:
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TÉCNICAS Y EJERCICIOS BASES EN EL TECLADO Y ACORDEÓN

•   Mano Izquierda

Los ejercicios de la mano izquierda son la misma modalidad que la derecha, cambiando la 
numeración de los dedos y la clave en el que se transcribe es Fa, seguidamente realiza  la lec-
tura musical durante un periodo determinado respetando la posición de los dedos y el ti empo 
correspondiente.

 

 

Realizar ejercicios de digitación fl exibiliza los dedos, prueba con estos durante un periodo breve 
y añádelos a tu ruti na diaria tomando el ejemplo de la mano derecha cambiando de notas y 
acordes en el teclado.
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• Ambas manos 

Interpretar ambas manos es un poco complicado para principiantes, ya que se necesita de 
mucha concentración para seguir la lectura de ambas claves, así que empezaremos con lo más 
básico, anota en la siguiente parti tura la digitación según la prácti ca y análisis de las anteriores 
acti vidades y luego interpreta con ambas manos.

 

Seguramente recordarás y te familiarizarás con esto, porque ya lo interpretaste de manera 
separada, pero esta vez hazlo con ambas manos durante un ti empo considerable hasta lograr 
una clara y precisa interpretación, practi ca con todas las notas y acordes de manera ascendente 
y descendente.

 

Relate su experiencia: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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3.  Coordinación, destreza en la digitación de los dedos y paso del pulgar

La coordinación con ambas manos requiere de mucha concentración y prácti ca, para reforzar 
ese campo y fortalecer la destreza en la digitación, realizaremos ejercicios interpretando la 
siguiente parti tura uno por uno, empezando con la mano derecha un ti empo y con la izquierda 
otro, al fi nal juntando ambas manos, pero sin antes no dejando de observar y analizar el video 
de ejercicios para piano “Agilidad y velocidad de los dedos” (00:01 - 04:57 min.), donde nos 
indica paso a paso la acti vidad de la siguiente parti tura:
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La digitación para una octava en el teclado es de la siguiente manera:

• El dedo pulgar de la derecha realiza un nuevo comienzo después del dedo tres, como lo ob-
servaremos en la siguiente escala de Do mayor:

 

 

• En la mano izquierda el dedo tres hace un salto  para concluir la escala, como veremos a con-
ti nuación; practi ca ambas durante un periodo determinado hasta lograr una segura y precisa 
interpretación con manos separadas.

 

A conti nuación relata tu experiencia sobre la acti vidad anterior.
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Realizar el ejercicio de manera apropiada le 
permiti rá realizar proceso formati vo favorable, 
como dice el dicho “La prácti ca hace al maestro”.

A conti nuación observaremos en la parti tura 
la transcripción de dos octavas en clave de Do 
Mayor, esto quiere decir que el dedo uno de la 
derecha, que es el pulgar, hace doble salto para 
pasar a otra octava. En la mano izquierda es in-
tercalado entre los dedos tres y cuatro, observa 
y analiza la imagen para luego poner en prácti ca 
una interpretación adecuada.
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Ahora, luego de realizar los ejercicios previos, cronometraremos nuestro ti empo para ver en 
cuántos segundos realizamos tres vueltas de cada ejercicio, luego anotamos en el recuadro 
siguiente, lo importante no es el ti empo, sino la precisión y claridad en la interpretación.

Número de prácti cas Tiempo realizado

Prácti ca  1

Prácti ca  2

Prácti ca  3

Prácti ca  4

Prácti ca  5

Prácti ca  6

A conti nuación, en el siguiente espacio, pega la evidencia de la acti vidad que realizaste: foto-
grafí as, videos, audio, o cualquiera que vea conveniente.
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Tema  2
Iniciando la Práctica con Teoría Musical 

“Cuando estaba en la escuela primaria, te-
níamos una profesora de música que nos 
impresionaba mucho por el senti miento 
que ponía tocando el piano. Daba con-
ciertos para los padres y madres, y solía 
cerrar los ojos con emoción desbordada. Y 
un día le pregunté a alguien si no era ma-
ravillosa, y me respondieron que no, que 
era terriblemente mala, que era incapaz 
de dar una nota. Ahí reside la esencia de 
todo. Los secretos se desvelan segundo a 
segundo, en un proceso de trabajo integral, 
permanente, de búsqueda e indagación, 
estableciendo equilibrios entre todos los 

elementos: la voz, el gesto, la emoción, el talento, la luz, el espacio...”   Peter BrookEst

Esti mada/o parti cipante a parti r del desarrollo del presente contenido podremos conocer cómo 
la o el maestro de la especialidad de Educación Musical, pone en prácti ca la iniciación de la 
prácti ca con teoría musical en el instrumento musical con sus estudiantes, para esto debemos 
tener en cuenta que la presente temáti ca se desarrolla en segundo año de Educación Secundaria 
Comunitaria Producti va según al Programa de Estudio del diseño curricular, con énfasis en el 
contenido de “Teoría Musical”2 .

Para las y los estudiantes este contenido es importante, porque es la base teórica e iniciación 
con armonía musical, la misma que se puede aplicar con cualquier instrumento musical, ade-
más podrán conocer, reconocer y diferenciar la armadura de tonos, conformación escalas, etc.

Los contenidos que se abordará en esta Unidad Temáti ca son universales; es decir, indicado 
para todo instrumento musical. Además ayudará la maestra o maestro en el fortalecimiento de 
otras unidades de formación, como “La Teoría musical y armonía funcional”.

2 El tema de teoría musical lo encontraremos en el programa de estudio del diseño curricular del campo de sabe-
res y conocimientos “Comunidad y sociedad” del nivel secundario 
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Escalas mayor y menor

Tengamos en cuenta que si no entendemos el funcionamiento o el asociamiento de las notas, no 
podremos expresarnos libremente en el piano. Las notas trabajan en grupos de ocho a la cual, 
según su orden, se le asigna un nombre llamado grado, veamos en una escala de Do Mayor:

A parti r de esta acti vidad, responde desde tu experiencia las siguientes preguntas:

¿Qué es una escala?

¿En qué me benefi cia saber cómo se agrupan las notas? 
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A conti nuación realiza un cuadro de apuntes relevantes a parti r de la lectura analíti ca del texto 
(Sosa, 2000) “Despiértate salterio y arpa”  (Pág. 39 – 46) y la observación de los videos “Aprende 
todas las escalas en 10 minutos” (00:01 - 12:41 min.) y “Entendiendo las escalas” (00:01 - 22:07 
min.), Donde encontrará varios concejos para que pueda fortalecer su proceso formati vo.
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Posteriormente observa y analiza las siguientes imágenes, tenemos escalas en modo mayor y 
menor a la vez están las melódicas armónicas. Ahora practi ca cada uno de ellas  en tu teclado 
durante un periodo determinado, respetando la digitación correspondiente; aquí le presenta-
mos la transcripción en pentagrama:

• ESCALAS MAYORES
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• ESCALAS MENORES
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Practi ca y experimenta las mismas escalas en dos octavas con las diferentes tonalidades.
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No olvidemos las escalas en modo menor, a conti nuación, con la ayuda de los videos tutoriales 
observados en la anterior acti vidad, realiza la transcripción de algunas de ellas:
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2. La tonalidad

La tonalidad es una parte muy importante a la hora de interpretar una canción en un grupo, 
solista u otro, porque es alrededor de esa familia donde se ejecutará la canción, para profundizar 
más al respecto, le invitamos a realizar un esquema o mapa conceptual anotando las partes 
relevantes del texto (Sosa, 2000) “Despiértate salterio y arpa”  (Pág. 77 – 78).

Responde: ¿Qué es la tonalidad? ¿Para qué me sirven las tonalidades?
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A conti nuación, a parti r de la observación del video “Tonalidad musical”  (00:01 - 13:39 min.), 
realiza una síntesis, sinopsis, esquema mental, según se vaya reproduciendo el video; es decir, 
vayas anotando los aspectos más relevantes en el siguiente cuadro:
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3. Modo mayor y relati va menor

Realiza los siguientes ejercicios en modo mayor y su relati va en modo menor con la ayuda de 
los anteriores videos y orientados por la o el docente tutor.

 



39

Tema  3
Ejercicios Bases de Teoría Musical en el Teclado

“Quienes tocamos el piano tenemos una relación muy ínti ma con él...Una conversación que va desde 
el alma hasta las entrañas de sus cuerdas invisibles. Para el pianista, el piano es un amigo que siem-

pre está ahí; puedes acariciarlo a cualquier hora y, a cambio, te devuelve lo que ti ene, su alma, su 
música”

                                                                                                                                            Ángela Becerra

Esti mada/o parti cipante a parti r del desarrollo del presente contenido, podremos conocer cómo 
la o el maestro de la especialidad de Educación Musical pone en prácti ca la teoría musical dando 
a conocer y poniendo en prácti ca los arpegios, acordes y cadencias con sus estudiantes, para 
esto debemos tener en cuenta que la presente temáti ca se desarrolla en el primero y segundo 
año de Educación Secundaria Comunitaria Producti va, según al Programa de Estudio del diseño 
curricular, con énfasis en el contenido de “Teoría Musical”3 .

Para nuestros estudiantes este contenido es esencial, porque es lo básico para la interpreta-
ción de canciones de teoría musical, lo cual es aplicable  desde cualquier instrumento musical, 
teniendo una parti cularidad en el piano en cuanto a  la forma de interpretación. Podrán las y 
los maestros, a parti r del desarrollo de esta unidad temáti ca, conocer la teoría musical, ya que 
desde la prácti ca de estos contenidos descubrirán y analizarán las reglas para la formación de 
acordes, ti pos y el cómo se hacen las cadencias y también crear arpegios para la fl exibilidad 
de digitación y otros.

3 El tema de teoría musical lo encontraremos en el programa de estudio del diseño curricular del campo de sabe-
res y conocimientos “Comunidad y sociedad” del nivel secundario 
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

La Unidad Temáti ca consta de tres contenidos diferentes donde nos serán base para la facilidad 
de interpretación y creación de canciones. 

1. Acordes

En música y teoría musical, un acorde  son dos o más notas que suenan de manera simultánea 
y que se construyen a parti r de una nota fundamental la que llamamos tono, que es la que da 
nombre al acorde. Los acordes o triadas, se forman añadiendo intervalos de tercera sobre la 
nota fundamental, lo que traducido al piano sería dejando una tecla sin pulsar entre dos notas, 
por tanto el acorde de Do Mayor, se construye añadiendo una tercera que sería Mi, y otra que 
sería la nota Sol el quinto grado, como el siguiente ejemplo: 

 

Cabe mencionar que la modalidad del acorde (mayor o menor), depende de “la tercera”, si 
entre la fundamental y ésta hay una distancia de 2 tonos, el acorde será mayor, si por el con-
trario existe una distancia de un tono y medio, el acorde será menor. El acorde de Do sería de 
la siguiente manera: Do-Mib-Sol.  

 

Practi ca y experimenta estas posiciones en tu teclado familiarizándote con los acordes de Do 
durante un ti empo determinado, seguidamente observa el video “Todo Sobre los Acordes 
Usando Triadas”  (00:01 - 07:25 min.), donde nos indica paso a paso la composición y confor-
mación de un acorde o triada; para eso, toma apuntes en una hoja extra que le servirá como 
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guía para  posteriores ejercicios. 

Para profundizar el contenido, le invitamos a realizar una lectura analíti ca al texto (Sosa, 2000) 
“Despiértate salterio y arpa” (Pág. 49-57), donde podrá observar varios ejemplos de la compo-
sición de acordes mediante gráfi cos y conceptos, y a parti r de lo leído realizaremos la siguiente 
acti vidad, pero antes le presentamos la conformación de todos los acordes Mayores, Menores 
y Disminuidas, por lo que deberá experimentar y practi car en su teclado.

 

Una vez ya provistas las notas con que se tocan cada uno de los acordes Mayores, Menores y 
Disminuidas, ahora pasaremos a grafi car para una perfecta capacitación del contenido, recuerda 
que para una buena interpretación de una música, los acordes deben estar ya grafi cados en 
tu mente, por eso será importante que te memorices la representación de cada una de ellas.

A conti nuación, en las siguientes imágenes, anota el nombre del acorde y marca las teclas con 
las cuales forma el mismo.

• ACORDES MAYORES
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• ACORDES MENORES

 

• ACORDES DISMINUIDOS
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Practi ca y experimenta cada una de las anteriores en tu teclado, durante un ti empo determinado 
y luego relata tu experiencia en cuanto al reconocimiento de las notas en el piano.

Para fi nalizar lee el texto de (Carrera, s.f.) “Manual de piano y armonía básica” (Pág. 3 - 14), y 
escribe un breve comentario sobre las partes relevantes del contenido.
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2. Arpegios

Empecemos respondiendo a la siguiente interrogante: ¿Qué es un arpegio? 

Seguidamente practi ca los siguientes ejercicios de manera disciplinada y respetando la digitación 
de ambas manos, la precisión en la ejecución y la velocidad considerable que irá en aumento 
según el ti empo que baya practi cando, realiza uno por uno los 30 ejercicios repiti endo varias 
veces cada uno, esto le ayudará a la fl exibilidad en su interpretación de cualquier repertorio. 
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La o el tutor deberá guiar su interpretación de cada parti cipante y aprobar a la vez la ejecución 
de cada ejercicio en la siguiente tabla:

 

Otra forma de realizar arpegios, es a parti r de ejercicios de acordes como observaremos en el 
siguiente video:“Cómo Crear Arpegios en Piano y Teclado “ (00:01 - 09:02 min.), donde nos 
presenta una serie de ejercicios con cuatro acordes que están en la tonalidad de Sol Mayor. A 
parti r del análisis del mismo, transcribe los ejercicios en el siguiente pentagrama para luego 
interpretarlos con otras tonalidades. 

 



48

GUÍA DE ESTUDIO

Seguidamente revisaremos el texto (Berens, s.f.) “Fift y piano pieces” (Pág 1 - 50) donde nos 
muestra varias técnicas de arpegios en diferentes ejercicios, practi ca e interpreta los mismos cui-
dadosamente teniendo muy en cuenta la digitación y precisión musical.  Y relata tu experiencia
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De esta manera cuando ya hayas concluido con los ejercicios del texto, te será más fácil escu-
char y transcribir algunos arpegios, realiza un breve ensayo de transcripción a parti r del video 
“Arpegios C D E” (00:01 - 05:35 min.).
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3. Cadencias

Una cadencia es un punto de reposo en el discurso musical, son equivalentes a los signos de 
puntuación del texto (de hecho, en cierto modo ese es su origen). Resultan imprescindibles en 
la música tonal para poder delimitar las frases, partes y secciones en una pieza musical.

Las cadencias son, básicamente, un proceso rítmico, para producir un reposo tan sólo hay que... 
¡Reposar!, es decir, alargar una nota, o escribir un silencio, para que el discurso musical des-
canse en ese punto. Los compositores suelen hacer un poco más efi caces las cadencias, antes 
del momento de reposo “agitan” el discurso musical, así el reposo resulta aún más llamati vo, 
por contraste con la agitación previa. Podemos ver esto claramente en el ejemplo del primer 
movimiento de la Sonata Nº 5 de Mozart: (Robles s.f. Iniciación a la Armonía Tonal Clásica).

Entonces queda claro que una cadencia es un proceso, básicamente rítmico, sin embargo la 
armonía también juega un importante papel en ellas, modifi cando el carácter del reposo, en 
función de qué acorde situemos en él a conti nuación lo veremos en los siguientes puntos:

• Cadencias que reposan en la tónica:

Existen varios ti pos de cadencias que reposan en la tónica, según el acorde previo a la tónica y 
de cómo se encuentren inverti dos. Veamos todos ellos y sus característi cas en la siguiente tabla:

Nombre Acorde 
previo

Acorde 
reposo Indicaciones Característi cas 

Perfecta V I

Los 2 acordes se en-
cuentran en estado 
fundamental

Es la cadencia más contundente 
de todas. Se uti liza en los fi nales 
de las piezas o de las secciones.

Imperfecta V I
Al menos uno de 
ambos acordes está 
inverti do.

Es la cadencia más contundente 
de todas. Se uti liza en los fi nales 
de las piezas o de las secciones.

Rota V VI

Ambos acordes se 
encuentran en esta-
do fundamental

Suena como la cadencia perfec-
ta, pero frustrada. Por eso se lla-
ma “Rota”.
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Plagal Acorde disti n-
to al V I

La tónica se encuen-
tra en estado funda-
mental.

La más habitual es la cadencia 
IV - I. Se uti liza normalmente al 
fi nal de una pieza, como refuer-
zo a otra cadencia previa.

Normalmente las piezas, o las grandes secciones, fi nalizan con una cadencia perfecta (o excep-
cionalmente con una plagal).

Aquí puedes ver unos ejemplos de estas cadencias. Fíjate en algo importante: el reposo se suele 
situar siempre en parte fuerte.

 

• Cadencias que no reposan en la tónica: semicadencias:

Cualquier reposo en un acorde ajeno a la función tónica es una Semicadencia, de todas formas 
las semicadencias se realizan casi exclusivamente sobre el V grado. En las semicadencias no se 
considera el acorde previo al de reposo y, a diferencia de las cadencias que reposan en tónica, 
la Semicadencia al V grado es una cadencia “tensa”, pues el V grado es un grado de tensión. 
Observa la semicadencia en este minueto de Haydn (Hob. XVI:7):
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A conti nuación realiza los siguientes ejercicios con las diferentes cadencias; escriba dos versiones 
de este ejercicio, cambiándolas cada una.

• Versión 1: a- Imperfecta, b- Semicadencia, c- Perfecta, d-Plagal.

• Versión 2: a- Perfecta , b- Imperfecta, c- Rota, d- Plagal.
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Escriba una estructura armónica con las siguientes característi cas:

• Tonalidad: Re M.
• Compás: 4/4.
• Forma: tres frases de cuatro compases (total 12 compases).
• Cadencias (al fi nal de cada frase): Imperfecta, Semicadencia, Perfecta.

• Ritmo armónico: Blanca, pero acelerándolo antes de las cadencias.

Escriba una estructura armónica con las siguientes característi cas:

• Tonalidad: Fa M.
• Compás: ¾.
• Forma: 3 frases de 4 compases + 2 fi nales (total 14 compases).
• Cadencias (fi nal de frase): Semicadencia, Imperfecta, Rota, Plagal.

• Ritmo Armónico: Blanca con punti llo, acelerándolo antes de las cadencias.
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4. Aplicación de técnicas de iniciación elemental en el piano

La iniciación a la interpretación de repertorio es un incenti vo a seguir practi cando la música, es 
así que empezaremos con la prácti ca de pequeñas melodías como las que les presentaremos 
a conti nuación:

Interpreta el siguiente repertorio a parti r de la audición de la canción “Veleros” (00:01 - 00:29 
min.), primero con manos separadas, luego juntas, hasta lograr una imitación del audio. 
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Con la ayuda del audio de las canciones “Melodía y lluvia” (00:01 – 00:38 min.) interpreta el 
siguiente repertorio musical en tu teclado durante un ti empo determinado.
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Concreción

En la sesión de concreción,  se presentan dos momentos que de igual manera son importantes 
en la consolidación de nuestros conocimientos y su debida aplicación hacia las y los estudiantes 
y la comunidad:

1. Autoformación para profundizar las lecturas complementarias: aquí el parti cipante debe-
rá hacer uso de algunas lecturas de profundización sugeridas en la guía, cuyo contenido 
deberá ser de mucha uti lidad para la realización del siguiente punto.

2. Trabajo con las y los estudiantes para arti cular con el desarrollo curricular y Relacionarse 
e involucrase con el contexto: debe hacerse la aplicación de los contenidos de la Unidad 
de Formación según lo que requiera la acti vidad de esta sesión. 

 Haciendo parti cipes de ello no sólo a las y los estudiantes sino que también se debe 
involucrar a la comunidad, previa organización y debida planifi cación arti culada al de-
sarrollo curricular (plan de desarrollo curricular, proyecto Sociocomunitario producti vo 
de la Unidad Educati va, etc.). 

La apropiación de los contenidos de la Unidad de Formación “Técnicas bases en el teclado y 
acordeón”, estará sujeta a la evaluación de los siguientes aspectos:

- Aplicación de las experiencias propias sobre el instrumento.
- Lectura musical básica y reconocimiento fl uido de las fi guras musicales.
- Interpretación y conformación de escalas.
- Iniciación a la armonía musical básica.
- Prácti ca y ejecución de diferentes ejercicios en los contenidos.
- Interpretación de repertorio básico.

Para la etapa de concreción, las y los maestros, deberán realizar con todas y todos los estudian-
tes  la elaboración de teclados en hojas, cartulinas, cartones, etc. Recuerde que debe abordar 
los contenidos básicos siempre acompañados de la prácti ca.

Realizarán papelógrafos de las partes relevantes de cada contenido para exponer en sus aulas.
Al fi nal de todo, debe exponer sus trabajos en una feria educati va u otro evento de su Unidad 
Educati va.
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Socialización 

Durante todo este proceso de formación planteado en la  presente guía a través de diferentes 
acti vidades formati vas, debe tener como resultado la apropiación de los contenidos abordados. 

La o el tutor a cargo deberá realizar la evaluación correspondiente a la Unidad de Formación  
“Técnicas bases en el teclado y acordeón”, de acuerdo a los siguientes parámetros:

Evaluación de Evidencias:

• La o el tutor a cargo debe hacer la revisión de toda la evidencia de la ejecución de las 
acti vidades realizadas a parti r de la bibliografí a propuesta en la guía y otras que hubiesen 
sido sugeridas.

• También están las evidencias de concreción, como ser: actas videos, fotografí as, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluación de la socialización de la concreción:

• Se debe socializar como y a parti r de qué se hizo la arti culación de los contenidos con 
la malla curricular, el plan de desarrollo curricular y el proyecto Sociocomunitario de la 
Unidad Educati va.

• El uso de los materiales y su adecuación a los contenidos.

• La aceptación e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

• El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a parti r de la concreción.

• Conclusiones.

Evaluación Objeti va:

• Será un evaluación individual, en donde el parti cipante debe tomar en cuenta todo lo 
relacionado con:

a) Las tonalidades.
b) Escalas y conformación.
c) Cadencias. 
d) Formación de acordes.

e) Reglas para diferentes ejercicios musicales.
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