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Presentacion

El proceso de Nivelaciéon Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido disefiado desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizados, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente, articuladas a la implementacién y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos en el marco de la Revolucién Educativa con ‘Revolucion Docente’ en el horizonte
de la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacion Académica contempla el desarrollo de Unidades de
Formacidn especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes que orientan la apropiacién de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de Guias de Estudio, Dossier Digital y
otros recursos, los cuales son materiales de referencia basica para el desarrollo de las Unidades
de Formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacién. En funcion a estas orientaciones, cada tutora o tutor debe
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo
a su experiencia y a las necesidades especificas de las y los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollardn a partir de sesiones presenciales en periodos
intensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que la y el participante deberd
trabajar en su prdctica educativa y sesiones presenciales de evaluacién en horarios alternos
durante el descanso pedagdgico. La carga horaria por Unidad de Formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de las y los par-
ticipantes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexién de la practica de la y el participante, la tutora o el tutor pro-
mueve el dialogo con otros autores/teorias. Desde este dialogo de la y el participante retroa-
limenta sus conocimientos, reflexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos
conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecién de lay el
participante debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo
} trabajado (contenidos) durante las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de lay el
ggo b participante deberd desarrollar procesos de autoformacién a partir de las orientaciones de la
0 tutora o el tutor, de la Guia de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formacidn.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
0°G,°° de la experiencia vivida de la y el participante (con documentacién de respaldo); desde esta
N\ presentacién de la tutora o el tutor deberd enriquecer y complementar los vacio y posterior-
v mente avaluar de forma integral la Unidad de Formacion.

2 '




Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), la y el participante debera cons-
truir el objetivo holistico de la presente Unidad de Formacion, tomando en cuenta las cuatro
dimensiones.

10



Orientaciones para la Sesidon
Presencial

iBienvenida/o!
Estimada/o tutor y participante, para comenzar con el desarrollo de la Unidad de Formacion
“Taller de Especializacidon Deportiva”, es fundamental considerar la organizacién del ambiente
o espacio para las actividades, esto para evitar incomodidades en el desarrollo pedagdgico.
La presente Guia de Estudio inicia con una actividad titulada “Partiendo desde la experiencia”,
cuyo objetivo es relacionar entre tu experiencia en la labor educativa y los conocimientos de tu
contexto, que seguramente tiene caracteristicas especificas del conocimiento acumulado por
tu experiencia y realidad socio-educativa.
Las/os tutores son los guias para desarrollar las actividades de formacion tedricas/practicas,
apoyo y aclaraciones pertinentes, las/los participantes deben acceder con mucha tranquilidad
y confianza.
Las tematicas a abordar son las siguientes:

e Elaboracién de Microciclo.

e Elaboracién de un Mesociclo.

e Planificacién de Entrenamiento a Largo Alcance. (macrosiclo).

e Desarrollo de Actividades de Diferentes Deportivas de Acuerdo a los Planes.
Las mencionadas anteriormente cuentan con documentos de apoyo bibliogréfico, fuentes de

relacion directa con autores de las tematicas para profundizar, reflexionar y buscar alternativas
de propuestas reales a problematicas del campo “Comunidad y Sociedad”.

11



Materiales €ducativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Produccion de conocimientos

Materiales de escritorio

(Lapices, boligrafos, borrador, etc.)

Permite la graficacion e identificacion de las es-
tructuras observadas.

Plan de Desarrollo Curricular

Fortalece la organizacion de las ideas que per-
mitiran desarrollar las actividades de manera or-
denada.

Actas

Permite valorar y reconstruir hechos y acuerdos
establecidos en las actividades.

Dossier Digital

Conocimientos de contextos nacionales e inter-
nacionales, de acuerdo a sus realidades propias
y la experiencia.

12




Partiendo desde la €xperiencia

Estimada/o participante, a continuacidn, la o el tutor abrird un espacio de debate en equipos
sociocomunitarios, para lo cual, las y los participantes, deberan observar los siguientes videos
“Entrenamiento deportivo” (00:01 - 05:30 min.) Y “Plan de entrenamiento” (00:01 - 15:00 min.).

Luego del andlisis y debate, cada equipo describird los aspectos mas relevantes del contenido
mostrado en el audiovisual, luego, un representante del mismo, socializara a todos los miem-
bros de la sesion.

4 )
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GUIA DE ESTUDIO

Continuando con la socializacién del material audiovisual, responda a las siguientes interro-

gantes:

¢Qué entiende sobre especializacién deportiva? ¢Cuales son las ventajas de una formacién

especializada?

-

\_

~

J

¢En qué disciplina le gustaria especializarse? ¢ Cuales cree que son los beneficios o ventajas de

conocer las reglas de cada disciplina?

-

~
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Usted como maestra/o, en su entrenamiento deportivo, ¢planificd sesiones de entrenamiento
aplicando microciclos, macrociclos, o mesociclos? ¢COmo era su entrenamiento deportivo?

-

\_

~

)

Usted como maestra/o de la especialidad, ¢qué metodologia utiliza para su entrenamiento a
largo plazo? ¢ Cémo planifica sus entrenamientos para que sus estudiantes representen eficien-

temente en eventos deportivos?

-

~
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Tema 1
€laboracién de Microciclo

Respuesta fisiolégica

Carga

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domin.

El microciclo es una de las etapas mas importantes del entrenamiento, son pequefios espacios,
generalmente de una semana (excepcionalmente dos semanas), pues su estructura y conteni-
do determinan la calidad del proceso de entrenamiento, las sesiones van alterando objetivos,
volumen, intensidad y metodologia.

El principal criterio para los microciclos depende del objetivo general del entrenamiento, de la
mejora de los factores que intervienen en el aumento del entrenamiento deportivo.

Esta tematica se desarrolla en cuarto afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva de
acuerdo al programa de estudio, permitiéndole, a la maestra o maestro, conocer la distribucién
de contenidos y el tiempo y el porcentaje en cada microciclo, a través del cual podra formar a
sus estudiantes, generara un mejora rendimiento deportivo, pero eso a partir de los entrena-
mientos, de manera que se pueda evitar las posibles lesiones.

16
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Introduccion al microciclo

Los microciclos son estructuras de organizacion del entrenamiento y estan constituidas por las
“sesiones de entrenamiento”, para profundizar este contenido lea el siguiente texto: (SICCED,
s.f.) “Planificacion Anual” (Pag. 10 - 11), donde podra encontrar informacion a detalle.

A continuacidn analiza y reflexiona para responder las siguientes preguntas:

¢Qué son los microciclos? ¢Cual es la duracidén de un microciclo?

4 )

. J

¢Cémo se clasifica un microciclo?

(" )

17



GUIA DE ESTUDIO

Posteriormente planifique una sesiéon de microciclos de cualquier disciplina, con la ayuda de la
siguiente tabla y el documento de sitio web (A.A., s.f.) “Meso ciclo | acumulacién pretemporada”.

Mes:Julio/Agosto Semana: 1,2,3,4

PERIODO: PRETEMPORADA/GENERAL/ ACUMULACION

dirigido  ext.
Fraccionado
90% 2 series
de &

Fuerza intermi-
tent. 20” 20” 2
series.

jugos y poce-
sion

dirigido  ext.
Fraccionado
90% 3 series 8".

Fuerza Inter-
mit. 20” 20” 2
series

dirigidp  ext.
Fraccionado
90% 3 series 8'.

Fuerza com-
pensatoria.

toso

MICROCICLO | LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 28 29 31 Partido amis-
toso
Calentamiento | Juego inicial Juego inicial
y juego inicial.
Cap. aerdbica | Cap. aerdbica
Partido de F7 | con posecio- | con sucesion
y a la ves 6 ju- | nes; Ext. fracc | de pases vy
gadores con el | 3X12 R:2 Aal | controles . Ext.
prep. Fisico 80%  Fcmax. | Fracc 2X18 R:2
(150- 160ppm) | al 80% Fcmax.
-Fuerza general
2x4x10 Fuerza gene- | Fuerzageneral;
ral; 4X10 Abd. | 2x(4X10 Abd. Y
Y Flex. Flex.)

2 2 3 4 5 6 7 8
Pot. Aerdbica | course Navette | Partido amisto- Pot. Aerdbica | Partido amis-
dirigidp  ext. so (fuera) dirigido  ext. | toso
Fraccionado F compensa- fraccionado
90% torin P 90%2 series de

’ 8 R=2
Circuito F. Ge-
neral por pa-
rejas. 2X(4X20)

3 9 10 11 12 13 14 15
Pot. Aerdbica | Partido amisto- | Pot. Aerdbica Partido amis-
dirigido  ext. | so Posibilidad | dirigido ext. toso
Fraccionado | test velocidad | Fraccionado
90% 3 series 8" | lineal? 90% 3 series 8"

o test veloci-
F. Compensa- dad lineal.
toria.

4 16 17 18 19 20 21 22
Pot. Aerdbica | testillinois Pot. Aerdbica | Pot. Aerdbica | Partido amis-
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GUIA DE ESTUDIO

En el siguiente espacio, realiza un breve analisis de microciclo que elaboraste:

-

2. Tipos de microciclo (microciclo de entrenamiento , competitivo y
complementarios)

Por sus caracteristicas los microciclos se dividen en tres grupos: entrenamiento, competitivo,
complementarios, para tener mas conocimiento revisa el texto (SICCED, s.f.) “Planificacion
anual” (Pag. 11 - 13), donde podras encontrar mas informacién acerca de los tipos de microciclo.

Ahora desarrolla las siguientes actividades:

En el siguiente cuadro, describa a qué se refiere cada tipo de microciclo.

Tipos de microciclo Definicion

-

Microciclos de entrena-
miento.

Microciclos competiti-
VOsS.

Microciclos comple-
mentarios.
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

clo” (00:01 — 07:00 min.) y con ayuda de

icroci

Posteriormente observa el video “Tutorial de m

éste, en el siguiente cuadro realiza una sesién de entrenamiento de microciclo.

Atletismo Velocidad 100 metros planos
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GUIA DE ESTUDIO

Ahora, organiza y distribuye un microciclo de pretemporada de tres sesiones de entrenamiento

>
»

en el que se trabajen las siguientes cargas: tres sesiones técnico — tactico en donde se trabaje en 7
. . S . . . L. L. . AN
dos de ellas |a resistencia aerdbica y en uno resistencia Aerébica — Anaerdbica, dos sesiones de )
. . . . s . .y . . s . /4
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

De la misma forma que la anterior actividad, organiza un microciclo de temporada de tres se-
siones de entrenamiento en el que se trabaja las siguientes cargas: sesiones técnico —tactico, 1
sesion de fuerza explosiva, sesiones de resistencia aerdbica, especifica, velocidad de reaccion,

coordinacion y sesiones de prevencién de lesiones.

-

~
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Tema 2
€laboracién de un Mesociclo

CICLO ANUAL DE PERIODIZACION SIMPLE

Nivel BASE DE LA ADQUISICION FERFECCIONAMIENTO MANTENMIMIENTO PERDIDA
ivel en % FORMA DE LA FORMA DE LA FORMA DE LA FORMA
DEPORTIVA DEFORTIVA DEPORTIVA DEPORTIVA

RENDIMIENTO
VOLUMEN

INTENSIDAD

HEEEEEEEEH

4 MESES 1 MES

ETAPAS PRECOMPETITIVA | COMPETITIVA TRANSITORIA

PERIODOS PREPARATORIO COMPETITIVO TRANSITORIO

Los mesociclos son estructuras de organizacidn de entrenamiento y estan integrados por microci-
clos de diferentes tipos, un mesociclo incluye como minimo dos microciclos, el nimero de estos
se determina por la cantidad de objetos a lograr y la cantidad de tareas que se deben cumplir.

Esta tematica se desarrolla en cuarto afio de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva, de
acuerdo al programa de estudio, de tal forma que a las maestras/os les permitira realizar una
mejor participacién, ademas permitiendo obtener resultados satisfactorios.

Asimismo a las y los estudiantes les permitira mejorar la rutina del entrenamiento, desarrollando
y fortaleciendo sus conocimientos y actitudes deportivas.

24
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Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

»
>

1. Introduccion al mesociclo

8 4

El mesociclo es la estructura media del proceso de entrenamiento y dura entre tres y seis se-
. manas dependiendo de los objetivos que se pretendan lograr y el momento del ciclo donde
se aplique. Para profundizar mas este contenido, te proponemos que leas el siguiente texto
(Busquets, s.f.) “Planificacion y programacion del entrenamiento” (Pag. 47 - 52), en donde
B podras ver sus caracteristicas la importancia de cada una de ellas:

»
»

Ahora a partir de tus conocimientos responda a las siguientes interrogantes:

¥\

Y ¢Qué se entiende por mesociclo? ¢ Cual es su funcion?

[

J

»
»

8 4
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Los macrociclos ¢ Por CIUé se caracterizan?
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GUIA DE ESTUDIO

En el siguiente cuadro comparativo explica los tipos, objetivos y contenidos del mesociclo

z

contemporaneo:

CONTENIDOS

OBIJETIVOS

TIPOS

S

<>

Acumulacion

Transforma-

cion

Realizacién

26
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GUIA DE ESTUDIO

»-

e A

bre lo abordado.

s

basica so
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formaci

s

z

as masin

Para profundizar el contenido analiza el texto (Rivero, s.f.) “Caracteristicas de los mesociclos”

A continuacion realiza un analisis de la siguiente imagen:

(Pag. 10 - 18), donde encontrar.

2. Tipos de mesociclo
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Posteriormente menciona los tipos de mesociclo y explica desde tu experiencia cada uno de ellas:

Tipos de mesociclo Breve descripcion
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Para complementar el contenido se propone la lectura del texto (Berger & Minow , 1991) “Fe-

deracion Espanola de Piragiiismo Escuela Nacional de Entrenadores” (Pag. 8 - 20) y realiza
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Tema 3

Planificacion de €ntrenamiento a Largo Alcance
(Macrociclo)

“ 81 corredor ests agachado, con los pes en el
" boque y las manas en 13 linea o2 salda

% Cuanoo se ua el peslod=tazo te
sakda, ko5 atietas empezan a
comor moviendo kb3 brazos.

Q) Al cambiar aurd pa3 cion vartical,
¢l comedor da pascs argos con las
rocilas aTda v s brazos refajados

El macrociclo estd constituido por tres periodos: preparatorio competitivo y transicion, y se
crea como un sistema de mesociclo, es por eso uno de los objetivos de la preparacion fisica a
largo alcance, es que los jugadores capten la preparacidn técnica, fisica, tacticay psicoldgica.

Esta temdtica se desarrolla en cuarto afio de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva
de acuerdo al programa de estudio. En ese entendido a las maestras y maestros les permitira
potenciar las capacidades fisicas en sus estudiantes permitiéndoles de esta manera mejorar
en el rendimiento deportivo, ya sean en los campeonatos locales o nacionales, como son las
plurinacionales, u otros encuentros deportivos.
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GUIA DE ESTUDIO

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Aspecto fisico

El entrenamiento para el alto rendimiento puede definirse como la mejora, orientada del ren-
dimiento deportivo competitivo mediante un programa de preparacién y competicién. Para
profundizar este contenido, analiza el texto (Andrés, 2010) “Modelos de planificacién y su
aplicabilidad en la preparacion de equipos de futbol profesional que participan en el torneo
Colombiano categoria A” (Pag. 65 - 66) y observa el video “Entrenamiento fisico” (00:01 —02:40
min.). A partir de ello, desarrolla las siguientes actividades:

Realiza una sinopsis del video observado.

4 )
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Posteriormente, en el siguiente espacio, elabore una sesiéon de entrenamiento fisico de cual-

quier disciplina.
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GUIA DE ESTUDIO

Finalmente, de acuerdo al siguiente cuadro comparativo, menciona las ventajas y desventajas
del entrenamiento fisico.

VENTAJAS DESVENTAJAS

2. Aspecto tactico

Fundamentos tacticos, segun Contreras (s.f.) es: “Define como ideas bdsicas y esenciales del
futbol con dos finalidades especificas por un lado preparar a la jugadora o jugador y por otro
lado desarrollar en ellos una mentalidad que le permita tomar decisiones”.

Para profundizar el contenido, lea el texto (Andrés, 2010) “Modelos de planificacion y su
aplicabilidad en la preparacion de equipos de futbol profesional que participan en el torneo
Colombiano categoria A” (Pag. 64 - 65) y observa el video “Entrenamiento tdctico” (00:01 —
03:05 min.). A continuacion responda a las siguientes preguntas:

En el siguiente cuadro comparativo, explique sobre los fundamentos defensivos y ofensivos.

Fundamentos tacticos defensivos Fundamentos tacticos ofensivos
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Posteriormente responda a la siguiente interrogante: ¢ Usted cree que el entrenamiento tactico

es importante? ¢ Por qué?

A continuacion, realiza una sesidén de entrenamiento tactico, pero ademas debes explicar en
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GUIA DE ESTUDIO

3. Aspecto técnico

Aragon, (s.f.), define a los fundamentos: “todas aquellas acciones motrices desarrolladas con
el objetivo de utilizar de forma dptima el balon y predominar en el juego colectivo”. Para com-
plementar a esto, lea el texto (Andrés, 2010) “Modelos de planificacion y su aplicabilidad en
la preparacion de equipos de futbol profesional que participan en el torneo Colombiano cate-
goria A” (Pag. 62 — 64) y observa el video “Sesion de entrenamiento técnico futbol femenino”
(00:01 — 05:27 min.). A partir de ello, desarrolla las siguientes actividades:

Realiza un analisis del contenido del video, rescatando los aspectos mas relevantes en el si-
guiente cuadro:

4 )
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Posteriormente realiza una sesion de entrenamiento técnico de cualquier disciplina.

Sesion de entrenamiento

Representacion grafica

Prevé descripcién

4. Aspecto psicologico

Para profundizar este contenido lea el texto (Andrés, 2010) “Modelos de planificacion y su
aplicabilidad en la preparacion de equipos de futbol profesional que participan en el torneo
Colombiano categoria A” (P4g. 66 - 67) y observa el video “Psicologia del Deporte. Entrena-
miento Psicoldgico” (00:01 — 09:05 min.), en donde encontrara informacidn a detalle en cuanto
al contenido.

Ahora, en el siguiente espacio, realiza una sinopsis acerca del aspecto psicolégico que muestra

el video.

-

~
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>

¢Cual es el objetivo que tiene un deportista en cuanto al aspecto psicolégico?

Posteriormente, responda las siguientes interrogantes:

GUIA DE ESTUDIO

) 4 )

¢Qué aspectos psicoldgicos son claves para que el deportista sea bueno en lo que entrena?
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Tema 4

Desarrollo de Actividades de Diferentes Disciplinas
Deportivas de Acuerdo a los Planes

“Hoy en dia es aceptado por toda la comunidad cientifica que la actividad fisica y el deporte,
realizados y planificados adecuadamente, no solo reducen el indice de mortalidad general, sino
que ademds hace que disfrutemos de una mejor salud durante la vida”. (Waaler, 2004)

Esta tematica se desarrolla en cuarto ano de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva de
acuerdo al Programa de Estudio del disefo curricular. En tal sentido, la o el maestro, debe aplicar
el conjunto de disciplinas y ejercicios, asi lograr el desarrollo corporal de las y los estudiantes.

Asimismo, a las y los estudiantes, les permitira ejecutar y crear nuevas formas de movimientos
con la ayuda de diferentes disciplinas, por otra parte, podran desenvolverse en el entrenamiento
de mejor manera, ser creativo, crear su confianza y descubrir muchas alternativas que pueden
ser aplicables a lo largo de su vida.
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Las organizaciones deportivas

Trevor Slack, sefiala: “..se considera organizaciones deportivas a todas aquellas entidades so-
ciales que participan del sector del deporte, que estdn orientadas a objetivos, desarrollan una
actividad rigurosamente estructurada y cuyos limites pueden establecer con cierta claridad”. Bajo
estas consideraciones, lea el texto (Gémez, Opazo, & Marti, 2007) “Caracteristicas estructura-
les de las organizaciones deportivas” (Pag. 6 - 19), donde podrds conocer sus caracteristicas
estructurales y tipos de organizaciones.

A continuacion desarrolla las siguientes actividades:

Considerando tu experiencia pedagdgica, explica las organizaciones deportivas de acuerdo al
siguiente cuadro:

Dimensiones del concepto de deporte

Reglas Formales Competencias Actividad fisica
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GUIA DE ESTUDIO

Posteriormente, después de haber desarrollado la anterior actividad, respondamos a las si-

guientes preguntas:

¢Cual crees que es la influencia de las organizaciones deportivas?

-

\_

~

¢Cuales seran las caracteristicas estructurales de las organizaciones deportivas?

-
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

A continuacion, considerando la lectura y conocimientos previos, desarrollo el siguiente cuadro:

Misidén y objetivos de las organizaciones deportivas.

2. Profesionalizacion en el deporte

El deporte principalmente ha sido desarrollado por personas voluntarias, hoy en dia, expertos
indican que desde hace tiempo uno de los retos mas importantes del deporte es el de pro-
fesionalizacidn; para conocer mas acerca de este deporte, lea el texto (Cubillas, 2015). “La
profesionalizacion en el deporte. Si, épero como no? (Pag. 4 - 19), donde podra encontrar la
informacién a detalle.

A continuacion desarrolla las siguientes preguntas:

Usted como maestra/o, iqué entiende sobre la concepcion de profesionalizacion? Responda
con sus propias palabras.

4 )

45
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¢Coémo debe ser el desempefio profesional en los entrenamientos deportivos?

¢Cuales son las caracteristicas de la formacidn en el deporte?

GUIA DE ESTUDIO
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Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

En la sesidn de concrecidn, se presentan tres momentos que de igual manera son importantes
en la concrecidn de nuestros conocimientos y su debida aplicacion hacia las y los estudiantes
y la comunidad:

1. Autoformacion para profundizar las lecturas complementarias:

Este momento es fundamental en la estrategia formativa, ya que se constituye en clave para el
involucramiento de las maestras, maestros y estudiantes durante el tiempo en que desarrollen
su practica educativa, aplicando los conocimientos abordados en el desarrollo pedagdgico de la
Unidad de Formacion sobre la base del trabajo articulado con el plan de desarrollo curricular.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular y relacionarse
e involucrase con el contexto:

La o el maestro deberd socializar a todas y todos sus estudiantes acerca de los ciclos de entre-
namiento que se aplican para lograr una especializacidn deportiva.

Luego, a partir de toda tu experiencia vivida en las participaciones de los juegos plurinacionales
estudiantiles, planifica microciclos, masociclos y macrociclos de todas las disciplinas con las que
participd, los cuales deberd presentar como material tangible.

Posteriormente, pon en practica la planificacion de mesociclo y microciclo, lo que quiere decir,
que se debe organizar un campeonato o demostracion de la disciplina que con el cual entrené
para los juegos plurinacionales. Para eso tendra que realizar un plan de desarrollo curricular,
articulando los contenidos relacionado a los ciclos de entrenamiento, el cual debera ser firmado
y sellado de la o el director (visto bueno del director) .

Una vez consolidado el trabajo, con la idea de valorar el esfuerzo de las y los estudiantes y pre-
sentar el resultado de la actividad desarrollada, se abrird un espacio de valoracién comunitaria;
es decir, las y los estudiantes exteriorizardn todo lo que permitié el ciclo de entrenamiento en
la disciplina deportiva que planificé.
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3. Narracion de la experiencia educativa trasformadora:

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora, narre el proceso formativo de la guia

actividad de concrecion.

Andlisis de la participacion de los actores educativos (estudiantes, maestra/osy comuni\
dad) durante la Experiencia Educativa Transformadora.
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

, fotografias, acta entre otros), \

Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos
fa de Estudio y la Actividad de Concrecion.
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes actividades
formativas, debe tener como resultado la apropiacidn de los contenidos abordados.

La o el tutor deberd realizar la evaluacion correspondiente a la Unidad de Formacion “Taller
de Especializacién deportiva”, de acuerdo a los siguientes aspectos:

e Evaluacion de Evidencias

e Lao el tutor debera hacer la revisidon de toda la evidencia de la realizacién de las acti-
vidades realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen
sido sugeridas.

e También estdn las evidencias de la concrecién, como ser: actas videos, fotografias, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, Planes de Desarrollo Curricular, etc.

e Evaluacion de la socializacidon de la concrecidn

e Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con
la malla curricular, el plan de desarrollo curricular y el proyecto Sociocomunitario de la
Unidad Educativa.

e El uso de los materiales y su adecuacidn a los contenidos.

e La aceptacion e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

e Elolos productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecion.
e Conclusiones.

e Evaluacién Objetiva

e Serduna evaluacién individual, en donde la o el participante debe tomar en cuenta todo
lo relacionado con los temas planteados.
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TALLER DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA
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GUIA DE ESTUDIO
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Revolucioa Educativa
con Revolucioa Pocente
para Vivir Bien



