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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcién formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disenada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacion del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formaciéon docente articuladas a la implementacidn y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revolucidon Educativa con Revolucién Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacién.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacion. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un analisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.



J
N RITMICA, EXPRESION CORPORAL Y TECNICA DE LA DANZA

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
} tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
gge b desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
g estudio y del dossier digital de la unidad de formacioén.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
%"nf de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
N\ sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
U forma integral la unidad de formacion.
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesidn presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacion, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )




Orientaciones para la Sesidon
Presencial

iBienvenida/o estimada/o participante!

Para entablar el desarrollo de esta Unidad de formacion “Ritmica, Expresidon Corporal y Técnica
de la Danza”, es fundamental considerar la organizacién del ambiente, de manera que sea un
espacio propicio y adecuado para el avance de las actividades proyectadas en la presente guia
de estudio. Como punto de partida para la sesidn presencial al inicio encontraras una actividad
titulada “Partiendo desde nuestra experiencia y el contacto con la realidad”, cuyo objetivo es que
exteriorices tus saberes y conocimientos a partir de tu experiencia y realidad socio-educativa
en relacion a la Unidad de Formacién.

Posteriormente, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes trabajaran
en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas programadas para el siguiente
conjunto de bloques tematicos:

e Fundamentacién Tedrica de la Expresion Ritmica y Corporal.

e Orientaciones Didacticas en la Ensefianza de Actividades Ritmicas Expresivas.
e La Danza en la Escuela.

e Didactica de las Danzas.

e Elementos de la Danza.

Las mismas seran trabajadas en base a la Profundizacién a partir del didlogo con los autores
y el apoyo bibliografico, por lo que sera importante que durante el proceso de desarrollo de
la presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dossier) que se les ha
proporcionado, puesto que nos ayudara a tener una visién mas amplia y clara de lo que se
trabajara en toda la Unidad de Formacién.

11
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Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Materiales de escritorio (lapices, boligrafos, bo-
rrador, etc.)

Produccion de conocimientos

Ayudara en la graficaciéon e identificacion de las
estructuras observadas.

Fotografias de la danza

Captar los distintos momentos relevantes en el
desarrollo de la guia.

Plan de Desarrollo Curricular

Organizacion de las ideas que permitiendo desa-
rrollar las actividades de manera ordenada.

Actas

Permite valorar y reconstruir hechos y acuerdos
establecidos en las actividades.

Dossier digital

Aprender ainterpretar documentos bibliograficos
en la comprension y analisis de los contenidos.
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Partiendo desde nuestra €Experiencia y @
el Contacto con la Realidad.

En este apartado vamos a describir brevemente la conceptualizacidn de la expresion corporal
de acuerdo a Arteaga (2003), quien menciona que la expresion corporal es un conocimiento
personal, comunicacion interpersonal, exteriorizacidon de sentimientos internos del individuo
(gestos, posturas, movimientos expresivos), al respecto de este criterio, ¢ Qué opinion te me-
rece? Escribe a continuacién:

4 )

13



GUIA DE ESTUDIO

Posteriormente, la o el tutor conformara Equipos Comunitarios de Trabajo de no mds de seis
integrantes, quienes en sus respectivos lugares, analizaran y observaran los siguientes videos:
“Expresion Corporal Danza” (00:01 -06:06 min.) y “Expresion Corporal” (00:01- 12:56 min), los
cuales nos muestran diversos gestos y movimientos de la danza y dramatizacién.

A continuacidn, después de la observacion y andlisis del material audiovisual, las y los partici-
pantes en sus respectivos equipos, organizaran la presentacion de una dramatizaciéon, mimos
y danzas, de acuerdo al contenido de los videos, mucho dependerd de la creatividad de los
integrantes.

Finalmente, en el siguiente cuadro, las y los participantes de cada equipo, mencionaran y des-
cribirdn los movimientos y gestos desarrollados durante la actividad.
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Como maestra/o, ¢Como desarrollarias el proceso formativo de la expresion corporal en tus

estudiantes?
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¢Qué estrategias metodoldgicas aplicarias en el desarrollo de las actividades de la expresion

corporal?
f
\_
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Tema 1

Fundamentacion Tedrico de la €xpresion Ritmica y
Corporal.

“Tu expresion corporal, define tu personalidad aun sin hablar”
Charles Chaplin

En este contenido podremos conocer los “fundamentos tedricos de la expresion ritmica y
corporal” el cual hace referencia a las formas basicas de la comunicacion no verbal, es decir
gestos 0 movimientos de las manos y los brazos que pueden ser una guia de sus pensamientos
0 emociones subconscientes. Dicho de otra manera, las palabras se usan para establecer y man-
tener relaciones personales, mientras que las sefiales no verbales se utilizan para comunicar
informacidn acerca de los sucesos externos, es decir, para expresarse de una manera creativa,
a partir de movimientos, bailes, danzas, etc.

A partir de lo expresado anteriormente, debemos considerar que la presente tematica se de-
sarrolla en cuarto ano de Educacidon Secundaria Comunitaria Productiva, de acuerdo al Plan
de Estudios, puesto que desde ese momento se desarrolla esas actividades que requieren
movimientos, gestos y lenguajes.

Esta temadtica ala maestray al maestro serd de gran utilidad desarrollar el contenido, porque
a través de ella podra dar a conocer los movientes, gestos y lenguajes.

Los estudiantes, a través de este contenido podran conocer las dramatizaciones los movimientos
y gestos que se utiliza en la expresidn corporal

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Definicion de Expresion corporal.

La expresion corporal es una de las formas basicas para la comunicacién no verbal. A veces los
gestos o movimientos de las manos o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos o
emociones subconscientes. Para profundizar mds este contenido, revisa la lectura (Gonzales,
2009) “Expresion y comunicacion corporal en Educacion Fisica” (Pag. 3 — 18), donde podras
encontrar definiciones de diferentes autores.
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Una de las razones fundamentales de la existencia del ser humano a lo largo de su vida es la
expresion corporal. Mediante ella desarrollamos conductas que ayudan a la comprension de

las mismas en otros seres humanos.
Para afianzar mas nuestros conocimientos, revisa la lectura (Borrego, 2014) “Evolucion e In-

tervencion de la expresion corporal en el ambito Educativo” (Pag. 9 - 25), el cual nos indica
la metodologia de ensefianza. A partir de ello, sintetiza el contenido en el siguiente cuadro:
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~
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A partir de la actividad anterior, responder a las siguientes preguntas:

¢Qué metodologias aplicarias para desarrollar la expresidn corporal con tus estudiantes?

-

.

~

)

¢Cuales son las ventajas y desventajas de la expresidn corporal? Describa de acuerdo a la si-

guiente tabla:

8 4

>
>

¥\

»
>

8 4

»
>

¥\

.
>

AN\
A /A
Y.&\Y
A\Y/A
AVA

AA

¥\

»
>

AA

¥\



Y\

s

N

Z a

»
S

8 4

/
2
NS

»

»><
>
>«

»
>

>

N
D
a
%

»
»

YoY%

iz

A

A

YoY%

RITMICA, EXPRESION CORPORAL Y TECNICA DE LA DANZA

Ventaja DERVENETEY

4. Juegos ritmicos y corporales.

En los videos “Secuencia de Ritmica Corporal 1” (00:01- 03:22 min.) y “Secuencia de Ritmica
Corporal 2” (00:01 - 01:19 min), se muestra diversas estrategias y metodologias de ensefianza,
los cuales, como maestras y maestros podemos emplear en el proceso formativo de nuestros
estudiantes.

A partir de lo anteriormente mencionado, responde la siguiente cuestidon antes:

¢Describe qué otra actividad de secuencia ritmica corporal aplicarias con tus estudiantes?

4 )

. J

Durante el desarrollo de alguna actividad, seguramente muchos estudiantes tuyos no quisieron
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GUIA DE ESTUDIO

participar, a partir de ello, ¢ Como maestra/o qué metodologia utilizas o utilizarias para que tus
estudiantes sean participes?

4 )

\_ J

5. Desarrollo de rondas infantiles

En el texto (Cruz, 2011) “Rondas infantiles” (Pag. 6 - 13), se explica que las rondas infantiles
son juegos colectivos de nifias y nifios, las cuales se trasmiten por tradicidon, ademas se cantan
con rimas, haciendo rondas, lineas y filas con movimientos.

Después de este breve predmbulo, responda la siguiente interrogante:

¢Cuales son los tipos de rondas?

4 )

8 4

»
>

¥\

»
>

8 4

»
>

¥\

.
»

AN\
/A
Y.&\Y
A\Y/A
AVA

»
»

¥\

»
>

.
»

¥\



RITMICA, EXPRESION CORPORAL Y TECNICA DE LA DANZA

Posteriormente una vez mencionada los tipos de rondas, desarrolla dos de ellas en la actividad

fisica con su respectiva explicacién en el siguiente cuadro.

e

»<

>«

L
<

<

Te)
N




26

Tema 2

Orientaciones Didacticas en la €Ensenanza de
Actividades Ritmicas €xpresivas.

Estimada/o participante a partir del desarrollo del pre-
sente contenido podremos conocer las “Orientaciones
Diddcticas en la Ensefianza de las Actividades Ritmicas
Expresivas”. De acuerdo a Garcia Sadnchez, es disciplina
cientifica que contribuye a la educacion integral de las y
los estudiantes, la finalidad es educar a través del cuerpo
y el movimiento, utilizando como medios de actividad
fisica y el deporte con fines formativos.

Para esto debemos tener en cuenta que la presente te-
matica se desarrolla en el cuarto afo de Educacidn Se-
cundaria Comunitaria Productiva de acuerdo al Programa
de Estudio.

Para la maestra y maestro sera de utilidad desarrollar este contenido, porque a través de ella
podra dar a conocer las estrategias de la danza, a las y los estudiantes, para los cuales también
serd sumamente esencial, puesto que les permitira ampliar sus conocimientos respecto a las
actividades ritmicas expresivas, ademas desarrollard una buena coordinacién.

Profundizacion a partir del didalogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Laeducacion ritmica de Jaques Delcroze

Para Jaques-Dalcroze, el estudio de la musica es el conocimiento de si mismo. La Musica, arte
de la expresion, es la imagen humana: sentir para expresarse, conocerse para construirse.

Para ampliar mas el contenido, revisa el siguiente texto: (Rodriguez, s.f.) “La Ritmica de Emile
Jaques Dalcroze” (Pag. 1- 6), a partir de ello, desarrolla las siguientes actividades:

¢Qué es la ritmica Dalcroze?
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4 )

. J

A continuacidn, considerando la lectura anterior en donde se menciona tres principios, desa-
rrolle cada una de ellas de acuerdo al siguiente cuadro:

PRINCIPIOS DESCRIPCION

LA EXPERIENCIA SENSORIAL Y MOTRIZ

EL CONOCIMIENTO INTELECTUAL.

LA EDUCACION RITMICA Y MUSICAL

27



GUIA DE ESTUDIO

e Leey reflexiona sobre esta frase y en el siguiente cuadro escribe tu reflexion

“Dominar el cuerpo, en todas sus relaciones con el espiritu y la sensi-
bilidad, es romper las resistencias que paralizan el libre desarrollo de
nuestras facultades de imaginacion y creacion”.

Dalcroze

f Reflexién \

2. La escuela de la danza de Anna Pavlova

Para abordar este contenido es importante conocer la escuela de Anna Pavlova, por eso te recomenda-
mos que leas el siguiente texto: (Dallal, 1919) “Anna Pavlova en México”, el cual te permitira profundizar
el contenido y afianzar tus conocimientos.

A partir de ello, desarrolla las siguientes actividades:

Realiza una sinopsis sobre la historia de Anna Pavlova en el siguiente recuadro.
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Después de haber asimilado mas acerca de la vida de Anna Pavlova, posteriormente comparte estos
conocimientos con tus estudiantes de tu Unidad Educativa. En el siguiente cuadro, escribe tus conclu-
siones acerca de la ‘escuela de danza de Pavlova.

4 )
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Tema 3
La Danza en la €scuela.

“Los grandes bailarines no son geniales
por su técnica

Son geniales por su pasion”
Marta Graham

El desarrollo de esta Unidad Tematica es de
beneficio para las maestras y maestros, pues-
to que a través de ella podran ensefiar las dan-
zas de acuerdo a la edad de las estudiantes
dentro de su Unidad Educativa, desarrollando
habilidades y destrezas que tienen cada uno
de ellos.

De acuerdo al Programa de Estudio, los contenidos de esta tematica se desarrolla en el cuarto
afo de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva.

Para las y los estudiantes tiene la utilidad de conocer los diferentes tipos de danzas, ademas
mediante la danza podra conocer la psicomotricidad.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Expresion de la danza en la escuela

Sabemos que la danza es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo con cierto compas o
ritmo. Pero para ahondar mas en el contenido, analiza el siguiente texto: (Martinez) “La Danza
en la Escuela” (Pag. 1 - 3), en el cual encontraras las caracteristicas y objetivos de la danza.

Posterior a todo ello, responda a las siguientes preguntas, a partir de tus conocimientos.

é¢Cudles son las caracteristicas de la danza?
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¢Cuales son los objetivos de la danza?
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Después de haber desarrollado las preguntas, a continuacién en grupos comunitarios realiza

una danza, y en el siguiente cuadro registra la actividad que se va realizar.

-

\_

~

J

2. Estrategias metodologias de la enseilanza de la danza en la escuela

La metodologia que se utiliza en la educacidn infantil se basa en el aprendizaje vivenciado, ex-
periencial y global, por lo que ademas de la danza, se trabajan otras capacidades no motrices,
como las cognitivas, afectivas, sociales, intelectuales. Para conocer mads sobre el tema lee el
siguiente texto (Garcia) “Expresion Corporal y Danzas en Educacion Infantil”, (Pag. 21 - 23),

donde encontraras la metodologia y las estrategias de ensefianza en la educacidn infantil.

Posteriormente, desarrolla las siguientes actividades:
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¢Cuadl es la madera correcta para la ensefianza la danza en las Unidades Educativas?
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GUIA DE ESTUDIO

Continuando con el analisis de la lectura, la o el tutor conformard equipos comunitarios de
trabajo de no mds de 3 participantes, luego realiza una presentacién de la danza utilizando
estrategia y metodologias y en el siguiente cuadro anota la planificacién de dicha actividad.
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Tema 4
Diddctica de las Danzas.

“No trato de Bailar mejor que na-
die. Solo trato de bailar mejor que

”n

yo
(Mikhail Baryshnikov)

A partir de este momento y en el lap-
so del desarrollo del proceso forma-
tivo, podremos conocer sobre este
tema y su importancia. Al respecto
Maria Dolores Rddenas (s.f.), nos
dice que la danza en la actualidad,
es reconocida como una forma de
expresion y movimiento que contie-
ne elementos de ritmo y una accion
corporal indispensables en el pro-
ceso formativo del drea de Educacion Fisica. En nuestro pais, la Educacion Fisica y la danza
popular han estado, desde siempre, muy estrechamente relacionadas ya que ambas implican
el movimiento del cuerpo. Dicho movimiento requiere de un adecuado manejo del espacio
y de nociones ritmicas. Es muy importante el conocimiento vivenciado del propio cuerpo, su
aceptacion y mejorar sus posibilidades motrices.

Esta tematica se desarrolla en el cuarto afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
de acuerdo al Programa de Estudio del Disefio Curricular.

A partir de ello, para las y los maestros, esta tematica serd de beneficio, porque a través de ella
podran desarrollar la didactica de la danza y las metodologias, coreografias de la misma. De
la misma manera para las y los estudiantes es importante que conozcan esta tematica, ya que
les permitira desarrollar movimientos, coordinacién y motricidad.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico
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1. Danzas Clasicas

El ballet clasico es un arte de la suavidad, a veces enérgica, a veces doliente, un arte distinguido,
si se quiere, aunque los personajes que se interpreten sean aldeanos, cdémicos o silvestres, el
bailarin siempre sera elegante.

Para ahondar mds tus conocimientos, lee el siguiente texto: (Cuenca, 2009) “Optimizacion
en procesos cognitivos y su repercusion en el aprendizaje de la danza” (Pag. 32 -34), donde
podras ver los ejes esenciales y la metodologia de ensenanza.

Ahora bien, a partir de este conocimiento, desarrolla las siguientes actividades:
e Considerando tus saberes y conocimientos, desarrolla una actividad en equipos comuni-

tarios no mas de tres participantes en semicirculo aplica las técnicas de la danza clasica,
y en el siguiente cuadro grafica la coreografia de la danza.
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A partir de la lectura y actividad anterior, indica cudles son las posiciones de los brazos y de

los pies.
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2. Danzas modernas

Este talento cobra una mayor importancia, mediante el movimiento de los limites del espacio
gue circunda al bailarin. Para ello es necesario una adecuada y correcta preparacion técnica
que sobrepase las fronteras propias del eje corporal.

Después de este breve introduccidn, analiza el siguiente texto: (Cuenca, 2009) “Optimizacion
en procesos cognitivos y su repercusion en el aprendizaje de la danza” (Pag. 35 — 36), donde
encontraras la técnica de la danza moderna, la cual es similar a la ‘danza cldsica’, solamente
varia con algunos movimientos de los pies que son un poco separadas y se baila con las puntas
de los pies hacia adelante.

Ahora, considerando tu posicidén personal, realice una sinopsis del contenido en el siguiente
cuadro:
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Posteriormente, después de la actividad anterior; en grupos comunitarios realiza una danza
moderna a partir de tus conocimientos, en el siguiente cuadro grafica la coreografia de la danza.

4 )
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Finalmente realiza un mapa mental de todo el contenido.

4 )
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3. Danazas Folkloricas del estado plurinacional de Bolivia

Elafio 2012 ha sido importante para la investigacion y promocidn de las danzas de Bolivia, lo que
no pudieron lograr las instituciones estatales lo lograron dos investigadores independientes: la
Dra. Eveline Sigl y el Lic. David Mendoza Salazar quienes redactaron dos tomos de “No se baila
asi no mds...” un estudio profundo y exhaustivo sobre las danzas autdctonas y folkldricas del
pais de 1600 paginas.

A partir de esta breve reflexién, para profundizar mas tus conocimientos sobre este contenido,
te sugerimos que leas el siguiente texto: (Sigl, s.f) “No se baila asi no mds...” (Pag. 1- 6), en
donde encontraras diferentes tipos de danzas folkldricas de Bolivia.

Posterior a la lectura, realiza una sinopsis de todo lo comprendido y anota los aspectos mas
relevantes en el siguiente recuadro:
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Una vez realizada la sinopsis, responde la siguiente pregunta a partir de tus conocimientos

¢Cual es la razén por la que realizan un estudio sobre las danzas boliviana?
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Sabemos que en Bolivia existen muchas danzas folkléricas, menciona algunas de tu comunidad
y describelo de acuerdo al siguiente cuadro:

Tipo de danza y provenientes de diferentes Descripcion

ambitos sociales, histdricos y regionales
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4. Practica de pasos fundamentales y coreografia

La danza es la expresion, que se genera por medio del movimiento de una necesidad interior
que se ordena progresivamente en el tiempo y en el espacio, cuyo resultado transciende en
el nivel fisico. Contenido que ampliaremos en el texto (Americana, 1954) “Danza y Expresion
Corporal” (Pag. 2 - 19), el cual indica los fundamentos de la coreografia formas y la metodo-
logia de la ensefanza.

Bajo estas consideraciones, realiza las siguientes actividades:

A partir de tus conocimientos y andlisis del texto, desarrolla los siguientes cuadros:

Formas de la Danza Descripcion

Danza clasica

Danza moderna

Danza contemporanea

Tipos de coordinacion Explicacion

Coordinacién dindmica general

Coordinacion oculo-manual

Coordinacidn dculo-pie
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Describa los elementos de la coreografiar en el siguiente cuadro.

A continuacidn, responde las siguientes preguntas:
¢Cuales son las metodologias de una coreografia?

¢Cales son las fases de la coreografia?

GUIA DE ESTUDIO
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Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

¢ Unidad Educativa: Maestra/Maestro:
e Afo: Tiempo:
e Campo:

e Area: Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodolégicas | Materiales de Apoyo Criterios de evaluacion:
PRACTICA Ser:

TEORIA: Saber:

VALORACION: Hacer:

PRODUCCION: Decidir:

PRODUCTO:

BIBLIOGRAFIA:
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Tema 5

€lementos de la Danza

“La danza es el lenguaje secreto del
alma”

(Martha Grahan)

Estimada/o participante, a partir del desa-
rrollo de la presente tematica, podremos
conocer los elementos de la danza, los
cuales se interrelacionan, logrando trans-
mitir emociones al publico y también para
el mismo bailarin. El uso predominante de
uno u otro elemento del movimiento, no
es siempre parejo, en ciertos bailes predo-
mina el ritmo, en otros el uso del espacio, etc.; también es importante destacar que de acuerdo
al tipo y género de baile, se acentuara ambos elementos.

Para esto debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en el cuarto afio de
Educacion Secundaria Comunitaria Productiva, de acuerdo al Programa de Estudio.

Con la asimilacidn de estos contenidos, la maestra y maestro podra dar a conocer los elementos
de la danza, por otra parte desarrollard las habilidades en sus estudiantes, a quienes permitira
ampliar sus conocimientos respecto al tema, ademas desarrollar una buena coordinacion de
todo su cuerpo.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico
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1. Ritmoy movimiento.

El ritmo da fluidez al movimiento, del cuerpo y la mente, se funden en uno sélo con la magia
del ritmo. El rendimiento y la cualidad del movimiento se ven superados cuando el ritmo esta
inmerso en las secuencias a ejecutar, la accion de la voluntad se ve superada por la imaginacion
y la creatividad.

Para profundizar mas tus conocimientos, analiza el siguiente texto: (Lozano, 1948 ) “Funda-
mentos del movimiento corporal ritmo y expresion” (Pag. 6 — 16), donde encontraras las
conceptualizacién de los diversos movimientos.

e A continuacion después de un pequeio analisis realiza las siguientes actividades a partir
de tus conocimientos:

Realiza una danza, en equipos comunitarios, Identifica algunos gestos, posiciones o movimien-
tos que realizan durante la actividad. Describelos, y grafica o bien busca alguna fotografia que
los ilustre.

................................................................... Representacion Grafica
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A

vy\\\,v fi . . .. . -
an ! Una vez ejecutada la anterior actividad, analiza la siguiente pregunta:

: ¢Los gestos, posiciones y movimientos tendran algun significado? ¢ Qué opinidn tienes al res-

@ge :, pecto? Analiza y comenta tu criterio y explica en qué aspectos son reconocibles.
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(e estos elementos en el siguiente cuadro:
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emite su opinién y plantea los aspectos de la interpretacién e propone en qué puntos es ne-
cesario mejorar.

4 )
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A continuacién, en el texto (Pose, 2013) “Expresion corporal: Desarrollo de la desinhibicién a
través del juego” (Pag. 29- 35), encontraras diferentes sesiones de juego con diferentes tipos
de ritmos. Desde esta perspectiva, sintetiza con tus propias palabras el esquema propuesto
que se encuentra en el texto.
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Y, i 2. Expresion corporal, espacio y estilo.
% !
60 )
/4 . s , . . . , . .
4 ege La expresion corporal es la técnica practicada por el intérprete para expresar circunstancias de
g ege °:e su papel por medio del gesto y movimiento, con independencia de la palabra.
VAl
(S
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A 7 Para profundizar mds tus conocimientos, lee el siguiente texto: (Lozano, 1948 ) “Fundamentos
™ 0 B del movimiento corporal ritmo y expresion” (Pag. 17 — 50), donde encontraras toda la infor-
X ) ) macién que necesitas para realizar las siguientes actividades:
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Vo Analiza la siguiente imagen de ‘expresidn corporal’, luego describe la interpretacion que tienes

de la misma en el siguiente cuadro:
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i Analizando la actividad anterior, en el siguiente cuadro, sefiala algunas caracteristicas impor-
tantes de la expresién corporal.
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Finalmente, a partir de tus conocimientos, responde a la siguiente cuestionantes, ¢ Qué significa

el término expresién corporal? ¢ Para qué sirve?

s
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~

J

Después de haber realizado la lectura y haber desarrollado las actividades, elabora un Plan de
Desarrollo Curricular, tomando en cuenta los datos referenciales. A continuacion, te presenta-

mos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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Plan de Desarrollo Curricular
Datos Referenciales:
e Unidad Educativa: Maestra/Maestro:
e Afo: Tiempo:
e Campo:
e Area: Bimestre:
Tematica Orientadora:
Proyecto Socio Productivo:
Objetivo Holistico:
Contenidos y Ejes Articuladores:
Orientaciones Metodoldgicas | Materiales de Apoyo Criterios de evaluacion:
PRACTICA Ser:
TEORIA: Saber:
VALORACION: Hacer:
PRODUCCION: Decidir:
PRODUCTO:
BIBLIOGRAFIA:
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Orientaciones para la Sesién de
Concrecion

Como actividad de concrecidn y a partir de las experiencias adquiridas en torno a los distintos
enfoques, metodologias y estrategias de ensefianza, te proponemos que el desarrollo de las
actividades sean mas dindmicas.

1. Auto formacion para profundizar las lecturas complementarias

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la presente Guia de Estudio, has podido
adquirir y ampliar tus conocimientos, en principio es importante organizar nuestro tiempo, de
manera que podamos concretizar el proceso de autoformacion, lo que implica la investigacién
orientada a la produccidn de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual serd necesario re-
visar las lecturas de profundizacién sugeridas en anexos, esto con la intencién ahondar en los
contenidos y desarrollar de manera efectiva la sesidn de concrecion con nuestros estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular,
considerando el involucramiento del contexto.

A partir de ello, te proponemos desarrollar una actividad denomina “Concurso de baile” el titulo
del mismo pueden elegir en consenso con las y los estudiantes.

Para el desarrollo de esta actividad, deberas trabajar en base a los siguientes aspectos:

1. Se debe elaborar un Plan de Desarrollo Curricular, el cual debera ser firmada por la o
el director.

2. La o el maestro debera enviar una solicitud al director (a), solicitando un espacio para
desarrollar la actividad.

3. Posteriormente se lanzara una convocatoria para el concurso, podran participar nifias/
os como también jévenes y sefioritas.

4. Luego, la o el maestro deberd socializar y dialogar con las y los estudiantes acerca de
la actividad que se va realizar, como también de la premiacion. ademas se realizard la
planilla de los participantes.

Esta actividad se desarrollard con el fin de conocer mas el tema de la Expresién Corporal
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Una vez concluido los concursos de baile, con la idea de valorar el esfuerzo de las y los estu-
diantesy presentar el resultado de la actividad desarrollada, se abrira un espacio de valoracién
comunitaria, es decir los estudiantes exteriorizaran sus conocimientos adquiridos y socializaran.
Es una presentacién previamente organizada esto con la intencidn de llegar a la practica.

3. Narracién de la experiencia educativa trasformadora.

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora y productiva, narre el proceso for-
mativo de la guia actividad de concurso de baile donde demuestre los movimientos gestos etc.
Bajo los siguientes criterios:

Un primer aspecto que debemos reflexionar para comprender la necesidad histérica del MES-
CP y del nuevo curriculo, es el relacionado con las realidades a las que responde el modelo
educativo. Debemos ser conscientes de las cuestiones irresueltas por los modelos educativos

( )
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Durante todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.

El tutor a cargo debera realizar la evaluacidn correspondiente a la Unidad de Formaciéon “Rit-
mica, Expresion Corporal y Técnica de la Danza”, de acuerdo a las siguientes medidas:

Evaluacion de Evidencias

El tutor a cargo debe hacer la revision de toda la evidencia de la realizacion de las acti-
vidades realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen
sido sugeridas.

También estan las evidencias de la concrecién, como ser: actas videos, fotografias, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacion de la concrecion

Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

El uso de los materiales y su adecuacion a los contenidos.
La aceptaciodn e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.
El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecién.

Conclusiones.

Evaluacién Objetiva

Serd una evaluacion individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo relacio-
nado con los temas planteados.
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