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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcién formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido disefiado desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacion del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizados, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente, articuladas a la implementacién y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos en el marco de la Revolucién Educativa con ‘Revolucion Docente’ en el horizonte
de la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacion Académica contempla el desarrollo de Unidades de
Formacidn especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes que orientan la apropiacién de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de Guias de Estudio, Dossier Digital y
otros recursos, los cuales son materiales de referencia basica para el desarrollo de las Unidades
de Formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecidn y de socializacidén. En funcion a estas orientaciones, cada tutora o tutor debe
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo
a su experiencia y a las necesidades especificas de las y los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollardn a partir de sesiones presenciales en periodos
intensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que la y el participante deberd
trabajar en su prdctica educativa y sesiones presenciales de evaluacién en horarios alternos
durante el descanso pedagdgico. La carga horaria por Unidad de Formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de las y los par-
ticipantes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexién de la practica de la y el participante, la tutora o el tutor pro-
mueve el didlogo con otros autores/teorias. Desde este didlogo de la y el participante retroa-
limenta sus conocimientos, reflexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos
conocimientos desde su realidad.



{
U PSICOLOGIA DEL DEPORTE

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecién de lay el
participante debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo
} trabajado (contenidos) durante las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de lay el
ggo b participante deberd desarrollar procesos de autoformacién a partir de las orientaciones de la
0 tutora o el tutor, de la Guia de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formacidn.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
0°G,°° de la experiencia vivida de la y el participante (con documentacién de respaldo); desde esta
N\ presentacién de la tutora o el tutor deberd enriquecer y complementar los vacio y posterior-
v mente avaluar de forma integral la Unidad de Formacion.

2 '




Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesién presencial (24 horas académicas), la o el participante debera cons-
truir el objetivo holistico de la presente Unidad de Formacion, tomando en cuenta las cuatro
dimensiones.

(" )
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Orientaciones para la Sesidon
Presencial

iBienvenida/o!

Estimada/o tutor y participante, para comenzar con el desarrollo de la Unidad de Formacién
“Psicologia del Deporte”, es fundamental considerar los espacios donde se desarrollaran las
actividades fisicas y tedricas, de manera que el ambiente sea ameno y productivo.

La presente Guia de Estudio inicia con una actividad titulada “Partiendo desde nuestra experiencia
y el contacto con la realidad”, cuyo objetivo es que exteriorices tus saberes y conocimientos a
partir de tu experiencia y realidad socio-educativa en relacién a la Unidad de Formacién.

La o el tutor apoyard permanentemente en el proceso formativo de las y los participantes,
orientandolos y dando aclaraciones pertinentes para lograr alcanzar los objetivos trazados.

Las diferentes unidades tematicas se trabajaran en base a la Profundizacién a partir del didlogo
con los autores y el apoyo bibliografico, por lo que serd importante remitirse constantemente
al material bibliografico (dossier digital) que se les ha proporcionado, puesto que nos ayudara
a tener una vision mds amplia y clara de lo que se trabajard en toda la Unidad de Formacion,
logrando en las maestras y maestros una autoformacion pertinente, permitiéndoles poner en
practica los conocimientos adquiridos a favor de las y los estudiantes.

11



GUIA DE ESTUDIO

Materiales €ducativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Materiales de escritorio

(Lapices, boligrafos, borrador, etc.)

Produccion de conocimientos

Ayudara en la gréficacidon e identificacion de las
estructuras observadas.

Plan de Desarrollo Curricular

Organizacion de las ideas que permitiendo desa-
rrollar las actividades de manera ordenada.

Actas

Permite valorar y reconstruir hechos y acuerdos
establecidos en las actividades.

Dossier digital

Aprender a interpretar documentos bibliograficos
en la comprension y analisis de los contenidos.
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Partiendo desde Nuestra €xperiencia y @
el Contacto con la Realidad.

Estimada/o tutor y participante, a partir de este momento te presentamos una serie de acti-
vidades que deberds desarrollarlas a partir de tu experiencia y el contacto de con la realidad.

Para comenzar con el mismo, se proyectaran tres videos denominados “Importancia de la
psicologia del deporte” (00:01 - 08:31 min.), “Psicologia del deporte de alto rendimiento El
poder de la mente. Steve Peters” (00:01 - 14:25 min.) y “Psicologia del Deporte” (00:01 - 05:28
min.), los cuales hacen referencia de cémo el deportista, a través de ayuda psicolégica, supera
diferentes traumas generados en los entrenamientos y/o competiciones.

Considerando los videos observados, la o el tutor, previa conformacién de equipos comunita-
rios de trabajo, abrird un espacio de didlogo y comentario acerca del contenido del material.

Posteriormente, la o el participantes deberd responder las siguientes preguntas:

¢Qué entiendes por Psicologia Deportiva?

4 )
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¢La “Psicologia Deportiva” es sélo para deportistas profesionales?

é¢Doénde pueden ayudar mas los psicélogos del deporte?

GUIA DE ESTUDIO
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

¢Qué duracioén crees que deberia tener un adecuado entrenamiento psicolégico?

e
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¢Qué importancia tiene el entrenamiento mental?
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Tema 1
Generalidades de la Psicologia Deportiva

A partir de este momento y en el lapso
del desarrollo del proceso formativo,
podremos conocer sobre este tema
que, la psicologia, estudia los procesos
psiquicos y la conducta del hombre
durante la actividad deportiva.

Esta temdtica se desarrolla de primero

a sexto afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio
del disefio curricular, el cual permite a las maestras y maestros socializar uno de los principales
componentes del entrenamiento deportivo.

Para las y los estudiantes es importante conocer esta unidad tematica, porque a partir de ello,

desarrollardn técnicas de concentracién y de relajacién, ademas podran reflexionar acerca de
la importancia que tiene el ambito psicoldgico en los deportes.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Antecedentes de la psicologia deportiva

En este contenido se realizardn diferentes actividades,para comenzar te proponemos que leas
el texto (Mendo, 2003) “Psicologia del deporte (Vol. 1).Fundamentos 1”, (Pag. 21 - 49), en el
cual encontrards el didlogo de diferentes autores; a partir de ello realizar un mapa conceptual
en el siguiente cuadro:

16
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GUIA DE ESTUDIO

Ahora que conoces mas acerca lo los antecedentes de la Psicologia deportiva, responde la
siguiente interrogante:

¢Cuales son los objetivos de la psicologia del deporte aplicada en el entrenamiento deportivo?

4 )

. J

En el arbitraje también se aplica la psicologia del deporte; describe en el siguiente cuadro, de
gué manera se sucede esto.

a )
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A PSICOLOGIA DEL DEPORTE
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at K;"Oge 2. Conceptualizacidn de la psicologia deportiva
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Una vez elaborada la sinopsis; a partir de tus conocimientos, responde a las siguientes inte-

rrogantes:

¢Qué entiendes sobre la psicologia del deporte?

GUIA DE ESTUDIO

) 4 )

¢Qué es lo que los psicélogos del deporte deberian hacer?

20
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

¢Quién esta calificado para ser psicélogo del deporte, y que cualidades debe tener?

4 )

. J

3. Tareas, funciones y rol de la psicologia deportiva

El rol de entrenamiento permite facilitar una interaccion mas adecuada en las tareas que lleva
acabo de su labor, las posibilidades, limitaciones y riesgos de su actividad. Para comprender de
la mejor manera, revisa el texto (Ucha, 1992), “Psicologia del deporte aplicada al rol de entre-
nador” (Pag. 6 - 9), en donde diferentes autores investigan sobre el rol del deporte; a partir de
ello, menciona las funciones del rol de entrenamiento en el siguiente cuadro:

4 )

21



GUIA DE ESTUDIO

Los primeros estudios que exploraron el rol del entrenador, analizaron algunas de sus cuali-
dades sobre el rendimiento dptimo de sus caracteristicas, por ejemplo la personalidad de los
entrenadores, para ello evaluaron los rasgos observados en la conducta cotidiana.

En el siguiente cuadro describe los rasgos de la personalidad de los instructores.

4 )

\_ J

Para finalizar, menciona las cualidades del buen entrenador.

4 )
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Tema 2

Desarrollo de una Psicologia de €ntrenamiento y de
Competencia.

El desarrollo de la psicologia nos introduce a
un mundo maravilloso, que se puede utilizar
en bien de nuestros atletas y deportistas.

Esta tematica se desarrolla de primero a sexto
aino de Educacién Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio
del diseno curricular.

A las maestras/os les permitira fortalecer y
generar mayor cohesion en la medida en que
se genere un proceso serio y disciplinado den-
tro del entrenamiento que este provee en su
Unidad Educativa, club o equipo, ayudandolo
a analizar mejores resultados con la menor
inversion de tiempo y de energia posible.

Para las y los estudiantes es importante conocer esta unidad tematica, porque les permitird
desarrollar la unién de equipo, ademds de orientar en las decisiones de trabajo en equipo,
evitando asi lo individual. Por otra parte, provee una herramienta estratégica, que ayudard a
lograr el propésito final de todo entrenamiento, el cual es el mejor rendimiento con la menor
inversion de energia posible.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Objetivos de entrenamiento y competencia

En este contenido se desarrollan las bases generales de intervencion psicoldgica desde el punto
de vista de su planificacidn, con el fin de mejorar el rendimiento deportivo, para ahondar mas
sobre este comprendido, lea el texto de (Aleman, s.f) “Disefio de programas de entrenamiento
psicolégico en el deporte” (Pag. 2 - 38), donde encontraras el objetivo de la psicologia deportiva,
competicion y entrenamiento.

23
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

¢Cuales son los factores de la psicologia deportiva?

¢Mediante qué factores cree que es posible identificar algunas actitudes, en la practica del

deporte?
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GUIA DE ESTUDIO

Finalmente explica en el siguiente espacio, los principios de la planificacién en el entrenamiento
deportivo.

4 )

- J

2. Cualidades de entrenamiento y la competencia

El psicdlogo de la actividad fisica y del deporte, es aquel que desarrolla sus funciones dentro
del campo de la Psicologia y posee la formacién y acreditacion adecuada; en este entendido le
proponemos que revise el texto (Psicologos, s.f) “Psicologia de la actividad fisica y del deporte”
(Pag. 4 - 11), a partir de su analisis, responde la siguiente pregunta:

¢Cudles son las funciones del psicélogo en la actividad fisica?

4 )
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

En el texto también se menciona que el psicélogo de la actividad fisica hace uso de diferentes
instrumentos y procedimientos para la evaluacion en el deporte; describe cada uno de ellas

en el siguiente cuadro:

-

~
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En el siguiente cuadro describe las intervenciones de la psicologia del deporte, no olvidemos

gue esta funcién la cumple el psicélogo.

GUIA DE ESTUDIO
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Tema 3
La Preparacion Psicoldgica del Deportista

A partir de este momento, podremos
conocer acerca los factores a tener en
cuenta en la preparacion psicoldgica
en un entrenamiento deportivo, esto
asegurard o acercara a un posible lo-
gro de la victoria.

Esta tematica se desarrolla de pri-
mero a sexto afio de Educacién Se-
cundaria Comunitaria Productiva de
acuerdo al Programa de Estudio del
disefio curricular.

A las maestros y maestros permitira

obtener mejorares resultados en el entrenamiento deportivo desde las estrategias técnicas
psicoldgicas; por otra parte, fortalecerd la confianza y la seguridad individual y de equipo, por
tanto para las y los estudiantes es una oportunidad de crecimiento deportivo, ya que al controlar
y practicar el factor comunicativo en el deporte, favorece ampliamente el desarrollo pleno de
sus cualidades personales y deportivas, que serd determinante a la hora de la competencia.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. La comunicacion en el deporte

La comunicacidn es un proceso de interaccién social de caracter verbal y no verbal con la inten-
cionalidad de transmisidon de un mensaje o informacién de importancia y que pueda influir, con
y sin intencién en el comportamiento de las personas a las que les interesa dicha informacién.
Para profundizar este contenido, lea el texto (Hernandez & Garay, s.f) “La comunicacion en el
contexto deportivo” (Pag. 3 - 41), en donde los diferentes autores dialogan sobre la comuni-
cacién del deporte.
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Después de haber realizado la sinopsis, te proponemos responder las siguientes interrogantes:

¢Como interpretas el significado de comunicacion verbal?

B
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

é¢Cuadles son las caracteristicas de la comunicacion no verbal?

¢Coémo debe ser la comunicacién con las y los deportistas en el entrenamiento deportivo?
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GUIA DE ESTUDIO

¢Cual crees que debe ser la reaccidn e intervencion del psicélogo cuando la o el deportista se

lesiona?

-

\_

~

)

2. La comprension y la motivacidn en el deporte

La motivacion es la combinacion entre los deseos y energias de la persona para alcanzar una
meta, pueden ser determinados por creencias, valores intereses, miedos, entre otras causas.
Para profundizar acerca de este contenido, lea el texto (Mata, s.f) “motivacion y autoconfianza
en deportistas” (Pag. 2 -31), donde encontrards los aspectos y las caracteristicas mas relevantes.
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

A partir de ello desarrolla las siguientes actividades:
Tomando ejemplos de la realidad, responde a la siguiente pregunta:

¢Qué entiende por motivacion?

-

-

J

A continuacién en el siguiente cuadro, describe las caracteristicas de la motivacidon deportiva.

-

~
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A continuacion, describe la motivacién de acuerdo al siguiente cuadro:

Motivacion de logros

Motivacion de competitividad

<>
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Dentro de la motivacién también esta la autoconfianza, la psicologia del deporte la define como
la creencia de que se puede realizar satisfactoriamente una conducta deseada, consiste en tener
un planteamiento mental positivo sobre lo que va suceder. En el siguiente cuadro menciona y
explica los aspectos que influyen para la autoconfianza.

4 )

. J

Continuando con la actividad, explica las ventajas de la autoconfianza.

4 )
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

3. Particularidades psicolagicas del pensamiento técnico de la actividad
deportiva

La psicologia del deporte es una rama especial de la ciencia psicoldgica, cuyo objetivo de estu-
dio, son las particularidades especificas de la actividad deportiva en sus diversas disciplinas y
la psicologia de la personalidad del deportista. Para profundizar nuestros conocimiento sobre
este contenido, analiza el texto (Ribetti, 2011)“Técnicas de intervencion psicoldgicas en el
deporte utilizadas por los entrenadores” (Pag. 13), en donde encontraras las caracteristicas,
importancia, las particularidades, y otros.

A partir de esta lectura, desarrolla las siguientes actividades:

En el siguiente cuadro, elabora un mapa conceptual acerca de la psicologia del deporte.

4 )
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GUIA DE ESTUDIO

Continuando con el andlisis de la lectura, realiza las siguientes actividades:

¢Qué opinidn tienes acerca de las caracteristicas psicoldgicas de la actividad deportiva?

4 )

. )

Describe con ejemplos, los fundamentos de la preparacién psicologia de las y los deportistas.

4 N
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Posteriormente, en el siguiente cuadro describa detalladamente los objetivos y tareas de la

preparacion psicoldgicas.

-

\_

~

)

Para finalizar con el desarrollo del presente contenido, desde tu experiencia, describe lo que

es la preparacion psicolégica en el deporte.

-

~
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GUIA DE ESTUDIO

Después de haber desarrollado las actividades, en el entendido de que se tiene que desarrollar
un proceso formativo con las y los estudiantes, elabora un Plan de Desarrollo Curricular de la
Psicologia del Deporte. Tomando en cuenta los datos referenciales. A continuacion, te presen-
tamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.

Plan de Desarrollo Curricular
Datos referenciales:

Unidad Educativa: Maestra/Maestro:
Afo: Tiempo: Campo:
Area: Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodoldgicas Materiales de Apoyo Criterios de evaluacion:
PRACTICA: Ser:
TEORIA: Saber:
VALORACION: Hacer:
PRODUCCION: Decidir:
PRODUCTO:
BIBLIOGRAFIA:
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Tema 4
La Formacién Integral del Deportista

La psicologia del deporte es una rama
que integra los conocimientos de las
ciencias psicolégicas, aspectos que po-
demos apreciar en la complejidad de su
objeto de estudio, que nos muestra su
interrelacién con la psicologia general
y con otras psicologias clinicas, social,
educacional y laboral. Por lo tanto esta
tematica se desarrolla desde primero a
sexto afio de Educacion Secundaria Co-
munitaria Productiva de acuerdo al Pro-
grama de Estudio del disefio curricular.

A las maestras/os permitira organizar

pautas para la formacion de las y los

deportistas, asi mismo las y los estudiantes ampliaran sus conocimientos de manera que pue-
dan lograr mayor expresion del potencial fisico, técnico, tactico adquiridos en el proceso de
preparacion.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. El aprendizaje de la técnica y tactica deportiva

Para profundizar este contenido, analiza el texto (Molinuevo, s.f) “Concepto de técnica tdctica y
estrategia” (Pag. 1 - 17), donde nos indica estrategias, caracteristicas de la técnicay la tactica.

A partir de la lectura, desarrolla las siguientes actividades:

Describe la diferencia entre técnica y tactica deportiva, de acuerdo al siguiente cuadro:

4



GUIA DE ESTUDIO

TECNICA TACTICA

Continuando con el analisis del texto, describe los fundamentos que se indican en la siguiente
tabla:

Fundamentos de Fundamentos de Fundamentos Fundamentos colectivos

ataque defensa individuales
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

En el cuadro posterior responda a la siguiente pregunta:

¢Coémo interpretas el objetivo de la tactica deportiva?

-

-

Finalmente, explica las caracteristicas de los siguientes términos:

~

Tactica:

Técnica:

|Estrategia:

.
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GUIA DE ESTUDIO

¢Como crees que debe ser la comunicacién en un equipo? ¢Qué cualidades comunicativas

deberia tener?

Finalmente en el siguiente cuadro, describe ¢cuales son las estrategias para mejorar el funcio-

namiento del equipo de trabajo?

<>
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

3. Teoria del vinculo, la agresividad y el estrés social y deportivo.

Ampliemos nuestros conocimientos con la lectura del texto (Balagué, s.f) “Andlisis Psicologi-
co de la agresividad en el deporte” (Pag. 14 - 15), el contenido de la lectura sera de mucha
utilidad para el desarrollo de las preguntas y actividades que a continuacidn te presentamos:

¢Qué entiendes por agresividad en el deporte? Responde tomando en cuenta tu criterio per-
sonal.

a )
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A continuacion observa la imagen, luego analiza y responda a la siguiente pregunta:
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¢En qué tipo de deportes se manifiesta mayor agresion y violencia?
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GUIA DE ESTUDIO

4. Teoria y tacticas de entrenamiento mental

Richardson (1967), menciona que “../a prdctica mental de un patrén motor, mejora el rendimien-
to en una mayor medida que la ausencia de toda practica”. Para complementar, revisa el texto
(Sdnchez & Lejeune, 1999) “Prdctica mental y el deporte: ¢ Qué sabemos después de casi un
siglo de investigacion?” (Pag. 4 - 14).

Una vez revisada la bibliografia indicada, desarrolla las siguientes actividades:

En el texto dialogan diferentes autores sobre la practica mental y rendimiento deportivo. En el
siguiente escriba su opinién acerca de lo que el autor menciona.

4 )
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51

En el siguiente cuadro, elabora un mapa mental referido al contenido.
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GUIA DE ESTUDIO

Después de haber desarrollado las actividades, en el entendido de que se tiene que desarrollar
un proceso formativo con las y los estudiantes, elabora un Plan de Desarrollo Curricular de la
gimnasia artistica. Tomando en cuenta los datos referenciales. A continuacidn, te presentamos
el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.

Plan de Desarrollo Curricular
Datos referenciales:

Unidad Educativa: Maestra/Maestro:
Afo: Tiempo: Campo:
Area: Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodoldgicas Materiales de Apoyo Criterios de evaluacion:
PRACTICA: Ser:
TEORIA: Saber:
VALORACION: Hacer:
PRODUCCION: Decidir:
PRODUCTO:
BIBLIOGRAFIA:
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Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

1. Auto formacion para profundizar las lecturas complementarias

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la presente Guia de Estudio, has podido
adquirir y ampliar tus conocimientos. En principio es importante organizar nuestro tiempo, de
manera que podamos concretizar el proceso de autoformacion, lo que implica la investigacion
orientada a la produccion de conocimiento analitico y reflexivo, para lo cual serd necesario re-
visar las lecturas de profundizacién sugeridas en los anexos, esto con la intencién de ahondar
en los contenidos y desarrollar de manera efectiva la sesién de concrecidn con sus estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, conside-
rando el involucramiento del contexto.

La o el maestro organizard un taller sobre la Psicologia del Deporte, para ello planificard de la
siguiente manera:

1. Elaborar de Plan de Desarrollo Curricular.

2. Solicitar permiso a la directora o director de la Unidad Educativa para la realizacion del
taller.

3. Eneltallertomar en cuenta acerca de las lesiones de deportistas como ser: dislocaciones,
torceduras, heridas abiertas, raspones, estrés, etc.

4. Proyectar videos, cuadros murales etc., y a partir de ello, generar preguntas para la
participacién, opiniones, comentario y debate entre las y los estudiantes.

5. Una vez concluido el taller, realiza un encuentro y una convivencia deportiva.

Al concluir el taller, con la idea de valorar el esfuerzo de las y los estudiantes, presentar el re-
sultado de la actividad desarrollada, es decir abrir un espacio de valoracién comunitaria, donde
las y los estudiantes exterioricen los conocimientos adquiridos y socializaran, lo asimilado, en
una presentacion previamente organizada, esto con la intencion de llegar a la practica.

3. Narracion de la experiencia educativa trasformadora.

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora y productiva, narre el proceso forma-

53
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Durante todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.

La o el tutor a cargo debera realizar la evaluacidn correspondiente a la Unidad de Formacién
“Psicologia del Deporte”, de acuerdo a lo siguiente:

Evaluacion de Evidencias

e Laoeltutoracargo debe hacer la revisién de toda la evidencia del desarrollo de las ac-
tividades realizadas, a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen
sido sugeridas.

e También estan las evidencias de la concrecién, como ser: actas, videos, fotografias, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacion de la concrecion

e Se debe socializar cdmo y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con
la malla curricular, el Plan de Desarrollo Curricular y el Proyecto Sociocomunitario de la
Unidad Educativa.

e El uso de los materiales y su adecuacidn a los contenidos.

e La aceptacion e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

e Elolos productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecion.
e Conclusiones.

Evaluacién Objetiva

e Serd una evaluacion individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo
relacionado con los temas desarrollados.

o7
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Revolucioa Educativa
con Revolucioa Pocente
para Vivir Bien



