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Presentacion

El proceso de Nivelaciéon Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido disefiado desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizados, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente, articuladas a la implementacién y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos en el marco de la Revolucién Educativa con ‘Revolucion Docente’ en el horizonte
de la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacion Académica contempla el desarrollo de Unidades de
Formacidn especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes que orientan la apropiacién de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de Guias de Estudio, Dossier Digital y
otros recursos, los cuales son materiales de referencia basica para el desarrollo de las Unidades
de Formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacién. En funcion a estas orientaciones, cada tutora o tutor debe
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo
a su experiencia y a las necesidades especificas de las y los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollardn a partir de sesiones presenciales en periodos
intensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que la y el participante deberd
trabajar en su prdctica educativa y sesiones presenciales de evaluacién en horarios alternos
durante el descanso pedagdgico. La carga horaria por Unidad de Formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de las y los par-
ticipantes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexién de la practica de la y el participante, la tutora o el tutor pro-
mueve el dialogo con otros autores/teorias. Desde este dialogo de la y el participante retroa-
limenta sus conocimientos, reflexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos
conocimientos desde su realidad.



()
\i FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecién de lay el
participante debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo
} trabajado (contenidos) durante las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de lay el
ggo b participante deberd desarrollar procesos de autoformacién a partir de las orientaciones de la
0 tutora o el tutor, de la Guia de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formacidn.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
0°G,°° de la experiencia vivida de la y el participante (con documentacién de respaldo); desde esta
N\ presentacién de la tutora o el tutor deberd enriquecer y complementar los vacio y posterior-
v mente avaluar de forma integral la Unidad de Formacion.

2 '




Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), la y el participante debera cons-
truir el objetivo holistico de la presente Unidad de Formacion, tomando en cuenta las cuatro
dimensiones.

10



Orientaciones para la Sesidon
Presencial

iBienvenida/o!

Estimada/o tutor y participante, para comenzar con el desarrollo de esta Unidad de Formacion
“Fisiologia del ejercicio”, es fundamental en principio presentar un compromiso leal sobre la
vocacion en la que estamos insertos, posteriormente procurar organizar el ambiente amplio,
ventilado, limpio que permita desarrollar los momentos practicos como es caracteristico de
la especialidad, evitar incomodidades, pese a cualquier situacién y condiciones diferentes
presentaremos y dialogaremos con mayor exigencia.

La presente Guia de Estudio inicia con una actividad titulada “Partiendo de nuestra experiencia”,
por consiguiente realizaremos un acercamiento al estado actual en la que nos encontramos,
para lo cual debemos ser conscientes de la participacidn activa y decidida actitud que nos servira
para empezar a fortalecer nuestra formacidn integral desde los niveles reales, ademas la o el
tutor se constituird en guia para desarrollar las diferentes actividades de formacion integral a
partir de diferentes estrategias practico/tedricas, en constante apoyo, aclaraciones pertinentes
en base a su experiencia y sapiencia, los participantes reciprocamente deben socializar sus
experiencias con serenidad, confianza, tranquilidad y con la visién extremadamente critica para
poder comprender la importancia de cada contenido a fortalecer.

Las tematicas a abordar son las siguientes:

e Sistemas reguladores del organismo humano y su importancia para la actividad fisica y
el deporte.

e Sistemas de suministro de oxigeno al organismo y sus adaptaciones ante la actividad
fisica y el deporte.

e Bases fisiolégicas de las capacidades motrices y de los grupos etarios.

e Estados funcionales del organismo e influencia de las condiciones ambientales ante el
trabajo fisico.

Los diferentes contenidos presentan estrecha relacién con la practica cotidiana y la realidad
del maestro, teniendo en cuenta los conocimientos previos del drea local, nacional y global.

11



Materiales €ducativos

Descripcion del Material/recurso edu-

cativo

Produccién de conocimientos

Pliegos bond

Creacion de cuadros sindpticos, mapas conceptuales.

Material de escritorio:
(Lapices, boligrafos, hojas, pegamento,
cinta adhesiva y marcadores, laminas,

imagenes virtuales, ovillo de lana)

Produccidon de materiales tangibles que fortalezcan los
contenidos abordados.

Indumentaria deportiva para las clases
practicas

Posibilitara el desplazamiento y desarrollo de las ac-
tividades practicas de manera cémoda y adecuada.

Cronometro, reloj y silbato

Permitiran el control de la frecuencia cardiaca la misma es
un indicador relativamente fiable en los diferentes estados
funcionales causados por la Actividad Fisica.

Dossier digital

El mismo presentara informacion seleccionadas para la
profundizacién de las diferentes tematicas y posterior ar-
gumentacion.

12



Partiendo desde Nuestra €xperiencia @

Inicialmente nos organizamos en equipos comunitarios de trabajo, que se estableceran de
acuerdo al numero de participantes y al criterio de la tutora o tutor para la ejecucién de las
actividades que te presentamos a continuacion:

Para fortalecer la comprensién de la importancia de los contenidos de esta Unidad de Forma-
cion, y en base a tus saberes y conocimientos, desarrollamos el siguiente cuadro comparativo:

Caracteristicas fisiolégicas de una persona con Caracteristicas fisiolégicas de una persona

habitos de actividad fisica. sedentaria

13
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

En las acciones formativas de Educacién Fisica, ¢Cual sera la razén por la que es importante
realizar nuestras Planificaciones de Desarrollo Curricular tomando en cuenta el nimero de re-
peticiones, tiempo de trabajo y tiempo de descanso por cada ejercicio? En el siguiente espacio

realiza la explicacion a la pregunta planteada.

-

\_

~

_J

A lo largo de nuestra experiencia y estudios realizados conocemos una amplia gama de ejerci-
cios y actividades Iudicas. De acuerdo a ello, éserd que todos los ejercicios fisicos fortalecen de

similar manera a los diferentes sistemas del cuerpo humano? ¢A qué se debe?

f

~
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GUIA DE ESTUDIO

¢Qué tan importante es considerar la edad, el sexo, el tiempo y las condiciones del medio am-
biente en el que se realizan en las actividades formativas?

4 )

o )

En el siguiente cuadro, expone tres ejemplos de los ejercicios que ejecutas en tu practica pe-
dagdgica, indicando los beneficios al desarrollo fisiolégico del estudiante.

4 )

16

8 4

>
>

¥\

»
>

8 4

»
>

¥\

.
>

AN\
/A
Y.&\Y
A\Y/A
AVA

AA

¥\

»
>

AA

¥\



Tema 1

Sistemas Reqguladores del Organismo Humano y su
Importancia para la Actividad Fisica y el Deporte

Una de las grandes dificultades que ha estado atravesando la educacion en nuestro Estado
Plurinacional, ha sido la fragmentacion de los diferentes contenidos y visualizados desde la
parte médica, sin tomar en cuenta los rasgos fundamentales que presenta la especialidad en
este caso la Educacion Fisica, Deporte y Recreacioén, producto de ello y falta de relacién con la
realidad cotidiana se perdid y se sigue perdiendo el sentido de estudio, para los cual a continua-
cion en primer lugar argumentaremos los cambios que presenta un ser humano con habitos de
Actividad Fisica en comparacion de otra sedentaria, obviamente tomando en cuenta la relacién
con el funcionamiento de los diferentes érganos y sistemas que regulan nuestro organismo.

Esta tematica se desarrolla en el primer y segundo afio de Educacién Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular. A la maestra o maestro,
permitird fortalecer la preparacién teérica y psicolégica desarrollar también desarrollar capa-
cidades motoras en sus estudiantes y para hacer comprender los beneficios que presenta la
actividad fisica.

Es de importancia para lasy los estudiantes, ya que ellos al conocer y comprender cuales son

17



GUIA DE ESTUDIO

los cambios y beneficios que presenta la actividad fisica sistematica, a partir de los cambios
electroquimicos que se presenta desde las células, lograran altos niveles de motivacion, con-
tribuyendo a su formacién integral.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

Para empezar a dialogar con los autores en primera instancia definiremos qué se entiende por
fisiologia del ejercicio.

Lopategui (2001), define a la fisiologia del ejercicio como: “al estudio de las funciones del cuerpo
humano con el propdsito de describir y explicar los cambios funcionales que ocurren durante
una breve sesion de ejercicio o luego de un periodo de entrenamiento, con el fin (en la mayoria
de los casos) de mejorar la respuesta fisiologica del cuerpo ante el ejercicio”.

Para este cometido, se observara el video sobre “La fisiologia del ejercicio” (00:01 — 07:35
min.), el cual argumenta la importancia del estudio de esta unidad de formacidn en la actividad

fisica, y en base al analisis que hagas desarrolla las siguientes actividades:

¢Qué entendemos por fisiologia del ejercicio?

4 )
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

¢Cudles son los factores fundamentales que debes tomar en cuenta para que la actividad fisica

sea pertinente a los estudiantes?
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GUIA DE ESTUDIO

1. Excitabilidad y excitacion, potencial de membrana y potencial de accidn, ley
del todo o nada, propagacion de los impulsos nerviosos, sinapsis quimica,
eléctrica y union neuromuscular

A partir de los estimulos que percibe el organismo en el cuerpo ocurre una serie de transfor-
maciones que derivan en respuestas ya sean voluntarias o involuntarias, en estos procesos
intervienen diferentes agentes ya sean externos e internos. Para profundizar el contenido
analiza el texto (Lépez, 2006), “Fisiologia del ejercicio” (Pag. 1 - 5), donde indica claramente
los diferentes cambios que ocurre en las células nerviosas y musculares.

A continuacién en base a los equipos de trabajo ya establecidos, en base a la lectura del texto
propuesto, realiza un grafico donde se observe los tipos de sinapsis y la unién neuromuscular.

4 )
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

fica de la sinapsis neuromuscular identificando los diferentes

e

7

on gra

Realiza una representaci

procesos electroquimicos a partir de un determinado estimulo.
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2. Sensibilidad somestésica, tipos de receptores nerviosos, sistemas de

conduccidn de la informacidn, haz dorsal lemniscal y haz espinotalamico e°:~ "
i "
Las necesidades bdasicas de la vida requiere de diferentes reacciones ante variados estimulos, @’3:0 020
por ejemplo el reconocer la bocina de una movilidad, los colores del semaforo, el aroma o %ﬂ,«‘e
perfume para dar algunos ejemplos. En el drea del deporte, es muy importante identificar los @“%%“
estimulos de partida. Con este preambulo y para profundizar esta tematica, recurriremos a leer %oa,e“@ L
el texto de (Lépez, 2006) “Fisiologia del ejercicio” (Pag. 6 - 9). 080 '°:°°°0 X@ﬁl
Al
Posteriormente realizaremos dos circulos concéntricos, llegando a formar un circulo externo 0°@°'°:,®°0
y otro externo, los participantes del circulo interno deben estar vendados los ojos, los cuales @e:° eg@
deben tocar los hombros, el cuello la cabeza del participante del circulo externo, quienes a ego ::=
la sefial de la/el docente tutor, deben rotar haciendo varias repeticiones, luego se cambia de e°:° egﬂ
roles y de ubicacién. e
o°:°, 4 ,'/v‘!,
A partir de esta dinamica en equipos de trabajo de dos a tres personas, se debe escribir en el %0,&'0 ‘\A}{A‘
siguiente cuadro las diferentes sensaciones e identificar las estructuras que reconocieron los 0@(;%,'%@
diferentes estimulos correspondientes. Y
,

Explicacion de las estructuras y funcionamiento
de los receptores del cuerpo

Tipo de sensacion
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

3. Arco y acto reflejo. Reflejos incondicionados y condicionados, reflejos
operativos y sensoriales. Inhibiciones condicionadas e incondicionadas

Nuestro organismo constantemente va recibiendo informacién y respondiendo a la misma, a
todo este proceso se le denomina arco reflejo, pese a presentar los mismos estimulos las res-
puestas pueden ser muy diferentes, por consiguiente es importante profundizar y consolidar
estos contenidos los mismos nos ayudara a resolver problemas de las diferentes disciplinas
deportivas y de variados sucesos que tenemos que enfrentar en el dia a dia ya que nuestro
organismo constantemente va recibiendo informacién y respondiendo a la misma.

Con lafinalidad de adentrarnos en el abordaje del este contenido realiza la lectura del siguiente
texto (Lopez, 2006), “Fisiologia del ejercicio” (Pag. 10 - 12). A partir de la lectura realiza una
actividad formativa donde cada participante debe presentarse con un material deportivo (balén,
pelota, guantes de boxeo, etc.), en esta actividad cada participante debe utilizar los diferentes
materiales, realizando fundamentos técnicos de la disciplina deportiva, a partir de esta expe-
riencia en el siguiente cuadro cada participante debe graficar tres o mas arcos reflejos que se
evidencio en la practica.

4 )
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GUIA DE ESTUDIO

4. Sistema endocrino, organizacion jerarquica del sistema endocrino, relacion
hipotalamo-hipofisiaria-glandular, regulacion de la funcién neuro endocrina,
mecanismos de retroalimentacidon negativa

Es de importancia conocer las particularidades del sistema endocrino, el mismo tiene una es-
trecha relacién con el sistema nervioso denominado neuroendocrino, es un sistema regulador
principal del cuerpo humano quien conjuntamente con el sistema nervioso dirige las diferentes
actividades que realiza el organismo, entre las mds importantes mencionamos, regulacién de
los aparatos (circulatorio, digestivo, respiratorio y excretor), entre sus principales caracteristicas
mencionamos que sus transmisores son las hormonas, que viajan generalmente por la sangre
siendo sus efectos lentos y de larga duracion.

En cuanto al deporte es fundamental tomar en cuenta estos conocimientos desde el calen-
tamiento muscular y articular para activar y mantener un estado fisico é6ptimo considerando
también que se requiere de un tiempo y acciones adecuadas, finalmente en nuestro cotidiano
vivir es nuestro organismo que se autorregula de acuerdo a las actividades que estamos reali-
zando, para lo cual profundizamos este contenido, leyendo el texto (Lépez, 2006), “Fisiologia
del ejercicio” (Pag. 13 - 18).

En el siguiente cuadro realiza un mapa conceptual de las hormonas, glandula que la produce,
6rgano diana, y accién o principales funciones.

4 )

24




Y\

>
pPg
b

»
[SS

AN
A
()

X

>
S

A /\4
o0

A

A
VA

N

_

2

>
S

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Para concluir con el desarrollo de este contenido realiza una Planificacion de Desarrollo Curri-
cular de Educacidn Fisica, tomando en cuenta los fundamentos mencionados anteriormente,

con énfasis en el calentamiento articular y muscular.

Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

Unidad Educativa: Maestra/Maestro: ]
Ao de escolaridad: Tiempo: Campo: Area:
Bimestre:

Tematica Orientadora

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodoldgicas Materiales de Criterios de
Apoyo evaluacion
PRACTICA: Ser:
TEORIA: Saber:
VALORACION: Hacer:
PRODUCCION: Decidir:

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA)
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Tema 2

Sistemas de Suministro de Oxigeno al Organismo
y sus Adaptaciones Ante la Actividad Fisica y el
Deporte

Para empezar a explicar las diferentes propiedades que presenta el sistema de suministro de
oxigeno, debemos caracterizar las particularidades morfo funcionales del corazén enfatizando
en su sistema de conduccidn, e interpretar su actividad durante el trabajo fisico, para lo cual
es necesario- cerciorarnos de cuanto conocemos sobre las caracteristicas estructurales de este
sistema.

Esta tematica se desarrolla en el tercer afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva de
acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular. Para la o el maestro es de importancia,
por que ayudara a consolidar los conocimientos sobre el funcionamiento del cuerpo humano
a partir de este sistema fundamental, que permitird fortalecer las diferentes actividades, en-
trenamientos para contribuir al desarrollo de los juegos estudiantiles plurinacionales, en las
diferentes disciplinas deportivas.

Esta tematica es fundamental para que las y los estudiantes desde su formacién vayan adqui-
riendo conciencia sobre la estructura y funcionamiento de las particularidades del corazén y
su sistema de funcionamiento, los signos y cambios que ocurre en los mismos, a partir de este
conocimiento podran cuidar su desarrollo fisico en las diferentes actividades motoras, ya sea
a nivel deportivo, recreativo o de actividad fisica comunitaria.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Corazon y vasos sanguineos, propiedades del corazdn, particularidades
morfo funcionales de los tejidos nodales, de los haces de conduccion y de
las fibras musculares estriadas cardiacas, fases del ciclo cardiaco, sistole y
diastole

Es fundamental conocer las estructuras y fisiologia del Sistema Cardiovascular, dentro del mismo
estd el corazoén, érgano que durante afos trabaja sin parar, sin duda el mejor motor de todos
los tiempos. Este acdpite estudiara a este érgano principalmente analizando sus caracteristicas,
su funcionamiento, los vasos sanguineos y la relacidén con la actividad fisica; en este sentido
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

realiza el analisis del texto (Lépez, 2006), “Fisiologia del ejercicio” (Pag. 19 - 21).

A partir de esta lectura, realiza un grafico corporal indicando sus estructuras en el siguiente

cuadro:

-

~
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-

El aparato circulatorio se constituye en un sistema de transporte principalmente de la sangre,
esta que cuenta con propiedades fisicas como la viscosidad, color, volumen particulares, a tra-
vés de ella se transporta de elementos esenciales, nutritivos a los diferentes tejidos de nuestro
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

3. Redistribucion del flujo sanguineo en la actividad fisica, regulacion
nerviosa humoral y local durante la actividad fisica, vasodilatacion y
vasoconstriccion

La redistribucién del flujo sanguineo es tan impresionante en nuestro organismo en este proceso
participan por ejemplo el sistema nervioso, el endocrino y otros factores quimicos los cuales
regulan el ejercicio segun las necesidades generales y especialmente locales del organismo,
ademads como realiza un recorrido hacia los diferentes drganos donde el musculo cuando esta
en actividad se aumenta el flujo sanguineo, haciéndonos entender la importancia del trabajo
localizado, otro ejemplo es el de no consumir alimentos antes de la actividad fisico deportiva
ya que nuestra sangre estard concentrada en los musculos de aparato digestivo.

Para profundizar sobre este contenido realiza la lectura del documento de (Lépez, 2006), “Fi-
siologia del ejercicio” (Pag. 27 - 29) y a continuacion elabora un mapa conceptual en base al
analisis que realizaste.

Cambios en el funcionamiento del corazon y los vasos sanguineos
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GUIA DE ESTUDIO

4 Sistema respiratorio, mecanica de la ventilacion pulmonar, inspiracion y
espiracion, musculos ventilatorios, volumenes y capacidades pulmonares.,
vol corriente, vol de reserva inspiratoria, vol de reserva espiratoria, vol
residual, capacidad vital

En la actividad fisica deportiva es fundamental analizar el sistema de suministro de oxigeno, la
mecdnica ventilatoria, los volumenes, capacidades y los factores que los determinan ya que a
través esta, aumenta la capacidad vital, que se puede percibir notablemente en los deportes
de resistencia, moderadamente en juegos con pelota y poco en los deportes de fuerza rdpida
y velocidad.

En las lecturas conoceremos como se efectua el transporte de gases (O, y CO, ) a través de Ia
membrana alveolar y la sangre, asi como también estudiaremos la regulacién de la respiracion
y los cambios respiratorios que pueden observarse durante la practica de la actividad fisica y de

algunos deportes por consiguiente analiza el texto de(Lépez, 2006), “Fisiologia del ejercicio”

(Pag. 29 - 32).
Partiendo de la lectura, responda a las siguientes preguntas:

¢Quiénes componen el Sistema de Suministro de Oxigeno?

4 )

30

WA

XoX

AVA
AA

'x!
A/
v/@\v
AX\\ //A A

AA

AN
VA
V&Y
AY/A
AVA
AA

A
v/‘\y
Ax\\' //A A

AA

A

VA
YAY
A\Y/A

AVA
AA

W
/A

& Y
VA

A

v
v/‘\y
A\\\' //A A

AA



FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

¢Coémo es llevado el Oxigeno del aire atmosférico a la célula?. Responde elaborando un esquema

explicativo en el siguiente espacio:
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Tema 35

Bases Fisiolégicas de las Capacidades Motrices y de
los Grupos €tarios

A propdsito de las bases fisioldgicas de las capacidades motrices debemos analizar el mecanismo
de contraccién muscular, enfatizando en los tipos de fibras musculares, asi como en sus regi-
menes de la contraccidn y la relacion longitud tension, asimismo en este tema abordaremos los
aspectos sustanciales que presenta la Actividad fisica, con relacidn a los diferentes capacidades
de nuestro organismo, los mismos responden a un complejo estructural logrando adaptaciones
sustanciales en cada uno de ellos.

Ademas es importante entender desde las células musculares como se transforma la energia
quimica en energia mecanica, también comprenderemos los cambios que ocurre en las miofi-
brillas a través de la actividad fisica y el deporte.

Esta tematica se desarrolla en el tercer y cuarto afio de Educacion Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

Para las y los maestros es fundamental fortalecer en las y los estudiantes los conocimientos
hacia el cuidado y la preparacidn del aparato locomotor con relacion a la carga fisica que exige
el deporte y necesidades basicas de la vida.

Es de importancia para las y los estudiantes, porque mediante el conocimiento, cuidado y la
concienciacion de las diferentes bases fisiolégicas y las capacidades motrices se puede alcan-
zar una vida saludable, en las diferentes etapas evolutivas del ser humano, finalmente de esta
manera fortalecer al fundamento filoséfico “Vivir Bien”.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

El desarrollo de este tema nos permitird analizar las causas fisioldgicas en el caso que a con-
tinuacion te presentamos:

Jeremy Schill de 9 afios de edad, pesaba solo 29,5 kgs, pero esto no le impidié levantar la parte
posterior del coche familiar de 1860 kgs del pecho de su padre. Mientras Rique Schill trabajaba
debajo de su carro, quedd atrapado debajo del eje posterior. Cuando Jeremy vio que su padre se
estaba asfixiando lentamente, levantd lo suficientemente el coche como para permitir respirar
a su padre y para que su madre pudiese poner otro gato debajo del parachoques posterior.
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. Aparato muscular, fibras musculares y sus tipos, contraccion muscular, tipos
y regimenes de la contraccion, relacion longitud - tension.

Para profundizar este contenido, observa el video “Mecanismo de la contraccion muscular”
(00:01-03:47 min.) y lalectura del siguiente texto (Lépez, 2006), “Fisiologia del ejercicio” (Pag.
33 - 37), donde se explica los diferentes mecanismos y caracteristicas del aparato muscular.

En base a esta preparacién todo el equipo de participantes realiza una dramatizacién en base
a los mecanismos de la contraccién muscular, en el siguiente cuadro presenta la sinopsis de
dicha presentacion:

4 )
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GUIA DE ESTUDIO

2. Fuerza, bases fisiologicas para su desarrollo, unidades motoras,
coordinacidn intramuscular e intermuscular, manifestaciones de la fuerza,
fuerza maxima, fuerza absoluta, fuerza rapida, resistencia a la fuerza

Para ahondar en este contenido, analiza el texto de (Lopez, 2006), “Fisiologia del ejercicio” (Pag.
37 - 41), donde explica la importancia de la coordinacién intermuscular e intramuscular que
se incrementa con el nimero de musculos o grupos musculares implicados en un movimiento,
advertiremos las causas de las diferencias en el desarrollo de la capacidad motriz fuerza teniendo
en cuenta la bases fisioldgicas del musculo.

Para realizar una observacién a detalle cada dos participantes realizaran lo que se deinomina
pulseo, en esta actividad deberas notar el grosor de los musculos del antebrazo y brazo, reco-
nociendo diferencias notables. Luego de esta accién se abrird un espacio de debate a través
de las siguientes preguntas:

¢A qué se debe el resultado observado? ¢ Favorece al mas fuerte?

~

Sistematiza las respuestas:
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

debe el resultado?

7

, éa qué se

Si favorece al participante con menos masa corporal

En el siguiente cuadro realiza un grafico representativo de los musculos que identificaste en la

actividad anterior.
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GUIA DE ESTUDIO

3. Componentes de la resistencia, umbral del metabolismo anaerobio (UMAN)

El siguiente contenido pretende caracterizar la resistencia como capacidad motriz que garantiza
la realizacidn de un trabajo de larga duracidn, asi como los factores de los que ella depende y su
relacién con el umbral del metabolismo anaerdbico, asimismo determinar los rasgos esenciales
de la Resistencia que permiten diferenciarla de las otras capacidades motrices.

Para argumentar, recurrimos al texto de (Ldpez, 2006), “Fisiologia del ejercicio” (Pag. 41 - 44).
A continuacién realice una sinopsis sobre la lectura:

(" )

\ J

A partir de la sinopsis y tus experiencias responda a la siguiente interrogante:

¢Podriamos entrenar todo el tiempo en condiciones aerobias aunque aumente la intensidad
del trabajo?

4 )
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\i FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Y, S :
a 4. Caracteristicas fisioldgicas de las edades, desarrollo de los sistemas de
N ’ . .
W » organos y de las capacidades motrices en edades pre-escolares, escolares y
U .

@‘Z,u%“ en la adolescencia
i y ',«°O%

@%%‘“ i Es muy sustancial el dominio de las caracteristicas de las diferentes edades tomando en cuen-

U ’ . . 7’ . .

W“@e@ ta lo cronolégico y lo bioldgico ya que no siempre ambos aspectos se desarrollan de manera
T O\ paralela, ademas necesario comprender los diferentes cambios que ocurre en el organismo de
Xﬁ@l °,:' & acuerdo a las diferentes etapas cronoldgicas de la vida del ser humano; para este cometido,
AA [} . . / Py s

@g@ °:, desarrollaremos el siguiente cuadro tomando en cuenta la lectura (Lopez, 2006), “Fisiologia

o del ejercicio” (Pag. 44 - 47).
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GUIA DE ESTUDIO
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Juventud

(18 -25 aiios)

Adultez

(25 — 60 afos)

Senectud

(Mas de 60 afios)
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Tema 4

€stados Funcionales del Organismo e Influencia de
las Condiciones Ambientales ante el Trabajo Fisico

Nuestro pais manifiesta diferentes caracteristicas filoséficas, sociales, politicas, econdmicas y
mas aun con una diversidad contextual, es importante tratar el tema de las adaptaciones del
organismo a diferentes condiciones ambientales, los mismos deben ser estudiados para pre-
sentar un buen proceso de ensefianza aprendizaje en las variadas regiones de nuestro Estado
Plurinacional de Bolivia.

Esta tematica se desarrolla en el cuarto y quinto ano de Educacién Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular, ya que respondera a
los contenidos de actividades recreativas comunitarias y actividades deportivas competitivas
consolidando los fundamentos técnicos, tacticos, psicoldgico a partir de la preparacion fisica.

De tal forma que la o el maestro lograra desarrollar en sus estudiantes diferentes cualidades
fisicas. Para las y los estudiantes es importante que conozcan de esta tematica, porque a través
de los conocimientos podran desarrollar sus capacidades fisica y psicomotricidad.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Caracteristicas funcionales de los ejercicios fisicos y diferentes estados
propios del deportista

Conocer esta tematica es de gran importancia para contribuir al desarrollo integral y al forta-
lecimiento de las diferentes cualidades y capacidades, ya que nos ayuda a asimilar los cambios
gue ocurre en diferentes momentos del ejercicio fisico, el deporte y las actividades fisicas en
el tiempo libre.

A continuacion desarrolla las siguientes actividades:
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GUIA DE ESTUDIO

¢Define en tus palabras que entiendes por ejercicio fisico?

4 )

N\ J

Seguidamente nos dirigimos al texto (Lopez, 2006), “Fisiologia del ejercicio” (Pag. 47 - 51) y
apuntamos las ideas claves para continuar con la siguiente actividad.

Para socializar este contenido todos las y los participantes se colocan formando un circulo, uno
empieza agarrando la punta de un ovillo de lana mencionando una disciplina deportiva espe-
cifica, la clasificacidn desde la fisiologia y la zona de potencia a cual corresponde, para luego
lanzarlo a uno de los compafieros participantes sin soltar la punta correspondiente, el siguiente
participante de la misma manera lanza el ovillo de lana mencionando otro deporte, indicando
su clasificacién desde la fisiologia y la zona de potencia, asi sucesivamente hasta culminar con
todos los participantes.

De acuerdo a la informacién y analisis realizado en la dindmica, desarrolla el cuadro que te
presentamos a continuacion:
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Finalmente elabora un breve ensayo sobre la importancia de la practica de ejercicios fisicos

para el desarrollo saludable del organismo.

GUIA DE ESTUDIO
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GUIA DE ESTUDIO

3. Adaptaciones del organismo a las condiciones ambientales, condiciones
climaticas de altas o bajas temperaturas y elevada humedad relativa,
termorregulacion, hipobdrico (altura) e hiperbarico (submarinismo), ciclo
luz oscuridad en los atletas

El siguiente contenido esta relacionado con la capacidad adaptativa del ser humano a la diver-
sidad geografica del contexto, ya que las diferentes competencias van rotando en diferentes
lugares y variadas condiciones ambientales climaticas por lo tanto pretendemos explicar y
valorar las adaptaciones del organismo al medio, e interpretar las caracteristicas fisioldgicas
de los diferentes estados funcionales que se observan al realizar la actividad fisica sistematica.

Para profundizar en este contenido, realiza la lectura del documento de (Lépez, 2006), “Fisiologia
del ejercicio” (Pag. 60 - 68 ). A continuacion, después de leer el texto, en equipos comunitarios
realiza un debate con las siguientes preguntas:

¢Cémo se exterioriza la capacidad de trabajo de atletas provenientes del llano (trépico cocha-
bambino) en la altura (Oruro)?

4 )
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

¢Cudles son los cambios que se observan en el organismo después de tres semanas de entrena-
miento sistematico en las alturas del valle de Sucre, en atletas provenientes de Trinidad - Beni?

4 )
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¢Cuales son las variaciones fisioldgicas que atraviesa un deportista del altiplano al competir en

el llano de nuestro Estado Plurinacional de Bolivia?

GUIA DE ESTUDIO
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Orientaciones para la Sesién de
Concrecioén

En la sesidn de concrecidn, se presentan tres momentos que de igual manera son importantes
en la apropiacion de los conocimientos y su debida aplicacion hacia las y los estudiantes y la
comunidad:

Autoformacion para profundizar las lecturas complementarias:

Este tercer momento es fundamental en la estrategia formativa, ya que se constituye en clave
para el involucramiento de las y los maestras y estudiantes durante el tiempo en el que desa-
rrolle su practica educativa en el espacio formativo y comunidad, aplicando los conocimientos
abordados en el desarrollo pedagdgico de la Unidad de Formacién sobre la base del trabajo
articulado con el plan de desarrollo curricular.

Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular y relacionarse e
involucrase con el contexto:

A partir de ello te proponemos desarrollar una actividad denominada “Feria Socioeducativa
sobre la Fisiologia del Ejercicio y sus beneficios para la comunidad” desde el punto practico y
tedrico, que para dicha ejecucidn te brindamos las siguientes directrices:

1. Se debe elaborar un Plan de Desarrollo Curricular, donde se muestre la articulacion
de dicha actividad con la Unidad de Formacion y el PSP de la Unidad Educativa, el cual
debera ser firmada por la o el director.

2. Posteriormente la o el maestro organizara a las y los estudiantes y padres de familia de
para dicha exposicién.

3. La o el maestro debera enviar una solicitud a la directora o director, solicitando un espacio
para desarrollar la actividad.

4. Se realizard la presentacion y demostracion a toda la comunidad educativa.

Una vez consolidado el trabajo, con la idea de valorar el esfuerzo de las y los estudiantes y pre-
sentar el resultado de la actividad desarrollada, se abrird un espacio de valoracién comunitaria.
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Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografias, acta entre otros). De la

Guia de Estudio y la Actividad de Concrecidn.

GUIA DE ESTUDIO
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Orientaciones para la Sesion de

Socializacion

Durante todo el proceso de formacion planteado en la presente guia, a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.

Para ello la o el tutor debera realizar la evaluacidn correspondiente a la Unidad de Formacién
“Fisiologia del Ejercicio”, de acuerdo a las siguientes medidas:

Evaluacion de Evidencias

La o el tutor deberd hacer la revisién de toda la evidencia de la realizacién de las acti-
vidades realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen
sido sugeridas.

También estan las evidencias de la concrecién, como ser: actas videos, fotografias, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, Planes de Desarrollo Curricular, etc.

Evaluacion de la socializacion de la concrecion

Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con
la malla curricular, el plan de desarrollo curricular y el proyecto Sociocomunitario de la
Unidad Educativa.

El uso de los materiales y su adecuacion a los contenidos.
La aceptacidn e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.
El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecidn.

Conclusiones.

Evaluacion Objetiva

56

Sera una evaluacion individual, en donde la o el participante debe tomar en cuenta todo
lo relacionado con los temas planteados.



Bibliografia

Lépez Ch. (2006), Fisiologia del ejercicio.
Barone, L. (s.f.). Anatomia y fisiologia del cuerpo humano.

Luttmann, A. (2004).Prevencidn de trastornos musculo esqueléticos en el lugar de trabajo.

o7



GUIA DE ESTUDIO

LN LN N LN LN N
\//AA P P > I 2N /AA P
L > <L > L > < > < > < >
K ww/vx\ﬂ § B S www«»mx ww%&vA e

01212133 |ap pibojoistf b| ap
sojuawbpund,, *('4's) "yd ‘zadon
81IBAISOY=A:Y21EM

Jwod agninoAmmm//:sdny
(uiw ge:£0 — 10:00) 0PI
-13[o [9p ejSojoisy e, :03pIA

uopezipunjoad

ap eyed3ol|qig

(8T - €T "8ed) 0101242/ jap pibojoIstd,, ‘(9007) "Yd ‘zodoT]

‘BAL1E3DU UQIDBIUDWIEOJ1D] 9P SOWSIUBISW ‘BUlId0pUD-04NaU ‘|ed3a1ul edIsy pepIALl
uolduny el ap uoendau Yejnpue|3-eueisyodiy-owejelodiy ugidela | UgIdeWI0) NS e opudAnquiy | -oe e eyuasald anb sodyauaq
‘oulId0puUD ewalsls [9p edinbJiesal uoideziuesio ‘OulIdOPUD BLWISIS e | -UOD ‘UOIDEALIOW B SI|DAIU | SO| Jopuaudwod Jadey eled A
‘(21 - 0T "8ed) ,0121243[3 |ap pibojOISIH, (900T) "D ‘Zod0o7 | solje ueses30| SOWSIW SO| | SDIULIPNISD SNS UD Selojow
*SEPeUOIdIPUOIUI d SEPRUOIDIPUOD SBUOIDIGIYUl ‘sa|elosuas A soanesado | ‘sein|9d se| apsap ejuasald | sapeploeded Jejjodiesap uiqg
so[a|4a4 ‘sopeuoidipuod A sopeuoldipuodul sofayas ‘ofaya1 030e A0dly o | 35 anb  sodiwinboulda|a | -we) Jejjoslesap edi3ojodisd A
‘(6 -9 "8ed) ,o121043[3 |ap pibojoIsl4,, ‘(900Z) YD ‘zado7 | soiqued so| ap JiJed e ‘ed | edlual uoldesedaud e Ja39|e]

‘odlwele] | -1ewals!s ealsy pepiAnde | -10) eaniwaad oJissew |9 0 el y

-ouldsa zey A |easiuwa| |eSIOP ZBY ‘UQIDBWIOLUI B 9P UOIIONPUOD 9p | €] eluasasd anb sopyauaq Je[naLInd
SEWD]SIS ‘SOSOIAIBU $a401dadda4 9p sodl ‘ed1S9ISaWOsS Pepl|iqIsuas « | A solquied so| Uos S9|end | ouasIp [9p oOlpnis3 ap eweud
‘(G- T "8ed) ,o121043[3 |ap pibojoisi4,, ‘(9002) "UD ‘zadoT | Jopuaidwod A J920uU0D |e | -04d |e OpJaNde Bp elelunw
Je[nasnwoinau ugiun A ea1099 ‘ediwnb sisdeuls | sojj@ anb eA sajuelpnisa | -0) eliepUNIaS UOIDEINPT 9P

‘sosolndau sos|ndwi so| ap uogpededold ‘epeu o opol |9p A9] “ugidde | so| A se| esed eppueyod | oue opun3as A osownd us
9p |epuaod A eueiquiaw 9p |e1pualod ‘UQIdeIdXD A pepl|igeldx] e [ -WI 9P SO B OWSIW |SY | B||0JJesap ©S edlewsl els3

‘9yodop 9 Aed
-Isy pepiagoe g
esed epueliod
-w| ns A ouew
-ny owsjuesio
|9p saJope|n3
-3l  sew?isls

EpIA oJisoew

SRR e| ua pepijiqedt|dy I3 o e| esed pepijun

OI2124313 13d VIOS010ISId ‘NOIDVIANHOL 3d avadiNn
NOQIDVIYI3IY A SILYOdIA ‘VIIS)4 NQIDVYINAT :avalvidadsa

ox2Uy

co
Iy}



FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

(Lv - v¥ "3ed) ,0191243/2 |ap bjbojOIsIH, (900T) YD Z2d0T
"BIJUDISI|OpPE B| U A saue|02Sd

‘s9Je|02s9-24d sapepa ua sadlijow sapepioeded se| ap A souedio ap
SEW1SIS SO| 9p 0]|0.44eS9P ‘Sapepa se| ap seal30|oIsy SeIns|ua1dele) e
(vv - Tv "3ed) ,0191243/2 |ap bjbojOIsld, (9007) YD Z2doT

(NVINN)

0100J9BUR OWSI|OgeIaW [P [edquin ‘B12Ud)sISal B 9p sauauodwo) e
(T¥ - L€ "8ed) ,0121243/5 |ap pibojOISIH,, “(900T) "UD Z2d9T

‘ezJ9n} | B BIOUISISaL ‘epidel eziany ‘eIn|osqe eziany ‘ewixew eziany
‘ez13N} €] 9P SOUOIILISIJIUBW UB|NISNWLIDIUI 3 JB|NISNWEIIUI UOIDRUIP
-1009 ‘sel0jow Sapepiun ‘oj|o14esap ns esed sea130|oIsy SIse ‘eziand e
0qqTOILWIPI=A¢ Yy21em/wod agninoA'mmm//:sdny

("ulw £¥:€0 — T0:00) ,4B|NISNW UQIIILIIUOI B| OP OWSIUBID|A], :09PIA
(L€ - €€ "8ed) ,0121243/5 |ap pibojOIsIH,, “(900T) "UD Z2d9T

*UoISuUd} - pn3uo| UoIdE|aJ ‘UOIIJBIIUOD | 3p Sauaw)3as A sodn
e|NdSNW UQI29eJ43U0) ‘sodl Sns A saejndsnw seaqy 4ejnasnw ojesedy o

"«Uslg JIAIA,, 004OosolY
ojuswepuny |e 19239|e1oy
eJ3UBW P1SD 9P djUsW|euy
‘ouewny J9s |ap SeAln|oAd
sedela sajuaJajip se| ud
‘a|qepn|es epiA eun Jezued
-|e apand as sadl0W SAP
-eppeded se| ap seaido|ols
-l Saseq sajua4a4lp se| ap
uoIdePUSIdUOD B A OpEPIND
‘03uUSIWII0U0D |3 JjuelIpaw
anbJod ‘sajueipnisa so| A
se| eded ejpuepodwi ap s3

Je|naiand
0ouasIp [ap olpnis] ap eweud
-01d |e OpJande ap eAldNpPOId
e1Je}IUNWO) BlIEPUNIAS UOID
-eanp3 ap oue ouend A 4213
U3 B||0JJBSIP BS BIRWI] P1SD
BW.I0} B1SD 9P EPIA B| 3P SEIIS
-eq sapepisadau A apodap |9
9812 anb eoisy edied ej e uoid
-B|3aJ Uod J010WO020| Ojesede
|19p uoidesedaud e| A opepind
| eJUBW B1S3 9p opueIng so}
-USIWId0UO) SO| B 3SBQ UD 53}
-uelpnisa soj| e seing jejuswep
-uny s9 soJ1saew so| A se| esed

*solie}d sodnas
so| ap A saon
-ow sapeped
-ed se| ap sed
-130j01sy saseg

(z€ - 6T "8ed) ,0101043(3 |ap pibojOIS!d,, “(900¢) YD z2dOT

‘|enn pepioeded ‘|enpisad [OA ‘eliolesidss

BAJ3S3J 3P |OA ..m_LOHmL_QmC_ BAJ3S3aJ 3P |OA .wucw_tOU |OA ~mw‘:wc.uc.__jﬁ
sapepioeded A ssuswn|oA ‘sOlI0IB|IUSA SOJNJsnW ‘uoidedidsa A uoid
-eJidsul Jeuow|nd UQIDB|LIUDA B| 9P BIIUBISW ‘Ol40}eJIdSDU BWDISIS
(6C - LT "8ed) ,0121043[5 |ap pibo|OISIH,, “(9002) UD ZadO
‘UQIddlI3suUod0Sen

A uoldele|iposeA ‘edalsy pepiALde el Sluelnp [ed0] A [eiowny BSOIAIDU
uoloe|ndau ‘ealsy pepiande e| us oaujndues ofny) [P UOIPNQIIISIPRY e
(92 - € "8ed) ,0101043[5 |ap pibo|OISIH,, “(9002) UD ZadOT

‘Bloua3sIsal A oau

-indues ofny} ‘|elsaue uoisaud aJiud uolde[as ‘ealulluad epualsisal ‘(D)
oaujn3ues o[n}} ‘ealjoiselp A e21|03sIs |el191e UQIsald ‘eIWBUIPOWSH e
‘(12 - 6T "8ed) 0101243/ |ap pibOjOISIS,, “(900T) "YD ‘zad0T]

‘9jo1selp A 9]01sIs ‘Odelpaed

0[210 |9p SOSEe} ‘Sede|pJed SEPeLISd Sa4endsnw sedqy se| ap A ugdnp
-U0d 9p SIJBY SO| AP ‘S9|epPOU SOpI[a] SO| AP S9|BUOIdUNS OJOW SIPEP
-1enoJed ‘uozelod [9p sapepaldoud ‘soaujndues sosea A uozelo) e

‘el
-B1JUNWOD BIISY pepIAnde
9p 0 oAlleaUdal ‘oAuodap
|9AIU B B3S BA ‘SBJ0j0W SOp
-BPIALOR SIJUIIDYIP Se| ud
02ISY 0]|0JIeSIP NS Jepind
ueJpod 03UBIWIIOUOI 9153
op JuJed e ‘sowsiw SO| ud
944n20 anb soiqwed A sou
-8I1s so| ‘ojualweuoduny
op ewaisIs ns A uozeiod
[op sopepuenonted  sej
9p ojualweuouny A einy
-JNJ31S9 B[ 3JGOS BIOUIIDUOD
opuauinbpe ueAea uoew
-10J NS 3PSIP SLIULIPNISD
so| A se| anb eJed |eusw
-epuny s9 eanews) e1s3

‘senpJodap
seul|didsIp sajuaJa4lp S| U3
‘sajeuoldeulin|d ssjnuelpnise
sodan[so| ap oj|0Jiesap |eJing
-1J3u0d eJed sojusiweUBIIUD
SO| ‘sapeplAnlde  S91UBISYIP
Se| UBJ9I3|RIO) SOWSIW SO|
‘[ejuswepuny BWIASIS 9159
9p Jied e ouewny oduand
[9p OjuSIWEeUOIdUNY |3 31QOS
SOJU3IWII0UOD SO| JepIjOSU0d
e eisepnAe anb Jod ‘ejpueiod
-W| 9P $3 0J1SIBW [ O B| BJR(

Je|naLInd
oussIp |ap olpnis3 ap eweus
-0.d |e OpJaNJE 3P BALONPOUd
elJEUNWOD BIIEPUNDISS UOID
-eJNp3 Sp Oue 432U} |9 U
e||0JJBSSp IS BOjeWS} 1S3

‘apodap
12 A eaisy pep
-IAnoe e| dlue
sauojldeidepe
sns A owsjued
-10 |e oudasdixo
9p ouisiulwns
9p  sewsdisis

59




7

GUIA DE ESTUDIO

2

T~

>4 | X
p=d AN
S \Q,A \‘\/ <

‘ofbqnil
ap Jpbbnj |3 ua sodn3lonbsa
ojnasnw SouJoispi} ap UoId
-Uanaid (y00g) v ‘uuewnni

(09 - 5 "8ed) ,0101043[5 |ap pibO|OISIH, “(9002) UD ZadO
‘ugioedadnodal ‘ediey ‘a4ie opundas ‘ouanw

ojund ‘sjuauede A |eaJ 9|qe1ss opelss ‘ofeqeJ) [e BPEJIUS ‘OJuBIWEeIUS|eD
‘anbueuse-aid :oleqesy |5 9jue ows|ueSIO |9p S9|BUOIDUN) SOPRIST o
(TS - L¥ "8ed) ,0121043[5 |ap pibojOISIH, “(9002) UD ZadO

‘eysuodap |9p soidoud

SOPER]Sa SIIUIBYIP A SODISY SOID1043[9 SO| 9P SI|EUOIIUN SEILSIIDIIRIED o

"2 ‘pepIoLIIoWod
-1sd ‘eaisy sapepioeded sns
J1923|e0) uespod sojusiw
-120U02 SO| 9p S9AeJ} B 3nb
-lod eopewa} e1s9 9p ued
-zouod anb ajueyodwi sa
s91ueIpNIS SO| A se| eled

"SedISy SopepI|end SaUUSIP
S9]UBIPNISI SNS U Je||0JIesap
eJiwJad oJ3sseW [S 0 B| B BW
-10} |e3 3Q "eadisy uoiesedaud
e| ap JuJed e 02180|02isd ‘s0d
-13oB] ‘S021U29) sojudWepUNy
SO| opuepIjosu0d seAnl}adwod
seanJodap sapepianoe A seu
-eJUNWOD SeAleasdas Sap
-BPIALIOR 9P SOPIUSIUOD SO| B
elapuodsal anb eA ejnauund
oussIp |ap olpnis3 ap eweus
-0.d |e OpJaNJE 3P BALONPOUd
B1JB}IUNWO) BIIEPUNJSS UOID
-eonp3 ap oue ojuinb A ouend
US B[|0JJBSDP IS BIIRWS) B1S]

*0dIsy
ofeqey |2 ajue
sajejuaique
SaUOoIdIPUOd se|
ap epuanpu|
3 ouwsjuesio
|9p  s9jeuom
-unj sopeis3

60






MINISTERIO D E

educacion

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA | ==

Revolucioa Educativa
con Revolucioa Pocente
para Vivir Bien



