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Presentación

El proceso de Nivelación Académica consti tuye una opción formati va dirigida a maestras y 
maestros sin perti nencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
ti ntos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido diseñado desde 
una visión integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformación del 
Sistema Educati vo Plurinacional. 

Esta opción formati va desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formación 
de Maestras/os autorizados, consti tuye una de las realizaciones concretas de las políti cas 
de formación docente, arti culadas a la implementación y concreción del Modelo Educati vo 
Sociocomunitario Producti vo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados 
educati vos en el marco de la Revolución Educati va con ‘Revolución Docente’ en el horizonte 
de la Agenda Patrióti ca 2025.

En tal senti do, el proceso de Nivelación Académica contempla el desarrollo de Unidades de 
Formación especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades 
formati vas de los diferentes segmentos de parti cipantes que orientan la apropiación de los 
contenidos, enriquecen la prácti ca educati va y coadyuvan al mejoramiento del desempeño 
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a parti r de Guías de Estudio, Dossier Digital y 
otros recursos, los cuales son materiales de referencia básica para el desarrollo de las Unidades 
de Formación.

Las Guías de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales, 
de concreción y de socialización. En función a estas orientaciones,  cada tutora o tutor debe 
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las acti vidades propuestas de acuerdo 
a su experiencia y a las necesidades específi cas de las y los parti cipantes. 

Por todo lo señalado se espera que este material sea de apoyo efecti vo para un adecuado pro-
ceso formati vo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de 
la transformación educati va en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Iván Aguilar Gómez
MINISTRO DE EDUCACIÓN
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Estrategia Formativa

El proceso formati vo del Programa de Nivelación Académica se desarrolla a través de  la moda-
lidad semipresencial según calendario establecido para cada región o contexto, sin interrupción 
de las labores educati vas en las UE/CEA/CEEs. 

Este proceso formati vo, toma en cuenta la formación, prácti ca educati va y  expectati vas de las y 
los parti cipantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educati vo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formación se desarrollarán a parti r de sesiones presenciales en periodos 
intensivos de descanso pedagógico, acti vidades de concreción que la y el parti cipante deberá 
trabajar en su prácti ca educati va y sesiones presenciales de evaluación en horarios alternos 
durante el descanso pedagógico. La carga horaria por Unidad de Formación comprende:

SESIONES 
PRESENCIALES

CONCRECIÓN 
EDUCATIVA

SESIÓN PRESENCIAL 
DE EVALUACIÓN

24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACIÓN EN LA PRÁCTICA

Estos tres momentos consisten en:

1er. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia coti diana de las y los par-
ti cipantes, desde un proceso de refl exión de su prácti ca educati va.

A parti r del proceso de refl exión de la prácti ca de la y el parti cipante, la tutora o el tutor pro-
mueve el diálogo con otros autores/teorías. Desde este diálogo de la y el parti cipante retroa-
limenta sus conocimientos, refl exiona y realiza un análisis comparati vo para generar nuevos  
conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECIÓN EDUCATIVA). Durante el periodo de concreción  de la y el 
parti cipante deberá poner en prácti ca con sus estudiantes o en su comunidad educati va lo 
trabajado (contenidos) durante  las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de la y el 
parti cipante deberá desarrollar procesos de autoformación a parti r de las orientaciones de la 
tutora o el tutor, de la Guía de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formación.      

3er. MOMENTO (SESIÓN PRESENCIAL DE EVALUACIÓN).  Se trabaja a parti r de la socialización 
de la experiencia vivida de la y el parti cipante (con documentación de respaldo);  desde esta 
presentación de la tutora o el tutor deberá enriquecer y complementar  los vacío y posterior-
mente avaluar de forma integral la Unidad de Formación.
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Objetivo Holístico de la 
Unidad de Formación 
Una vez concluida la sesión presencial (24 horas académicas), la y el parti cipante deberá cons-
truir el objeti vo holísti co de la presente Unidad de Formación, tomando en cuenta las cuatro 
dimensiones.  
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Orientaciones para la Sesión 
Presencial

¡Bienvenida/o esti mada/o parti cipante!

Para entablar el desarrollo de esta Unidad de formación “Baloncesto Formati vo competi ti vo”, es 
fundamental considerar la organización del ambiente, de manera que sea un espacio propicio 
y adecuado para el avance de las acti vidades proyectadas en la presente guía de estudio. 
Como punto de parti da para la sesión presencial al inicio encontrarás una acti vidad ti tulada 
“Parti endo de nuestra experiencia y contacto con la realidad”, cuyo objeti vo es que exteriorices 
tus saberes y conocimientos a parti r de tu experiencia y realidad socio-educati va en relación 
a la Unidad de Formación.

Posteriormente, por ser de carácter formati vo y evaluable, las/los parti cipantes trabajarán 
en la diversidad de acti vidades formati vas teóricas/prácti cas programadas para el siguiente 
conjunto de bloques temáti cos:

• Introducción al Basquetbol

• Técnica Individual del Basquetbol

• Tácti ca en el Basquetbol

• Reglas de juego

Las mismas serán trabajadas en base a la Profundización a parti r del diálogo con los autores 
y el apoyo bibliográfi co, por lo que será importante que durante el proceso de desarrollo de 
la presente guía, remiti rse constantemente al material bibliográfi co (dossier) que se te ha 
proporcionado, puesto que nos ayudará a tener una visión más amplia y clara de lo que se 
trabajará en toda la Unidad de Formación.
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Materiales Educativos

Descripción del Material/recurso educati vo Producción de conocimientos

Pista atléti ca Desarrollo de habilidades, a parti r de diferentes 
ti pos de acti vidades relacionadas al atleti smo.

Silbato Orden, disciplina.

Materiales de escritorio (lápices, bolígrafos, bo-
rrador, etc.)

Identi fi cación y grafi cación de las estructuras ob-
servadas.

Plan de Desarrollo Curricular Organización de las ideas para el desarrollo orde-
nado de las acti vidades.

Actas Valoración y construcción de hechos y acuerdos 
establecidos en las acti vidades.

Dossier digital
Asimilación e interpretación de documentos bi-
bliográfi cos para la comprensión y análisis de los 
contenidos.



13

Partiendo desde nuestra Experiencia.

Esti mada/o parti cipantes, a parti r de este momento iniciamos el abordaje de la presente Uni-
dad de Formación, para lo cual, a través de la observación de los siguientes videos: “Técnica de 
ti ro ejercicios que nos ayudan a mejorar el lanzamiento” (00:01 – 15:47 min.), “Prácti ca del 
baloncesto” (00:01 - 03:54) y “Entrenamiento intensivo del baloncesto” (00:01 - 15:00), nos re-
miti remos a nuestras experiencias, analizando y relacionando con nuestras prácti cas educati vas; 
en ese senti do, la o el tutor abrirá un espacio de diálogo, donde las y los parti cipantes debati rán 
en base a las siguientes preguntas relacionadas con el Baloncesto Formati vo y Competi ti vo:

Como entrenadora o entrenador de un equipo de baloncesto, ¿qué ti po de característi cas con-
sideras para contar con una o un jugador de baloncesto? ¿Será que debe tener mucho talento, 
que tenga interés, o qué otra característi cas consideras? 
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¿Cuántas ti empo dedicas a tu entrenamiento personal? ¿Cuál es el objeti vo del mismo? 

¿Qué diferencias deporti vas relacionadas con el básquetbol observaste con relación a otros 
durante los encuentros de los juegos plurinacionales? 
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Hoy en día, ¿cuál crees que es el objeti vo de las/los deporti stas estudiantes?, ¿será que sólo lo 
hacen por diversión?, ¿qué aspectos positi vos o negati vos observa durante el entrenamiento 
de sus estudiantes?, Justi fi ca tus respuestas.
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¿Cómo fortalecer el desarrollo de habilidades en las y los estudiantes  para lanzar, pasar y con-
ducir un balón durante el juego del  baloncesto?

¿De  qué  forma  se  desarrollan  las  habilidades  básicas  para  pasar  y  rebotar durante un 
juego derivado del baloncesto?
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¿Cómo  desarrollar las  habilidades  al momento de practi car: el pase, el recibir, driblar  y  lanzar  
durante  la  ejecución  de  juego de baloncesto?

¿Cómo realizar sistemas de juego  en la prácti ca del baloncesto?
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“Puedo aceptar el fracaso, todos fracasan alguna 
vez, pero no puedo aceptar no intentarlo”

    Michael Jordan

El baloncesto es un deporte donde se enfrentan 
dos equipos de cinco jugadores que intentan pa-
sar la pelota por un aro que se encuentra a 3,05 
metros del suelo, este deporte se puede realizar 
tanto en pista cubierta como al aire libre. 

Bajo estas consideraciones, debemos conside-
rar que la temáti ca se desarrolla en primero y 

segundo año de Educación Secundaria Comunitaria Producti va de acuerdo al Programa de 
Estudio del Diseño Curricular, en ese entendido, la o el maestro permiti rá contribuir el desa-
rrollo integral de los deporti stas, por otra parte, desarrollará medios de acción que les permita 
resolver problemas del juego. 

De la misma manera, esta temáti ca permiti rá a nuestras/os estudiantes desarrollar conoci-
mientos del baloncesto, a través de diferentes ejercicios y acti vidades para que no tengan 
difi cultades en el futuro.

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Historia del baloncesto

El baloncesto es un deporte de equipo que se juega en pista cubierta, cada equipo de cinco 
jugadores intenta anotar puntos encestando en los aros correspondientes a ambos lados de 
la cancha. Proviene de uno de los juegos más anti guos, era practi cado por los mayas. Algunos 
historiadores consideran que se jugaba ya 3500 años antes de Cristo y recientes investi gaciones 
arqueológicas han determinado que en 1500 se construyeron lugares para su prácti ca, se lo 

Tema  1
Introducción al Baloncesto
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denominaba tlachtli en lengua nahuatl, pok-a-pok en maya y taladzi en zapoteca y era practi cado 
con un senti do religioso por las anti guas civilizaciones precolombinas de la zona de México.

Para ahondar más nuestros conocimientos, lee el texto (Beltrán, S.F)“Cultura Basquetbol” (Pág. 
4 - 13) y video “Breve Historia del Basquetbol” (00:01 - 03:55 min.), en los cuales encontrarás 
información detallada sobre este contenido; una vez analizado el texto, realiza una sinopsis 
haciendo referencia la importancia  del mismo para las y los estudiantes.

En el siguiente espacio explica brevemente el desarrollo del baloncesto en México. 
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A conti nuación, menciona las característi cas más importantes del baloncesto y explica cada 
uno de ellas:

2. Fundamentos básicos del baloncesto 

Observa el video “Fundamentos Básicos del Baloncesto” (00:01 - 10:20 min.), a parti r de ello, 
con el fi n de recordar y reforzar nuestros conocimientos respecto al baloncesto, realiza un 
mapa conceptual, mapa mental o cualquier esquema que describa los fundamentos básicos 
del baloncesto. 



21

BALONCESTO FORMATIVO Y COMPETITIVO

La acti vidad anterior será socializada a sus compañera/os parti cipantes, a parti r de ello,  anota 
los aspectos que consideres relevantes. 
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Después de haber realizado la lectura y haber desarrollado las acti vidades; en el entendido de 
que se ti ene que desarrollar un proceso formati vo con las y los estudiantes, elabora un Plan 
de Desarrollo Curricular.

Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

• Unidad Educati va:                                      Maestra/Maestro:                                                                                             
• Año de escolaridad:                 Tiempo:                 Campo:                       Área:
• Bimestre:
Temáti ca Orientadora

Proyecto Socio Producti vo: 

Objeti vo Holísti co:

Contenidos y Ejes Arti culadores:

Orientaciones Metodológicas Materiales de 
Apoyo

Criterios de 
evaluación

PRÁCTICA:

TEORÍA:

VALORACIÓN:

PRODUCCIÓN:

Ser:

 

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO:  

BIBLIOGRAFÍA: 
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Tema  2
Técnica Individual del Baloncesto  

“El talento gana parti dos, pero el tra-
bajo en equipo y la inteligencia ganan 
campeonatos”

   Michael Jordan

Esta disciplina de baloncesto se juega 
en equipo en el cual todos los com-
ponentes son piezas fundamentales, 
vemos el comportamiento técnico ya 
que en el baloncesto es fundamen-
tal el correcto gesto técnico de cada 
jugador. Por lo tanto, se puede decir 
que el objeti vo que se persigue con el 
trabajo expuesto es el de conocer los 
movimientos técnicos que ti ene este 
deporte. 

Esta temáti ca se desarrolla en primero 
y segundo año de Educación Secunda-
ria Comunitaria Producti va de acuer-
do al Programa de Estudio del Diseño 
curricular. 

La o el maestro fortalecerá en sus estu-
diantes; la tácti ca y técnica uti lizadas  en la competi ción como elemento pedagógico y formati vo, 
que domine estrategias que le permitan desarrollar un método de entrenamiento que potencie 
la educación integral del deporti sta.

En ese entendido a las y los estudiantes desarrollarán confi anza en sí mismos, lo cual hará que 
crezca su autoesti ma y sean deporti stas capases de desarrollar iniciati vas personales a la hora 
de tomar decisiones en los encuentros deporti vos.
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Habilidades técnicas del desplazamiento 

El Básquetbol requiere de habilidades básicas de desplazamiento, para profundizar este conte-
nido lea el siguiente texto: (Federación Guapuzcoana de Baloncesto, s.f.)“Curso de Entrenador 
de Iniciación al Baloncesto” (Pág. 18 – 21), donde encontrarás con mayor detalle los desplaza-
mientos sin balón, en el siguiente recuadro clasifi ca y describe cada uno de ellos. 

Después de haber revisado la clasifi cación y descripción de los desplazamientos sin balón, ahora, 
en el siguiente cuadro, representa en esquemas.
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Ahora analizaremos los diversos desplazamientos con balón, que serán de mucha ventaja para 
las y los estudiantes, puesto que podrán obtener mejoría en la prácti ca deporti va del baloncesto, 
los cambios de dirección y los cambios de ritmo, ahora para esta acti vidad, revisamos el texto 
mencionado anteriormente, para luego describir los desplazamientos en el siguiente cuadro, 
los cuales serán aplicados en situaciones de juego.

Después de haber analizado la lectura y la acti vidad anterior, plantea técnicas que ayuden a las 
y los estudiantes; desarrollar y mejorar el desplazamiento con balón en el básquetbol.
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Para complementar el contenido, revisa el texto (Aldundia, s.f)  “Programa técnico para la 
iniciación al baloncesto” (Pág. 89 - 125), donde menciona diferentes  sistemas de juego. 

Posteriormente de acuerdo a la lectura, escoge cualquier ejercicio del texto, y en los siguiente 
cuadros, realiza la descripción, incluyendo su respecti vo objeti vo, situación, y variante. 

Ejercicios de desarrollo de la motricidad

Ejercicios posición básica del jugador en ataque sin balón
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Ejercicios de sujeción y dominio del balón

Ejercicios de movimiento de los pies en ataque
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Ejercicios de pase y bote

Ejercicios entradas a la canasta
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Ejercicios fi ntas con balón

Ejercicios de bloqueos
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2. Habilidades técnicas de lanzamiento 

El lanzamiento a canasta supone el primer objeti vo que se debe alcanzar en situaciones de ata-
que. Es el único medio por el cual se consigue sumar puntos. Para profundizar el contenido lea 
el siguiente texto: (Federación Guapuzcoana de Baloncesto ) “Curso de Entrenador de Iniciación 
de Baloncesto” (Pág. 21 – 25) y observa el video “Enseñanza la Técnica de Tiro” (00:01 - 02:48 
min.), en donde  hace mención las estrategias de esta disciplina. 

En el siguiente espacio describe la ejecución del lanzamiento de ti ros libres.

Una vez desarrollada la acti vidad anterior debes presentar en esquema su respecti va descripción.



31

BALONCESTO FORMATIVO Y COMPETITIVO

Observa el video “Tipos de Pases en el Básquetbol” (00:01 - 05:24 min.), que al igual que en la 
lectura anterior representa los aspectos fundamentales de los pases; ahora bien, en el siguiente 
cuadro realiza esquemas con su respecti va descripción acerca de los pases.

Conti nuando con el desarrollo del contenido, selecciona y diseña acti vidades que permitan a tus 
estudiantes desarrollar técnicas orientadas para cada ti po de pase dentro el proceso formati vo, 
teniendo en cuenta todos los insumos con los que se cuenta en la Unidad Educati va.
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Posteriormente en el siguiente cuadro, esquemati za la técnica de recepción de baloncesto con 
su respecti va descripción, la misma será representada en la pista atléti ca. 

Finalmente en los siguientes espacios, representa en esquemas y describe los ejercicios del  
texto (Jiménez, s.f)“Ejercicios inteligentes para entrenar técnica individual” (Pág. 1 – 4); las 
mismas serán desarrolladas en la pista atléti ca.

Ejercicio Nº 1
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Ejercicio Nº 2

Ejercicio Nº 3
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3. Habilidades técnicas de parar y pivotar 

Las paradas y los pivotes son objeti vos de aprendizaje primordiales en esta fase de la enseñanza 
del baloncesto, son los aspectos básicos que permiten a la o el estudiante realizar las acciones 
técnicas. Para profundizar este contenido, revisa el documento (Federación Guapuzcoana de 
Baloncesto, s.f) “Curso de Entrenador de Iniciación de Baloncesto” (Pág. 26 – 27) y el video 
“Movimientos de Pívot” (00:01-07:47 min.), el cual permiti rá poseer recursos con los cuales 
pueda desenvolverse en situaciones de juego con total naturalidad. 

A conti nuación, en el siguiente cuadro, realiza un sinopsis en forma escrita (puedes recurrir a 
esquemas, gráfi cos etc.).

En base a los materiales ya revisados, realiza tres representaciones gráfi cas con su respecti va 
descripción de situaciones de juego en las que se vaya a emplear el pívot. 

Esquema 1
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Esquema 2

Esquema 3
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Tema  3
Táctica en el Baloncesto

“La fuerza del equipo está en cada 
miembro individual. La fuerza de 
cada miembro está en equipo”

    Phil. Jackson 

Para el desarrollo de esta unidad te-
máti ca, es importante conocer a qué 
se refi ere “La tácti ca”.

“Tácti ca se defi ne como el sistema 
de juego, es decir la coordinación del 
juego de los cinco miembros del equi-
po, la misma se defi ne en individual 
y colecti va:

Individual: como su nombre indica, es el cometi do que ti ene un jugador concreto del equipo y 
evidentemente la suma de los individuales hace el colecti vo.

Colecti vo: Toma de decisiones del entrenador y de los jugadores en situaciones motrices, planes 
de acción y alternati vas tanto de defensa como de ataque que regulan las ocasiones de juego 
e intentan llevar al equipo a la victoria. (Ricardo Garabito, s.f.), 

Esta temáti ca se desarrolla en primero y segundo año de Educación Secundaria Comunitaria 
Producti va de acuerdo al Programa de Estudio del diseño curricular. De tal forma que es una 
ventaja para que nuestras/os estudiantes desarrollen cualidades motrices fí sicas y tácti cas; 
para mejorar habilidades en el baloncesto, además podrán aplicarlo en cualquier encuentro 
deporti vo, las técnicas sin ninguna difi cultad.
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Fundamentos tácti cos del ataque 

Para poder conocer con mayor profundidad los fundamentos tácti cos de ataque, analiza el texto 
(Federación Guapuzcoana de Baloncesto, s.f)“Curso de Entrenador de Iniciación de Baloncesto”, 
(Pág. 13), después de un análisis críti co responde las siguientes interrogantes:

¿Cuáles son los objeti vos de los fundamentos tácti cos de ataque y cómo se busca lograr ese 
objeti vo?

¿Qué acciones y objeti vos específi cos debe cumplir el jugador atacante cuando esté con la 
posesión del balón?
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¿Qué acciones y objeti vos específi cos debe cumplir la o el jugador atacante cuando esté sin la 
posesión del balón?

Conti nuando con la acti vidad, observa el video “Sistemas defensivos y ofensivos de Basquet-
bol” (00:01 - 03:21 min.), donde encontrarás sistemas de desplazamiento paso a paso, en el 
siguiente cuadro comparati vo, describe el sistema defensivo y ofensivo.

Sistema defensivo Sistema ofensivo
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Posteriormente grafi ca cada uno de los sistemas con su respecti va descripción.  

Presentación gráfi ca sistema defensivo Descripción 

Presentación gráfi ca del sistema ofensivo Descripción 
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2. Fundamentos tácti cos de la defensa  

Para poder conocer con mayor profundidad los fundamentos tácti cos de ataque revisaremos 
parte teórica, del siguiente texto: (Federación Guapuzcoana de Baloncesto, s.f)“Curso de En-
trenador de Iniciación de Baloncesto”, después de realizar un análisis críti co responde las 
siguientes interrogantes:

¿Cuáles son los objeti vos de los fundamentos tácti cos de defensa y cómo se busca lograr ese 
objeti vo?

¿Qué acciones y objeti vos específi cos debe cumplir el jugador defensivo cuando esté con la 
posesión del balón?
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¿Qué acciones y objeti vos específi cos debe cumplir el jugador defensivo cuando esté sin la 
posesión del balón?

Conti nuando con las acti vidades, observa el video “Sistemas defensivos y ofensivos del Bas-
quetbol” (00:01 – 03:21 min.), donde se indica desplazamientos de los sistemas paso a paso; 
una vez analizado el material audiovisual, defi ne los sistemas ofensivos y defensivos, de acuerdo 
al siguiente cuadro:

Ofensivos Defensivos
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En el siguiente cuadro, realiza un gráfi co de cada sistema (ofensivo y defensivo), la misma será 
aplicada en los predios deporti vos.

Esquema sistema ofensivo

Esquema sistema Defensivo

Breve descripción del esquema 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
.................................................................

Breve descripción del esquema 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
.................................................................
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Después de haber realizado la lectura y haber desarrollado las acti vidades, en el entendido de 
que se ti ene que desarrollar un proceso formati vo con las y los estudiantes, elabora un Plan 
de Desarrollo Curricular. 

Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

• Unidad Educati va:                                      Maestra/Maestro:                                                                                             
• Año de escolaridad:                 Tiempo:                 Campo:                       Área:
• Bimestre:
Temáti ca Orientadora

Proyecto Socio Producti vo: 

Objeti vo Holísti co:

Contenidos y Ejes Arti culadores:

Orientaciones Metodológicas Materiales de 
Apoyo

Criterios de 
evaluación

PRÁCTICA:

TEORÍA:

VALORACIÓN:

PRODUCCIÓN:

Ser:

 

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO: 

BIBLIOGRAFÍA:
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Reglas de Juego 
Tema 4

“He fallado más de 9000 ti ros 
en mi carrera. He perdido casi 
300 juegos. 26 veces han con-
fi ado en mí para tomar el ti ro 
que ganaba en juego y lo he fa-
llado. He fracasado una y otra 
vez en mi vida y eso es por lo 
que tengo éxito”.

                          Michael Jordán 

El baloncesto se juega entre dos 
equipos cada ti empo con un 
descanso de diez minutos, res-
petando las reglas, el objeti vo 
de cada equipo es encestar el 
balón dentro de la canasta del 
adversario e impedir que el ad-
versario se apodere del balón o 
enceste, los árbitros están en-
cargados de cobrar cada falta 
que cometen los jugadores. 

Esta temáti ca se desarrolla en 
primero y segundo año de Edu-

cación Secundaria Comunitaria Producti va, de acuerdo al Programa de Estudio del Diseño 
Curricular.

El abordaje de este tema permiti rá a la maestra/o,  desarrollar saberes y conocimientos mediante 
la socialización de la historia de básquet. En ese entendido, las y los estudiantes ampliarán sus 
saberes en relación a las reglas de juego, fortaleciendo así el valor del respeto ante las y los 
compañeros del equipo contrario.
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Especifi caciones del reglamento 

Las reglas de juego rigen el normal desarrollo del juego, en el siguiente  materiales: (CONADE, 
2008) “Baloncesto el deporte Ráfaga” y el video “Reglas de Basquetbol” (00:01 - 14:08 min.), 
encontrarás diversa reglas del básquetbol , de los cuales grafi carás y describirás cada uno de ellas:

Gráfi cos Descripciones
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Revisando la lectura y el video anterior, en el siguiente recuadro, representa gráfi camente las 
dimensiones reglamentarias del campo de juego, además de los tableros; con el fi n de tener 
un espacio deporti vo acorde para la prácti ca del basquetbol.

La Cancha

El Tablero
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Finalmente con el conocimiento de las acti vidades anteriores, responda a las siguientes inte-
rrogantes:

¿Cuáles son los fundamentos principales del baloncesto? Explica brevemente cada uno de ellos 
en el siguiente recuadro:

¿Cuáles son las funciones de los árbitros, para que el parti do sea más diverti do, sin peleas, ni 
lesiones?
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En el siguiente cuadro explica cada uno de las característi cas y posiciones de los jugadores.
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Orientaciones para la Sesión de 
Concreción

En la sesión de concreción, se presentan dos momentos que de igual manera que las anteriores 
sesiones, es importantes para que nuestros conocimientos y su debida aplicación sea efecti va 
y perti nente.

Autoformación para profundizar las lecturas complementarias:

Para la Socialización de esta Unidad de Formación, es necesario hacer auto refl exión acerca del 
trabajo que cada uno realizó durante el proceso de formación presencial, en las acti vidades de 
concreción y en nuestra misma prácti ca como docente.

Trabajo con las y los estudiantes para arti cular con el desarrollo curricular y relacionarse e 
involucrase con el contexto:

Te proponemos desarrollar un “Campeonato de basquet”, el tí tulo del mismo, pueden elegir en 
consenso con las y los estudiantes. Es importante involucrar la parti cipación de las y los estu-
diantes con los que se trabajará; para ello se debe considerar las siguientes acti vidades tareas:

1. Elaborar un Plan de Desarrollo Curricular, debidamente fi rmada por la o el director. 

2. Enviar una solicitud a la directora o director, solicitando ti empo y espacio para el desa-
rrollo de la acti vidad. 

3. Lanzar una convocatoria para el mencionado campeonato.

4.   Inscribir a los equipos parti cipantes (damas y varones).

Posteriormente, la o el maestro, socializará y dialogará sobre la importancia de cumplir las reglas 
de juego, la planilla y otros aspectos que son de importancia en el desarrollo del campeonato.

Para la premiación se podría gesti onar con alguna insti tución que quisiera apoyar el deporte.

Una vez consolidado el trabajo, con la idea de valorar el esfuerzo de las y los estudiantes y pre-
sentar el resultado de la acti vidad desarrollada, se abrirá un espacio de valoración comunitaria.
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 Narración de la experiencia educati va trasformadora.

Para consolidar una experiencia educati va trasformadora, narre el proceso formati vo de la 
acti vidad de concreción. 

Análisis de la parti cipación de los actores educati vos (estudiantes, maestras/os y comunidad) 
durante la Experiencia Educati va Transformadora
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El impacto que tuvo la acti vidad de concreción con relación a la comunidad y al PSP de la 
Unidad Educati va.
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Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografí as, acta entre otros).
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Orientaciones para la Sesión de 
Socialización 

Durante todo este proceso de formación planteado en la presente guía a través de diferentes 
acti vidades formati vas, debe tener como resultado la apropiación de los contenidos abordados. 

La o el tutor a cargo deberá realizar la evaluación correspondiente a la Unidad de Formación 
“Baloncesto Formati vo Competi ti vo”, de acuerdo a las siguientes medidas:

Evaluación de Evidencias

• La o el tutor a cargo debe hacer la revisión de toda la evidencia de la realización de las 
acti vidades realizadas a parti r de la bibliografí a propuesta en la guía y otras que hubiesen 
sido sugeridas.

• También están las evidencias de la concreción, como ser: actas videos, fotografí as, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluación de la socialización de la concreción

• Se debe socializar como y a parti r de qué se hizo la arti culación de los contenidos con 
la malla curricular, el Plan de Desarrollo Curricular y el Proyecto Sociocomunitario de la 
Unidad Educati va.

• El uso de los materiales y su adecuación a los contenidos.

• La aceptación e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

• El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a parti r de la concreción.

• Conclusiones.

Evaluación Objeti va

• Será una evaluación individual, en donde el parti cipante debe tomar en cuenta todo lo 
relacionado con los temas planteados. 
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