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Presentación

El proceso de Nivelación Académica consti tuye una opción formati va dirigida a maestras y 
maestros sin perti nencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
ti ntos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido diseñado desde 
una visión integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformación del 
Sistema Educati vo Plurinacional. 

Esta opción formati va desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formación 
de Maestras/os autorizados, consti tuye una de las realizaciones concretas de las políti cas 
de formación docente, arti culadas a la implementación y concreción del Modelo Educati vo 
Sociocomunitario Producti vo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados 
educati vos en el marco de la Revolución Educati va con ‘Revolución Docente’ en el horizonte 
de la Agenda Patrióti ca 2025.

En tal senti do, el proceso de Nivelación Académica contempla el desarrollo de Unidades de 
Formación especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades 
formati vas de los diferentes segmentos de parti cipantes que orientan la apropiación de los 
contenidos, enriquecen la prácti ca educati va y coadyuvan al mejoramiento del desempeño 
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a parti r de Guías de Estudio, Dossier Digital y 
otros recursos, los cuales son materiales de referencia básica para el desarrollo de las Unidades 
de Formación.

Las Guías de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales, 
de concreción y de socialización. En función a estas orientaciones,  cada tutora o tutor debe 
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las acti vidades propuestas de acuerdo 
a su experiencia y a las necesidades específi cas de las y los parti cipantes. 

Por todo lo señalado se espera que este material sea de apoyo efecti vo para un adecuado pro-
ceso formati vo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de 
la transformación educati va en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Iván Aguilar Gómez
MINISTRO DE EDUCACIÓN
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Estrategia Formativa

El proceso formati vo del Programa de Nivelación Académica se desarrolla a través de  la moda-
lidad semipresencial según calendario establecido para cada región o contexto, sin interrupción 
de las labores educati vas en las UE/CEA/CEEs. 

Este proceso formati vo, toma en cuenta la formación, prácti ca educati va y  expectati vas de las y 
los parti cipantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educati vo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formación se desarrollarán a parti r de sesiones presenciales en periodos 
intensivos de descanso pedagógico, acti vidades de concreción que la y el parti cipante deberá 
trabajar en su prácti ca educati va y sesiones presenciales de evaluación en horarios alternos 
durante el descanso pedagógico. La carga horaria por Unidad de Formación comprende:

SESIONES 
PRESENCIALES

CONCRECIÓN 
EDUCATIVA

SESIÓN PRESENCIAL 
DE EVALUACIÓN

24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACIÓN EN LA PRÁCTICA

Estos tres momentos consisten en:

1er. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia coti diana de las y los par-
ti cipantes, desde un proceso de refl exión de su prácti ca educati va.

A parti r del proceso de refl exión de la prácti ca de la y el parti cipante, la tutora o el tutor pro-
mueve el diálogo con otros autores/teorías. Desde este diálogo de la y el parti cipante retroa-
limenta sus conocimientos, refl exiona y realiza un análisis comparati vo para generar nuevos  
conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECIÓN EDUCATIVA). Durante el periodo de concreción  de la y el 
parti cipante deberá poner en prácti ca con sus estudiantes o en su comunidad educati va lo 
trabajado (contenidos) durante  las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de la y el 
parti cipante deberá desarrollar procesos de autoformación a parti r de las orientaciones de la 
tutora o el tutor, de la Guía de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formación.      

3er. MOMENTO (SESIÓN PRESENCIAL DE EVALUACIÓN).  Se trabaja a parti r de la socialización 
de la experiencia vivida de la y el parti cipante (con documentación de respaldo);  desde esta 
presentación de la tutora o el tutor deberá enriquecer y complementar  los vacío y posterior-
mente avaluar de forma integral la Unidad de Formación.



10

Objetivo Holístico de la 
Unidad de Formación 
Una vez concluida la sesión presencial (24 horas académicas), la y el parti cipante deberá cons-
truir el objeti vo holísti co de la presente Unidad de Formación, tomando en cuenta las cuatro 
dimensiones.  
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Orientaciones para la Sesión 
Presencial

¡Bienvenida/o! 

Esti mada/o tutor y parti cipante, para emprender el desarrollo del proceso formati vo es necesario 
considerar la organización del ambiente en el senti do que sea un espacio propicio y adecuado 
para el desarrollo de las acti vidades esbozadas en la presente guía de estudio. 

Como punto de parti da para la sesión presencial, al inicio encontraras una acti vidad ti tulada 
“parti endo desde la experiencia” con el fi n de que exteriorices tus saberes y conocimientos a 
parti r de la realidad socio-educati va en relación a la Unidad de Formación. 

Posteriormente, por ser de carácter formati vo y evaluable las/los parti cipantes trabajarán en 
diversas acti vidades formati vas teórico-prácti cas, mismas que serán trabajadas en base a la 
profundización, a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co (dossier) que nos 
ayudará a tener una visión más amplia y clara de lo que se trabajará en toda la Unidad de 
Formación, cada Unidad Temáti ca se trabajará a parti r de:

• Realización de cuadros comparati vos y cuesti onarios.

• Análisis y profundización de las lecturas.

• Aplicación de experiencias propias a parti r del contexto.

• Planifi cación de acti vidades a parti r del Plan de Desarrollo Curricular.
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Materiales Educativos

Descripción del Material/recurso educa-
ti vo Producción de conocimientos

Videos.
Producción  de conocimientos de las unidades temáti cas 
y fortalecimiento del proceso educati vo en la uti lización 
de los medios tecnológicos.  

Documentos digitales
Viabilizarán la comprensión y el análisis de los conte-
nidos, a través de la visualización de videos de manera 
que genere un pensamiento analíti co, refl exivo y críti co.

Diario de campo

Registro de todo el proceso de concreción de la guía de 
estudio, además que le servirá de apoyo para que pueda 
sistemati zar su experiencia en función de cada plan de 
desarrollo curricular.

Ilustraciones

Que permiti rán enfocar de mejor manera las partes 
del sistema nervioso central. Y de esta forma ser más 
signifi cati vo el proceso de apropiación de las unidades 
temáti cas.

Cámara fotográfi ca Captar los momentos relevantes del proceso de forma-
ción.

Instrumentos de recogida de información. 
Videos/fotografí as.

Recolección de información para validar el trabajo reali-
zado con la guía de estudio.

Plan de Desarrollo Curricular Viabilizar el desarrollo de las acti vidades de manera co-
herente y organizada.

A conti nuación, mencionaremos diferentes materiales/recursos educati vos que nos permiti rá 
la producción de conocimientos signifi cati vos durante todo el proceso formati vo. 
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Partiendo desde la Experiencia

A parti r de aquí tomaremos en cuenta el momento metodológico de la Prácti ca, alguna vez nos 
cuesti onamos de qué forma desarrollamos los procesos formati vos con las y los estudiantes, 
en este momento consolidaremos nuestros saberes y conocimientos.

Comparti mos experiencias. En nuestra prácti ca educati va, ¿a parti r de qué preguntas proble-
mati zadoras explicamos las partes y funciones del sistema nervioso? 

Sistemati zamos las respuestas.
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CUIDADOS PARA EL SISTEMA NERVIOSO

-No consumiendo tabaco, alcohol u otras drogas que afecten al funcionamiento del sistema 
nervioso y puedan ocasionar graves enfermedades mentales y hasta la muerte por daños al 
cerebro. 
-Establecer relaciones afectuosas y saludables con los demás, que son la base de una vida 
tranquila en sociedad. Los problemas con alguien se deben solucionar siempre mediante el 
diálogo, la tolerancia y en ocasiones nos toca ceder, pactar o ganar. La violencia y el rencor, la 
envidia, los celos o los complejos, ponen en riesgo la salud mental.  

El cerebro es quien controla el resto de nuestro cuerpo, es por eso que cuidarlo debe ser una 
prioridad en nuestra vida.

Tomando en cuenta las  anteriores refl exiones sobre los cuidados del sistema nervioso  consolida-
remos nuestros saberes y conocimientos, a través de las siguientes preguntas problemati zadoras:

¿Cuál es la importancia de cuidar nuestro sistema nervioso?
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¿Qué medidas podemos tomar para prevenir daños en el sistema nervioso?

¿Cuáles son los principales cuidados del sistema nervioso?

Concluida la anterior acti vidad, en equipos de trabajo, realiza un decálogo del cuidado del Sis-
tema Nervioso, al fi nalizar se socializará en plenaria el trabajo elaborado. 

Decálogo sobre el cuidado del sistema nervioso



16

GUÍA DE ESTUDIO

A manera de refl exión, respondamos las siguientes preguntas, las mismas nos ayudarán a tener 
un mayor criterio en cuanto a nuestra formación profesional; posterior a ello, comparti mos 
nuestras experiencias con todas y todos.

¿Cuáles son sus objeti vos profesionales en el futuro?

Cuando necesita asesoramiento profesional sobre un tema de su especialidad, ¿a quién recurre?
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¿Cuáles son las moti vaciones por las cuales eres maestra/o de la especialidad de Cosmovisiones, 
Filosofí as y Psicología?

¿Observando la realidad actual, crees que es necesaria la perti nencia académica? ¿Por qué?
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A conti nuación después de haber desarrollado las anteriores acti vidades, realizamos un aná-
lisis de la coyuntura actual a parti r de la siguiente lectura propuesta1 : 

El mundo actual donde se han profundizado los procesos de globalización capitalista y consu-
mista condiciona a las nuevas generaciones (estudiantes, jóvenes, la población en general), a 
vivir condicionados por parámetros y prejuicios, eso es lo dominante en la vida hoy en día. El 
mundo consumista impone las expectati vas de vida, la imagen de hombre o mujer ideal a per-
seguir, parámetros de belleza, formas de vida, necesidades, preferencias creadas, etc. Quien 
plantea los parámetros y perspecti vas de vida es el mercado capitalista e impone sus criterios 
desde la vida coti diana. 

El estudiante que se sepa preguntar no va a reproducir los parámetros establecidos y eso va a 
garanti zar una transformación real a largo plazo, porque el contexto global consumista va a ser 
más complejo en el futuro, va a ser más agresivo, y lo que nos va a permiti r la posibilidad de que 
generemos alternati vas viables de sociedad, es que el Sujeto se ubique en su realidad y pueda 
direccionarla. Un estudiante que se pregunte problemáti camente estará en la posibilidad de 
generar alternati vas al mundo capitalista que se le impone. Por eso se plantea no una ideolo-
gía, ni una teoría acabada, sino un modo de razonar, un modo de siempre estar en el presente 
y preguntarse, y asumir que se ti ene el rol de darle senti do a la vida, ese es el Sujeto que va a 
poder plantear sus proyectos de vida, mejorar sus condiciones aun en contextos más adversos.

A parti r de esta refl exión, ¿de qué forma podemos encaminar a las y los estudiantes de Edu-
cación Secundaria Comunitaria Producti va, tomando en cuenta la neuropsicología en el aula?

1  Módulo No. 1 “La Educación Producti va y el Análisis de la Realidad” Guía de Estudio Primera Edición, 2016.
(Pág. 17-18 ) 
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Cuanto más pienso en la prácti ca educati va y reconozco la responsabilidad 
que ella nos exige, más me convenzo de nuestro deber de luchar para que 

ella sea realmente respetada. Si no somos tratados con dignidad y decencia 
por la administración privada o pública de la educación, es difí cil que se 

concrete el respeto que como maestros debemos a los educandos.”
(Paulo Freire)

Esta unidad temáti ca se desarrolla en primer año de Educación Secundaria Comunitaria Pro-
ducti va de acuerdo al Plan de Estudios de Cosmovisiones, Filosofí as y Psicología.
El desarrollo de esta temáti ca ayudará a las maestras y maestros a poder comprender el apren-
dizaje y funcionamiento cerebral para identi fi car y explicar las habilidades,  potencialidades de 
los seres humanos. En tal senti do la neuropsicología  ofrecerá un apoyo a la psicología con la 
fi nalidad de entender mejor la complejidad del funcionamiento cerebral.
El aprendizaje es un proceso que está relacionado con los cambios que ocurren en un individuo 
a nivel neuronal, cogniti vo y conductual, como resultado de la experiencia, permiti endo su 
adaptación al entorno social y cultural.

Este contenido ayudará a las/los estudiantes en el senti do que le proporcionarán precurrentes 
teóricos y prácti cos que le permiti rán comprender mejor las bases neuropsicológicas de la 
conducta humana, razón por la cual es esencial para que se pueda conducir en un ambiente 
comunitario, favorable para entrar en armonía consigo mismo, con el cosmos y la Madre Tierra. 

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co
El enfoque neuropsicológico se inscribe en la actualidad, dentro de la línea de progreso cien-
tí fi co  experimentado como consecuencia de los avances producidos en el conocimiento del 
Sistema  Nervioso Central, pero también en la idea cada vez más difundida de seguir conociendo 
e  interviniendo sobre la conducta humana para, principalmente, lograr avances en la calidad 
de vida  de cada individuo12.  

2   Congreso Internacional de Psicopedagogía  IV Jornadas en Actualizaciones Psicopedagógicas  V Jornadas de 
Psicopedagogía Laboral. Recuperado de: htt p://www.uca.edu.ar/uca/common/grupo18/fi les/Neuroeduca-
ci-n_en_el_aula_-.pdf 

Tema  1
Neuropsicología Comunitaria
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1. La neuropsicología: historia, conceptos básicos y aplicaciones

“A través de décadas los psicólogos han estudiado el curso de los 
procesos mentales: de la percepción y la memoria, del lenguaje y el 
pensamiento, de la organización del movimiento y de la acción. Su 
intenso estudio en el contexto de las ciencias conductuales, ha pro-
porcionado información de valor inesti mable y ha dado datos sobre la 
naturaleza de las leyes cientí fi cas que gobiernan estos procesos pero, 
¿Cuáles son los mecanismos cerebrales en los que se basan estos pro-

cesos? ¿Qué están en la base de la percepción y de la memoria, del lenguaje y el pensamiento, 
del movimiento y de la acción?  ¿Qué ocurre en estos procesos cuando partes individuales del 
cerebro dejan de funcionar normalmente o son destruidas por una enfermedad? Las respues-
tas a estas preguntas ayudarían para el análisis de la base cerebral de la acti vidad psicológica 
humana y nos acercarían mucho más a la comprensión de la estructura interna de la acti vidad 
mental, favoreciendo el estudio de los componentes de cada acto mental...” (Luria, 1974.)

Lo que se pretende es determinar  algunos rasgos comunes que es necesario destacar:

a) La Neuropsicología es una disciplina que trata con funciones que, como el lenguaje, son 
específi camente humanas o con dispositi vos que, como la memoria, están presentes también 
en los animales pero que la neuropsicología aborda en su parti cular desarrollo humano.

b) Es una disciplina con amplia proyección clínica, y que se ha desarrollado apoyándose en 
datos provenientes de alteraciones en humanos así como en investi gaciones neurofi siológicas 
y neuroanatómicas humanas.

c) La mayoría de las opiniones destacan el valor de los datos provistos por la neuropsicología 
para la comprensión más acabada de las propias funciones psicológicas humanas.3

Aportan explicaciones de la mente y la conducta de procesos del encéfalo

 

3  Obtenido de: htt p://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/siti os_catedras/electi vas/091_
neuropsicologia/index.php?var=presentacion/inicio.php. 

Neurogenéti ca

NEUROCIENCIAS

PsifarmacologíaNeurologíaNeurotecnología

Neurocirugía

NEUROPSICOLOGÍA
Estudia e intervienen en las alteraciones cogniti vas,conductua-
les y emocionales derivados de lesiones cerebrales
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A parti r de ahora se trabajará en equipos comunitarios, para luego analizar la problemáti ca del 
consumo de sustancias nocivas (drogas, alcohol, tabaco, etc).

Al fi nalizar con el  análisis, la o el responsable del equipo, entregará un informe a la o el tutor, 
acerca de los  aspectos más relevantes que hayan consensuado y considerado durante el de-
sarrollo del trabajo. 

NEUROPSICOLOGÍA

WERNICKEHIPÓCRATES

400 a.C.

Orígenes

18741861 1975-20101947

PAUL BROCA NEUROIMAGEN  
REABILTACIÓN 

ESTUDIOS 
PUBLICACIONES 
AVANCES DE LA 
NEUROCIENCIAS

LURIA

FUNCIONES 
CORTICALES 
SUPERIORES 

ORGANIZACIÓN

LENGUAJE 
COMPRENSIVO

L. TEMPORAL 
IZQUIERDO

LENGUAJE EX-
PRESIVO

L. FRONTAL 
IZQUIERDO

CEREBRO

INTELIGENCIA
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Posteriormente trabajaran en la resolución de acti vidades que le ayudará a profundizar la Uni-
dad Temáti ca abordada.  

La neuropsicología

La Neuropsicología es una especialidad perteneciente al 
campo de las neurociencias, que estudia la relación en-
tre los procesos mentales y conductuales y el cerebro. 
Consti tuye un punto de encuentro entre la psicología y la 
neurología. En los últi mos años ha recibido un renovado 
impulso del creciente desarrollo de las ciencias cogniti vas 
(psicología cogniti va, inteligencia arti fi cial, lingüísti ca), de 
las ciencias neurobiológicas (neuroanatomía, neurofi sio-
logía, neuroquímica) y de la explosión tecnológica con las 
técnicas de neuroimagen (en parti cular la resonancia mag-
néti ca, la tomografí a por emisión de positrones o PET, el 
mapeo cerebral y la resonancia magnéti ca funcional). Un 

Neuropsicólogo se ocupa entonces del diagnósti co y el tratamiento de aquellos problemas 
cogniti vos, conductuales y emocionales que pueden ser resultado de diferentes procesos que 
afecten el normal funcionamiento cerebral.

Para interiorizarnos más en este tema, te invitamos a leer el siguiente texto: (Campos, R.  s.f.) 
“La neuropsicología: historia, conceptos básicos y aplicaciones” (Pág. 57 – 58).  A parti r de 
ello, trabaja en función de las siguientes consignas:   

¿Cuál es el origen de la neuropsicología? ¿Cuáles son los pilares básicos de la 
neuropsicología?

Conclusiones:
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2. El sistema nervioso se consti tuye en interacción social

El sistema nervioso es una red compleja de estructuras 
especializadas (encéfalo, médula espinal y nervios) 
que ti enen como misión controlar y regular el funcio-
namiento de los diversos órganos y sistemas, coordi-
nando su interrelación y la relación del organismo con 
el medio externo. El sistema nervioso está organizado 
para detectar cambios en el medio interno y externo, 
evaluar esta información y responder a través de oca-
sionar cambios en músculos o glándulas.   

El sistema nervioso se divide en dos grandes subsis-
temas: 

1)  sistema nervioso central (SNC) compuesto por el encéfalo y la médula espinal.

2) sistema nervioso periférico (SNP), dentro del cual se incluyen todos los tejidos nerviosos 
situados fuera del sistema nervioso central.

A parti r de ello te invitamos a leer el siguiente texto: (Moreno, s.f.) “Sistema Nervioso: Anato-
mía” (Pág. 1 - 15). A conti nuación de forma comunitaria construye defi niciones a parti r de la 
lectura, tomando en cuenta la realidad social y cultural.

Por afi nidad organizarse en equipos de tres integrantes y analiza la lectura antes propuesta, 
luego construye conceptualizaciones de forma comunitaria:

Vamos a conocer el Sistema Nervioso

Ejemplifi camos, tomando 
en cuenta cómo podríamos 
enseñar en nuestra prácti ca 

educati va 

¿Qué es el Sistema Ner-
vioso?

¿Para qué sirve el sistema 
nervioso?
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¿Qué partes ti ene el Siste-
ma Nervioso?

¿Cómo funciona el sistema 
nervioso?

Cómo nos relaciona con el 
exterior: los senti dos 

¿Cuáles son las áreas de la 
corteza cerebral?

¿Cómo cuidar nuestro sis-
tema nervioso?

Ahora analiza las siguientes defi niciones: 

EMOCIONES SENTIMIENTOS
- Estado que sobreviene de manera súbi-

ta y sin esperarlo, de forma que altera 
nuestra forma de percibir la situación.

- Es una conducta o respuesta a un estí -
mulo que dura poco 

- Son el resultado de vivencias y expe-
riencias progresivas que dejan su hue-
lla.

- Son estados afecti vos más complejos y 
duraderos aunque menos intensos

A parti r de la lectura (Damasio, 2010).  “Y el cerebro creó al hombre ¿Cómo pudo el cerebro 
generar emociones, senti mientos, ideas y el yo?” (Pág. 173-178). 
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A parti r de la lectura, realiza un mapa conceptual4 :

4  Es una técnica usada para representación gráfi ca del conocimiento. Un mapa conceptual es una red de concep-
tos, y los enlaces representan las relaciones entre los conceptos. Obtenido de htt p://es.m.wiquipedia.org/
wiki/Mapa_conceptual 
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3. El cerebro humano como unidad funcional

El cerebro procesa la información sensorial, contro-
la y coordina el movimiento, el comportamiento y 
las funciones corporales homeostáti cas, como los 
lati dos del corazón, la presión sanguínea, el balan-
ce de fl uidos y temperatura corporal. El cerebro 
es responsable de la cognición, las emociones, la 
creati vidad, la memoria y el aprendizaje. La capa-
cidad de procesamiento y almacenamiento de un 
cerebro humano estándar supera aun a las mejores 
computadoras hoy en día.

El cerebro ti ene  miles de millones de células nerviosas (neuronas)  y al menos el doble  de otras 
células. Las neuronas  son los ladrillos con los que está construido el cerebro y su propiedad 
más desarrollada es  recibir, procesar y transmiti r información mediante la emisión de impulsos 
bio-eléctricos a cientos de otras neuronas.

La complejidad de la organización del sistema nervioso humano sigue planteando importantes 
retos a la ciencia, aunque mucho se ha avanzado en las últi mas décadas.

Bajo estas consideraciones y para enriquecer más nuestros conocimientos, revisa la lectura 
(García, s.f.) “Hemisferios Cerebrales”. (Pág.1-5), donde cada parti cipante de forma creati va 
escribe las funciones de los hemisferios cerebrales en el siguiente dibujo: 

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho
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Ahora que hemos conocido las funciones de los hemisferios cerebrales, observa el video “Las 
unidades funcionales de Luria” (00:01 – 03:33 min.), a parti r de ello, construimos una sinopsis  
de los aspectos que consideres relevantes.   
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Áreas Cognitivas: Memoria e Inteligencia

La inteligencia consiste no sólo en el conocimiento, 
sino también en la destreza de aplicar los conocimientos en la prácti ca.

Aristóteles (384 AC-322 AC) 

Esta unidad temáti ca ayudará a las maestras y maestros a profundizar sus conocimientos sobre 
las  capacidades, habilidades cogniti vas y mentales. En los procesos de apropiación de saberes 
y conocimientos le dotarán de precurrentes teóricos sobre el razonamiento y la capacidad de 
resolver problemas; actuar de forma racional para conseguir objeti vos; ver cosas, reconocer-
las y dotar de signifi cado a los aprendizajes; así mismo podrá determinar la forma en la cual 
formamos imágenes mentales de las cosas; hablar, comprender el lenguaje y comunicarnos; 
inventar cosas nuevas, diseñar cosas úti les, crear cosas bellas.

Es  importante poder conocer lo que ocurre en todos nuestros procesos cogniti vos, memoria e 
inteligencia, para establecer  equilibrio con uno mismo, de tal modo poder entrar en armonía 
con el entorno social y cultural que nos rodea.

En tal senti do es menester poder conocer qué capacidades podemos desarrollar y de qué forma 
poder aportar al desarrollo de nuestro país y la conservación de nuestra Madre Tierra. 

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Lo innato y lo heredado

Es frecuente que uti licemos frases como “me sale de dentro”, 
“mi hijo ha heredado ese comportamiento”, “no puedo hacer 
nada para cambiarlo”, etc. Hay que tener en cuenta que los 
problemas que ti enen las personas son en la mayoría de las 
ocasiones problemas conductuales. Esto no se refi ere exclusi-
vamente a las acciones que llevamos a cabo, pues el término 
“conducta” en psicología es más amplio que el término popular 
o coti diano.
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En este senti do, la conducta se puede entender como el conjunto de vida humana y/o animal. 
Y prácti camente todo ese conjunto es aprendido: la persona no nace con un conjunto de com-
portamientos, sino que los va desarrollando en virtud de sus propias experiencias (historia de 
aprendizaje).

A parti r de aquí empezaremos a trabajar tomando en cuenta nuestros saberes, conocimientos 
y experiencias, para ello elaboramos ejemplos a parti r de las preguntas problemati zadoras que 
se los plantea en los siguientes recuadros: 

Ahora te invitamos a profundizar elementos teóricos (Almazán, 2011). “Lo innato versus lo 
aprendido” (Pág. 1-2). Después del diálogo con el autor, desarrolla el siguiente cuadro compa-
rati vo de la temáti ca lo innato y lo aprendido. 

Lo innato Lo aprendido

Qué signifi cado ti ene 
para nosotros 
nuestras costum-
bres y tradicio-
nes.

Que entendemos identi -
dad cultural.

Que entendemos por 
identi dad



30

GUÍA DE ESTUDIO

2. La inteligencia

La inteligencia es la capacidad de ele-
gir, entre varias posibilidades, aquella 
opción más acertada para la resolución 
de un problema. En este senti do, cabe 
disti nguirla de la sabiduría, en tanto que 
esta últi ma es tan sólo una acumulación 
de conocimiento, mientras que la inteli-
gencia implica hacer el mejor uso de un 
saber previo. No obstante, el modo para 
identi fi car la cualidad de ser inteligente 
ha sido enormemente debati do. 

La inteligencia es una cualidad que to-
dos los seres humanos poseemos, aunque no todos podemos tenerla de igual manera esti mu-
lada y desarrollada; por esto, la esti mulación temprana de niñas y niños, entre su primer año 
de vida y los cinco años es crucial para que luego puedan hacer frente a la etapa de aprendizaje 
que comienza en la escuela básica a parti r de los seis años. 

La inteligencia no es sólo “saber mucho” (ya lo hemos diferenciado en relación a la sabiduría), 
sino que se trata de poner en juego nuestros conocimientos y apti tudes en todas las acciones 
de nuestra vida coti diana, y por ello somos capaces, los seres humanos, de desafi ar obstáculos 
que pueden ser desde la resolución de un problema matemáti co, hablar correctamente en 
público o realizar operaciones económicas con éxito.

Para profundizar más en el tema, les invitamos a leer (González, 2013). “Enfoques de la inteli-
gencia”. (Pág. 3 - 7) propuesta en el dossier. A parti r de ello responde a las siguientes preguntas 
problemati zadoras: 

LA INTELIGENCIA HUMANA

La defi nición de la inteligencia en el ámbito de la psicología, es aun 
uno de los conceptos que responde a diferentes concepciones según 
sea la teoría según la cual se analiza. Si, podemos decir que es una 
noción central también en la fi losofí a y que en un intento de una 
explicación enciclopédica, se dice que indica el nivel.

“De desarrollo, autonomía y dominio del medio que va alcanzando el 
ser vivo a lo largo de la evolución. En el hombre, permite su apertura a 
la realidad, el conocimiento refl exivo, la personalidad de su conducta 
y la invención de su cultura” (dic. Enc. Educ. Especial).
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¿Qué entendemos por sabiduría?

¿Según nuestra cultura, a que personas consideramos sabios?

¿Qué saberes y conocimientos rescatamos de nuestras culturas?
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A conti nuación observa el video “La inteligencia natural y arti fi cial” (00:01 - 03:50 min.),  pro-
puesto en el dossier, establecemos un espacio de refl exión donde expongamos nuestros puntos 
de vista y criterios que estén relacionados a la preservación de nuestros saberes, conocimientos 
y a la preservación de la Madre Tierra. 
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3. La memoria

El misterio de la memoria

La memoria humana es una realidad fascinante 
y compleja. Es la capacidad mental  a la que más 
recurrimos y a la que mayor esfuerzo exigimos, 
aunque a todos nos ha  traicionado alguna vez. 
Gracias a la memoria, recuperamos imágenes y 
escenarios del pasado, conservamos nuestras 
experiencias y emociones, y elaboramos nuestra 
historia  personal. No podemos vivir sin concien-
cia de lo que hemos vivido.

Los psicólogos que investi gan la memoria se preguntan:

¿Cómo se guardan los datos, las experiencias y los conocimientos en el cerebro?

¿Es la memoria una estructura unitaria o está compuesta por múlti ples sistemas?

¿Nos importa la fi abilidad de la memoria?

¿Existe alguna estrategia para mejorar nuestra memoria?

La memoria 

Es la capacidad de conservar y evocar mentalmente, 
hechos pasados, reconociéndolos como pertenecien-
tes a nuestra experiencia anterior y localizándolo en 
el ti empo. 

Por ejemplo un aroma determinado, nos trae el re-
cuerdo inmediato de una fl or y todo lo que se rela-
ciona con ella. 

Es la fuente de nuestra vida, nos ofrece un modo de 
ser y estar y nos confi gura en lo que somos y senti mos. 

Es selecti va, nos permite olvidar y nos enseña a adap-
tarnos a nuevas situaciones. 

No es un almacén, sino una facultad que conserva y 
elabora.

Es una memoria creati va. 
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A conti nuación, le invitamos a leer (Milán, s,f, ) “La memoria humana” (Pág. 1 – 5).

A parti r de ahora se organizarán en equipos comunitarios donde plantearán tres acti vidades 
específi cas para trabajar la temáti ca de la  memoria con estudiantes de educación regular de 
primero de secundaria en el área de psicología.
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ACTIVIDADES

Después de haber concluido con la acti vidad comparti mos en plenaria el trabajo elaborado 
por cada parti cipante.
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4. Inteligencias múlti ples

El doctor Howard Gardner, director del Proyecto 
Zero y profesor de psicología y ciencias de la 
educación en la Universidad de Harvard, ha pro-
puesto desde 1993 su teoría de las Inteligencias 
Múlti ples. A través de esta teoría el Dr. Gardner 
llegó a la conclusión de que la inteligencia no es 
algo innato y fi jo que domina todas las destrezas 
y habilidades de resolución de problemas que 
posee el ser humano, ha establecido que la in-
teligencia está localizada en diferentes áreas del 
cerebro, interconectadas entre sí y que pueden 

también trabajar en forma individual, teniendo la propiedad de desarrollarse ampliamente si 
encuentran un ambiente que ofrezca las condiciones necesarias para ello.

A parti r de la lectura del documento (Hernández, s.f.) “Las Inteligencias Múlti ples”. (Pág.1 - 4), 
de acuerdo al siguiente cuadro, realizamos una breve descripción de la teoría de las inteligencias. 

La teoría de las inteligencias. 
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A parti r de ahora, trabajará en función a su experiencia, identi fi cando las difi cultades de apren-
dizaje o interferencias en los educandos. Cada parti cipante expone sus conclusiones de acuerdo 
al siguiente cuadro:

Difi cultades Incidencia
1. Poca cultura lectora. Incide en que haya poca comprensión en 

las temáti cas abordadas.
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A conti nuación cada parti cipante a parti r su experiencia, aporta con ideas, sobre  cómo se puede 
potencializar las inteligencias en los educandos.
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Áreas Cerebrales de Especialización: Lenguaje y 
Escritura

El hombre es hombre, y el mundo es mundo. En la medida en que ambos 
se encuentran en una relación permanente, el hombre transformando al 

mundo sufre los efectos de su propia transformación
(Paulo Freire)

Esta unidad temáti ca le permiti rá a las maestras y maestros, fortalecer sus conocimientos y 
habilidades para poder comprender y explicar el complejo funcionamiento de todo el sistema 
biológico y neurológico. Asimismo podrá comprender de qué forma el sistema nervioso infl uye 
en la vida personal y comunitaria para que lo apliquen estos conocimientos como una educación 
preventi va comunitaria y personal.

Estos contenidos ti enen una uti lidad en el senti do que es preciso poder comprender aspectos 
biológicos y neurológicos de nuestro organismo, para poder sentar las bases de los procesos 
superiores.

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1.  Endocrinología

 “La Endocrinología es la especialidad médica que estu-
dia las glándulas que producen las hormonas; es decir, las 
glándulas de secreción interna o glándulas endocrinas. 
Estudia los efectos normales de sus secreciones, y los tras-
tornos derivados del mal funcionamiento de las mismas. 
Las glándulas endocrinas más importantes son: la hipófi sis, 
la glándula ti roides, las parati roides, el páncreas, las supra-
rrenales, los ovarios, los testí culos.
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El Sistema Endocrino es el conjunto de órganos y tejidos del organismo que liberan un ti po de 
sustancias llamado hormonas. Los órganos endocrinos también se denominan glándulas sin 
conducto o glándulas endocrinas, debido a que sus secreciones se liberan directamente en el 
torrente sanguíneo, mientras que las glándulas exocrinas liberan sus secreciones sobre la su-
perfi cie interna o externa de los tejidos cutáneos, la mucosa del estómago o el revesti miento 
de los conductos pancreáti cos. Las hormonas secretadas por las glándulas endocrinas regulan 
el crecimiento, desarrollo y las funciones de muchos tejidos, y coordinan los procesos meta-
bólicos del organismo” 

Los tejidos que producen hormonas se pueden clasifi car en tres grupos: glándulas endocrinas, 
cuya función es la producción exclusiva de hormonas; glándulas endo-exocrinas, que produ-
cen también otro ti po de secreciones además de hormonas; y ciertos tejidos no glandulares, 
como el tejido nervioso del sistema nervioso autónomo, que produce sustancias parecidas a 
las hormonas.

A parti r de la  introducción realizada, observa el video “El cuerpo Humano endocrinología” 
(00:01 - 05:08 min). Después de lo observado, elaboramos un Plan de Desarrollo Curricular: 

Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

Unidad Educati va:                                      Maestra/Maestro:                                                                                             
Año de escolaridad:                 Tiempo:                 Campo:                       Área:
Bimestre:
Temáti ca Orientadora

Proyecto Socio Producti vo: 

Objeti vo Holísti co:

Contenidos y Ejes Arti culadores:



40

GUÍA DE ESTUDIO

Orientaciones Metodológicas Materiales de 
Apoyo

Criterios de 
evaluación

PRÁCTICA:

TEORÍA:

VALORACIÓN:

PRODUCCIÓN:

Ser:

 

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO:   (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFÍA: (Deben ser Presentados en Formato APA)

2. Hipófi sis y sus funciones

Es la glándula endocrina más importante, ya que regula la mayor parte de los procesos biológicos 
del organismo, es el centro en el cual gira gran parte del metabolismo. Tiene aproximadamente 
½ cm. de altura, 1 cm. de largo y 1.5 cm. de ancho.

La hipófi sis regula disti ntos procesos del organismo mediante la secreción de hormonas, tra-
bajando de forma coordinada con el hipotálamo, que a su vez segrega hormonas esti mulantes 
o inhibidoras de las hormonas hipofi sarias.

Se encuentra en un espacio óseo llamado silla turca del hueso esfenoides, situada en la base 
del cráneo, en la fosa cerebral media. Esta comunicada con el Hipotálamo por un pedúnculo 
llamado hipofi sario. A sus lados se encuentran los senos cavernosos.

Para profundizar más sobre el tema, revisa la lectura de (Fernández, s.f.) “Hipófi sis o glándula 
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Pituitaria” (Pág. 1 - 4). Después de haber leído, plantea los cuatro momentos metodológicos 
que te ayuden a profundizar esta temáti ca en la prácti ca pedagógica.

PRÁCTICA TEORÍA VALORACIÓN PRODUCCIÓN
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3. Áreas de especialización del lenguaje y escritura

A conti nuación fortalecemos nuestros conocimientos a parti r  de la lectura (Geff ne, s.f.) “El 
cerebro organización y función”. (Pág. 1 -7), Posterior a ello, cada parti cipante estructurará un 
tema en función de la lectura, el cual contemplará:

• Tema. 

• Acti vidades.

• Tiempo. 

• Lectura de refl exión sobre la temáti ca abordada. 

Tema Acti vidades. Tiempo Lectura de refl exión sobre la 
temáti ca abordada.

A conti nuación, responde a la siguiente cuesti onante: 

¿Qué senti do e  importancia ti ene la neurociencia en el aula?
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Establezcamos un espacio de refl exión a parti r de la lectura planteada en el dossier (César, 
2008).  “Neurociencia en el aula”. (Pág. 1- 4). Después de haber concluido la lectura, realiza 
un ensayo en función de la temáti ca planteada.

TITULO DEL ENSAYO:
INTRODUCCIÓN:

DESARROLLO:

CONCLUSIÓN: 
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A conti nuación a parti r de la lectura de la neurociencia en el aula, responde a las siguientes 
preguntas:

¿Cómo funciona nuestro cerebro durante la lectura y la escritura?

¿En qué consiste nuestro Sistema de lectura del cerebro?

¿Qué es más importante, el sonido de las sílabas o fonemas, o el sonido de la palabra completa?
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¿Por qué algunas personas inteligentes no pueden leer?

¿Cómo el cerebro procesa el lenguaje?
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¿Cómo se da en nuestro cerebro el proceso de la lectura?



47

Orientaciones para la Sesión de 
Concreción

Este momento nos conducirá a fortalecer nuestra prácti ca educati va, buscando enriquecerla 
con los ejes temáti cos y refl exiones que han emergido en el proceso formati vo, permiti éndonos 
desarrollar un acercamiento a la realidad socio-educati va. Asimismo plantearnos criterios para 
mejorar nuestra prácti ca educati va con perti nencia, a parti r de ello trabajaremos en:   

1.Trabajo con las y los estudiantes para arti cular con el desarrollo curricular, considerando 
el  contexto.

Los y las parti cipantes deberán leer las lecturas de profundización que se sugiere en la guía de 
estudio de forma obligatoria. 

• Como maestra o maestro de la especialidad, elabora materiales educati vos en función 
de las Unidades Temáti cas abordadas en la presente guía de estudio, que le  permiti rá 
didacti zar su prácti ca pedagógica de manera más dinámica y al mismo ti empo responda 
a las característi cas socioculturales del contexto educati vo.

• Posteriormente deberá socializar todo el material producido a la comunidad educati va, 
se puede considerar hacer una feria o lo que considere perti nente.

Para lo cual la o el maestro debe tener un diario de campo, videos, fotografí as, audios, etc., 
para que pueda registrar toda su experiencia.

2. Narración de la experiencia educati va trasformadora.

Este aspecto será esencial, ya  que relatarás el proceso formati vo de la acti vidad de concreción 
y así poder consolidar su Experiencia Educati va Transformadora, para ello deberás hacerlo de 
manera críti ca y refl exiva, de acuerdo a los siguientes criterios:

• Debe haber una organización y planifi cación que se va a materializar en el Plan de De-
sarrollo Curricular que debe estar arti culada al Proyecto Sociocomunitario Producti vo 
de la Unidad Educati va y al mismo ti empo responda a las característi cas socioculturales 
del contexto.
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• Deberá realizar un análisis de la parti cipación de los actores educati vos (estudiantes, 
maestros y comunidad) durante la Experiencia Educati va Transformadora. 

• El impacto que tuvo la acti vidad de concreción con relación a la comunidad y al PSP de 
la Comunidad Educati va

Ahora si puedes consideras otros puntos que creas relevante y que contribuyan con el actual 
Modelo Educati vo. ¡Adelante!
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Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografí as, actas y entre otros) de 
la Acti vidad de Concreción.
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Orientaciones para la Sesión de 
Socialización 

Durante todo este proceso de formación planteado en la presente guía a través de diferentes 
acti vidades formati vas, debe tener como resultado la apropiación de los contenidos abordados. 

En tal senti do, la o el tutor deberá realizar la evaluación correspondiente a la unidad de forma-
ción de “Neuropsicología” a parti r de los siguientes parámetros: 

• Evaluación de evidencias: 

• La o el tutor debe hacer una revisión y valoración de todas las evidencias tomando en 
cuenta las acti vidades propuestas en la guía de estudio. 

• También se tomaran en cuenta las evidencias de concreción como ser: planes de desa-
rrollo curricular, fotografí as, videos, diarios de campo, etc. 

•Evaluación de la socialización y concreción:   

• Se tomará en cuenta la arti culación del Plan Anual, el Plan de Desarrollo Curricular, el 
Proyecto Sociocomunitario Producti vo de la Unidad Educati va.

• Así mismo se considerar todos los materiales educati vos que se uti lizaron en la concre-
ción de cada una de las unidades temáti cas.  

• La forma en que se trabajó con toda la comunidad educati va. 

• Se presentaran todos los materiales tangibles e intangibles que se trabajaron en cada 
una de las unidades temáti cas. 

•  Conclusiones. 

•Evaluación objeti va: La evaluación se realizará de forma objeti va e individual a parti r de: 

• Neuropsicología comunitaria.

• Áreas cogniti vas: memoria e inteligencia.

Áreas cerebrales de especialización: lenguaje y escritura.

Este proceso de valoración cogniti va de la apropiación de la prácti ca con la teoría nos ayudará 
a comprender mejor el proceso de transformación educati va.  
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