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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcién formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disenada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacion del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formaciéon docente articuladas a la implementacidn y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revolucidon Educativa con Revolucién Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacién.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacion. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un analisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.



J
N SEGURIDAD Y DERECHO ALIMENTARIO DE LOS SERES VIVOS

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
} tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
gge b desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
g estudio y del dossier digital de la unidad de formacioén.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
%"nf de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
N\ sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
U forma integral la unidad de formacion.
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesidn presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacion, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )




Orientaciones para la Sesidon
Presencial

Bienvenida/o al abordaje de esta, Unidad de Formacion de la especialidad de Ciencias Naturales
Biologia-Geografia, en esta Guia de Estudio se elaborara diferentes contenidos planteados, a
partir de diversas actividades, las cuales permitiran alcanzar el objetivo de aprendizaje.

Por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes trabajaran en varias actividades
tedricas/practicas programadas para el desarrollo de las unidades tematicas, para ello deben
remitirse constantemente desde el inicio hasta el final, al material bibliografico (dossier digital)
que se les ha proporcionado, puesto que nos ayudara a tener una visién mds ampliay clara de
lo que se trabajara en toda la Unidad de Formacién.

Para las sesiones presenciales debe tomarse en cuenta dos aspectos:

1. Laorganizacién del Aula: para comenzar con el proceso formativo, es fundamental con-
siderar la organizacién del ambiente, de manera que sea un espacio propicio y adecuado
para el avance de las actividades planteadas. Tomando en cuenta el tipo de actividad o
actividades que se realizaran durante la sesion, por ejemplo, conformacién de equipos
comunitarios de trabajo, de acuerdo al contexto con el que se desarrolle el proceso
formativo.

2. Las actividades formativas, considerando la profundizacién a partir del didlogo con
los autores y el apoyo bibliografico. Las actividades correspondientes a la Unidad de
Formacion “Seguridad y Derecho Alimentario de los Seres Vivos”, que a lo largo de los
contenidos iran desarrolldndose de acuerdo a las consignas en cada una de ellas, tienen
relevancia a partir de las siguientes tareas:

- Partir de las experiencias propias, pedagdgicas o en el contexto.
- Resolucién vy ejecucién de actividades

- Descripcidn y construccién de graficos o esquemas.

- Comparacion de observaciones realizadas.

- Andlisis y profundizacion de lecturas, videos e imagenes.

11
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Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Material Audiovisual

Produccion de conocimientos

Desarrollo de capacidades y actitudes reflexivas,
mediante la presentacion de abstracciones, grafi-
cacion o proporcién de experiencias estimulando
la atencién y motivando por el proceso global de
informacidn que contienen.

Imagenes

Posibilitar instancias de comprension, motivacion,
y capacidad interpretativa respecto a las activida-
des planteadas.

Bibliografia (lecturas propuestas, articulos).

Interiorizacién y profundizacion con relacion a los
contenidos abordados.

Materiales de laboratorio:

Mechero bunsen, tripode un recipiente de cristal
pirex o uno metalico, pinzas, pafio de algoddn.

Reactivos: Hipoclorito de sodio 50 ml. (lavandina),
yodo 20 ml.

Manipulacién de los reactivos a través del desa-
rrollo de técnicas de purificacion del agua.

Materiales de la vida:

10 litros de agua, cocina pequeiia, botellas de plas-
tico transparente.

Interiorizacién con lo aprendido, estableciendo
un relacionamiento de los procesos formativos
del aula con la comunidad, con la vida cotidiana
y viceversa

Pizarra interactiva: Computadora, proyector par-
lantes

Ampliacion de los niveles de interaccidn en el pro-
ceso formativo, facilitando la comprension, espe-
cialmente en el caso de definiciones complejas.

Material de escritorio: lapices, boligrafos, marca-
dores, pliegos de pales sabana o papel bon.

Registro, graficacion o representacién de las es-
tructuras observadas en el proceso de indagacion.
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Informe de practica experimental (informe de la-
boratorio)

Registro sistematico de la experiencia practica ex-
perimental, andlisis y comparacién de informacién
registrada.

Uso de técnicas de recojo de informacion.
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Partiendo desde nuestra €Experiencia y @
el Contacto con la Realidad.

La provision de alimentos fue desde el inicio de los tiempos, una de las causas por las que el
hombre cambié de una forma de vida ndmada a una sedentaria, es desde entonces que la
alimentacién y las estrategias de aprovisionamiento, cuidado y disposicion son un tema fun-
damental de la sociedad. De acuerdo a ello y para dar inicio con esta Unidad de Formacién te
invito a realizar la siguiente lectura.

HISTORIAS

El hambre oculta en Bolivia
La gran dificultad para acceder a los alimentos basicos de la poblacidn.
Una persona con 67 afos en Espaiia disfruta de su jubilacion, pero en Bolivia, 67 afios
representan todavia hoy la esperanza de vida al nacer de la poblacion. Y esto se debe,
principalmente, a la dificultad de acceder a los alimentos bdsicos, sobre todo por parte
de la poblacién indigena.

Bolivia cerrd el afio 2012 con la mayor tasa de mortalidad infantil de todos los paises
sudamericanos, y esta situacion es todavia mds grave para los habitantes de las dreas
rurales del pais: El 82% de la poblacion del campo vive por debajo del umbral de la
pobreza y posee tan sdlo el 13% de la tierra cultivable.

Un 20°3% de los nifios bolivianos sufre desnutricion cronica (provocada por una dieta
insuficiente, agravada en ocasiones por enfermedades infecciosas), y un 51°6% de la
poblacion infantil padece anemia. Por ello la sequridad alimentaria, junto a proyectos
de agua y saneamiento, es la principal drea de accion de Accidn contra el Hambre en
Bolivia.

Un 20°3% de los nifios bolivianos sufre desnutricion cronica (provocada por una dieta
insuficiente, agravada en ocasiones por enfermedades infecciosas), y un 51°6% de la
poblacion infantil padece anemia. Por ello la sequridad alimentaria, junto a proyectos
de agua y saneamiento, es la principal drea de accion de Accidn contra el Hambre en
Bolivia. Fuente: https.//www.accioncontraelhambre.org/es
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A continuacion redacta y comparte en el equipo de trabajo comunitario, algunas experiencias
suscitadas a lo largo de la historia de nuestro pais, en la que se vivié la escasez de alimentos.

Para poder comprender mejor la problematica del hambre, observa el video “Los motivos del
hambre en el mundo” (01:00 - 11:01 min.) donde, Jean Ziegler realiza un analisis de la situacion
critica sobre la falta de accesibilidad a los alimentos en el mundo y cdmo esta situacién se va
agravando en la poblacion mundial.

Al respecto, en el siguiente cuadro, identifica las causas y cuales son las acciones que a nivel
mundial se estan desarrollando.

Uno de los grandes problemas mundiales también es la escasez de agua, a continuacién, desa-
rrollaremos algunas actividades experimentales de purificacion del agua, dentro de lo que es
el buen manejo de este liquido elemento, vital para los seres vivos.

En base al documento de (Ministerio de Educacion, 2011) “Texto Base Para Maestras y Maestros
en Educacion Alimentaria Nutricional Unidad 14 Agua elemento vital para la Nutricion” (Pag.
579 — 583), nos aseguramos de contar con el material necesario y a continuacién desarrolla-
mos la practica, posteriormente elabora el informe de la practica experimental, considerando
el siguiente formato:

INFORME DE LABORATORIO

I. DATOS REFERENCIALES:



GUIA DE ESTUDIO

Il. OBJETIVO GENERAL DE LA PRACTICA: ;
Desarrollar técnicas de purificacién del agua, de manera artesanal y con el uso de reactivos. i
lll. MATERIALES: 080
e Material de laboratorio
* Material de experimentacion o de estudio v &

e Productos quimicos o reactivos na

IV. PROCEDIMIENTO O TECNICA DE PREPARACION:
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GUIA DE ESTUDIO

Ahora bien, luego de haber estudiado la situacion problematica del hambre, la importancia de
los alimentos y agua para la vida y el desarrollo nutricional, indagamos respecto a tres produc-
tos agricolas tradicionales de tu contexto, los beneficios nutricionales o terapéuticos que se
les atribuye en tu comunidad.

Clasificalos en el grupo que corresponde de acuerdo al siguiente cuadro de los alimentos nu-
tritivos.

GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTOS

GRUPO 1 - (ereales, Leguminosas,
Tubéreulos y Derivados.

Es el grupo que aporta principalmente energia
proveniente de los carbohidratos y debemos
consumir todos los dias en cantidades de
acuerdo a la edad y actividad fisica.

A este grupo pertenecen los cereales y
derivados: arroz, trigo, maiz, avena, canahua,
cebada, fideos, panes, leguminosas: soya,
porotos, quinua, tarwi, amaranto, mani, las
raices y tubérculos: camote, papa, Yyuca,
racacha, que son la base de la alimentacion en
todas las edades.
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GRUPQ 2 - Verduras

Este grupo estd conformado por una
gran variedad de verduras lamadas
hortalizas v legumbres, & caractenzan
por Su color (verde, amanlio v rojo),
comd ser; zanahoria, zapalo, acelga,
vainitas, cebolla, tomate, choclo,
habas y arvejas frescas. apio, repollo,
brdcoli, perejil, coliflor, son fuentes de
vitaminas y minerales y fbra.

GRUPO 3 = Frutas
Las frutas son un grupe de alimentos de gran

mandaring, mango, manzana, pera, plitano,
sandia, etc. Debemos consumir ks fruths de
scusrds a su disponibilidad estacional y las que
20 encueniien en ol mercade de su comunidad.

hd"-':;'

GRUPO 4 = Leche y Derivados

Incluye las leches fuidns y an polve
enteras, semi descremadas,
descromblas ¥ SUs dorvados oM
yogures ¥ quescs, aportan probeinas
dir alto valor Biokgaos, calso ¥ Grasas.

'GRUPD & — Carmnes, Derivados, HUowes y
mezelas vegetales.

Los plmanics qui pHIMGcen 0 O5e GUpo, Son
fuente importante de proteinas de elevado valor
bioldgica, hierro y grasas Esta conslituide por
todos los Bpos de cames. { res, pollo, cerdo,
llama, conel, animales de monbe)visceras y
huevos ( aves, tortuga, ¥ oros), En esle grupo se
incluyen  las  mezclaz  de  cereales  con
hegrurmi Porque ap P ina de similar
calidad a la proteina de edigen animal,

/

&

GRUPO T = Azdcares y mermeladas

Este grupo de almenios @3 nco en energia y
carbohidratos, comprende: el azdcar, miel, dulces
y mermeladas de diferentes frulos. Es

GRUPO &, Grasas y aceiles

Esle grupoe esta conformade por
alimentos fuente de grasas de origen
animal y de origen vegetal. (Manteca
de cerdo, sebo, manbequilla, crema de

leche, nala), (acedte de soya, girasel,
MLz, Mmendrd, of olnva, Marganna,

manieca vegetal, algunos frulos secos
como las nueces, almendras, mani y la
palta) respectivamente.

19
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Tema |1
Manipulaciéon Adecuada de Alimentos.

SEGURIDAD PARA TODOS

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA
InvesIagas bin AcTualizare CApICILs b Acmualiras
Layes
Foglussmion ot Sangge de Tt
Deecueton hegn L sbn alansemton
Capasilassbn Adsrrseraton Excigis Exigir
[T N
Superrv s ko Capasitad s Informarse Cagues it as i
SERVICH» FERSONAS FERSOMAS
TR BIER O ALDENTOS COMSUMIIFIRAS AIANIFULAINIRAS

] Inocuidad alimentarnia ]

En la imagen puedes observar que la seguridad e inocuidad de los alimentos es una tarea que
involucra a toda la comunidad. La FAO define alimento sano como aquel “producto natural o
elaborado susceptible de ser ingerido y digerido, cuyas caracteristicas lo hacen apto y agradable
al consumo, constituido por una mezcla de nutrientes que cumplen determinadas funciones
en el organismo, y que ademas aporta energia y los nutrientes que el organismo necesita con
la cualidad de que se encuentra libre de contaminacién”.

Este tema se desarrollara en el primer afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva con
énfasis en los contenidos de prevencion en el cuidado de la salud socioambiental, con relacién
a la vulnerabilidad de los ecosistemas, gestion de riesgos, cambios climaticos y otros, como
también el cuidado de la vida con salud comunitaria integral. La/el estudiante lograra desarrollar
capacidades de observacion sobre las practicas de cuidado e higiene en saneamiento basicoy
uso del agua con sustentabilidad, para prevencidén en Gestion de Riesgos y cambios climaticos.

21
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Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Normas higiénicas para la manipulacion de alimentos.

La inocuidad de los alimentos es sin duda el objetivo al que la practica de higiene contribuye,
pero para dar inicio a este contenido, es conveniente definir la palabra higiene, entendiéndola
como sindnimo de limpieza, considerada la primera regla de la salubridad para la conservacion
de la salud. Mas concretamente es “el conjunto de practicas y comportamientos orientados a
mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las personas”.

Conocer los agentes infecciosos y las vias de contaminacion, nos ayudara a prevenir enfermeda-
des que dafian el organismo y alteran su funcionamiento. Con el fin de profundizar el contenido,
observa el video “Enfermedades transmitidas por alimentos — etas” (01:00 - 11:29 min.) para
después responder las siguientes preguntas:

Silos microorganismos son seres que se encuentran constituyendo parte de nuestro medio, (A
gué se debe el peligro que representan?

4 )

\_ J

Conociendo los riesgos de una mala practica en el cuidado de los alimentos, realiza la lectura
del documento de (Ministerio de Educacién, 2011) “Texto Base Para Maestras y Maestros en
Educacion Alimentaria Nutricional Unidad 12 Higiene en la Manipulacion de los Alimentos”
(Pag. 500 —520). A continuacién sefiala cuales son, y como las relacionarias con el contexto
donde realizas la practica pedagdgica? Realiza dos propuestas de trabajo con la comunidad.




@; QI‘ _
a i X Oge
0@ : 0@
00 ',':° eG
(]
0@ ) 0@
00 ',':. eG
0@'
4 00
Og@':n:u @G
2\ e"::ff“
AAX Mn
[} . 00
00 g,'u. o@
000
\ 000
@@ ) 00
{ QG .
Og;::ne -
AA vv 00":.:.090
AAA :"::'Oge 2
009' .-
) ﬂe@
0%':.00
[} a 0@ 3
) @G
Ogeﬁ::"oe -
AA 00 °":o eG
AAX e@ 0 0@
| 'n':. x 4
0@' L
) 0@0 '- a
02@'::n: SC
00 m:'oo@ 5 in
AN 06 '. c
Xv uﬂeﬂ _ o
| | Ge ‘,mo
AAAX 0@ no 0@ CI
g m:° ! av
i y ! e
Oge'::na S
00 m:'oge - pa
ﬂ® ) r
7 | - a S
| 00 gn‘qﬁ b E
\4 09' m
“} 0 ] GU
02;:‘" an R
Ga ﬂe t I
00 gnaq, 0@ - e D
09' A
Ga 0@ n D
Ge g,‘"u eﬂ _ e
e@' r Y
vavv ) 020 I D
A Og;:.n os E
A . 00 R
\4 q @e
AAA 00 ‘,'e' C E a E
e@ i, 00 o n Ii c
Ge "':, @G n 11 11 H
: { ! si . e 0
09 mn QG Id Ic n A
@' t L
0 . 0@ 2 e 0 o I
09 m:u QG ra m S M
0@ Y 00 n u s EN
aza QG d n eg T
0 Oe ida ur ARI
| d o 0
a S
n se D
é E
li r L
S e 0
is al S
del izan SERE
d e s
(o] S V
c t
u a IV
(14 S 0
m S
e
n e
t d
o id
S a
e S
p Y
u r
e e
d V
e e
n nti
r .
e Vi
aliz as
]
r
la
S
S
ig
u
ie
n
t
e
S
P
r
(o]
P
u
e
st
a
S
d
e
t
r
a
b
a
jo




24

GUIA DE ESTUDIO

2. Seguridad en los centros educativos: alimentacion, proteccion,
vulnerabilidad a la inseguridad en gestion de riesgos.

El desarrollo de las practicas de higiene ya sea a nivel personal y del entorno, es cuestion de un
aprendizaje sustentado en valores y respeto al medio ambiente y la Madre Tierra, éstas con-
tribuyen a la conservacidén de la salud en la comunidad. Pero como en todo principio ético la
higiene también parte de uno mismo, es decir de practicar una higiene personal, como la limpieza
del cuerpo, aseo dental, lavado de las manos, de nuestra vivienda para evitar enfermedades.

Las medidas de higiene en la vivienda, como también en la comunidad y centro educativo son
tratados en el documento de (Ministerio de Educacién, 2011) “Texto Base Para Maestras y
Maestros en Educacion Alimentaria Nutricional Unidad 11 Higiene Personal y del Entorno”
(Pag. 454 - 459). En el siguiente cuadro, destaca algunas practicas para mantener las condiciones
saludables en la vivienda, Unidad Educativa y comunidad de acuerdo a tu regién.

MEDIDAS DE HIGIENE

VIVIENDA UNIDAD EDUCATIVA COMUNIDAD

Durante la ultima década el mundo ha sufrido grandes crisis de salud, muchos de ellos por la
inadecuada manipulacidn de los alimentos. A partir de ello, observa el video “Prevencidon y
peligros en los alimentos” (00: 01 - 09:45 min.) y responde las siguientes interrogantes:
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¢A qué se refiere el término inocuo e inocuidad de los alimentos?

4 )

N\ J

¢Cuales son los principales factores de riesgo asociados a enfermedades de transmision ali-
mentaria?

4 N

\ J

3. Aguay servicios.

Para iniciar este contenido analiza esta frase: “El agua es un recurso vital para los seres humanos
y para la mayoria de las formas de vida, indispensable para nuestro pais; mds aun considerando
gue es una potencia hidrica de la region amenazada por la desertificacién”. (Premio de reportaje
sobre biodiversidad Bolivia, 2005)

A continuacién, te invito a observar el video “Sistemas Hidrdulicos Incas I” (00:01 - 08:15 min.)
gue nos servira para realizar en el siguiente espacio, un analisis reflexivo respecto al trato y
manejo del agua en nuestras culturas y comunidades.
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4 )

N\ J

Para profundizar en el contenido, realiza la lectura del documento de (Ministerio de Educacidn,
2011) “Texto Base Para Maestras y Maestros en Educacion Alimentaria Nutricional Unidad
14 El agua elemento vital en la alimentacion y nutricion” (Pag. 569 — 574), donde se aborda la
importancia del agua para el organismo y la comunidad. En base a ello desarrolla la siguiente
actividad:

En el siguiente grafico comparativo, realiza un andlisis de la distribucién del agua en nuestro
cuerpoy el planeta, sefialando las funciones del agua en el organismo.
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Porcentaje del agua en el organismo humano
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Tema 2
Soberania y Seguridad Alimentaria de la Reqidn.

C {sn99amn] 560 | i

f_ﬁ LACTEDS PARA t-%l

Los complejos productives contribuyen a la soberania alimentaria,
generacion de empleo y sustitucidn de importaciones y se ejecutardn
considerando las potencialidades de las macroregiones y regiones del
pais.

El presente tema se abordara en el tercer afio de Secundaria Comunitaria Productiva, con plena
profundizacién en los contenidos de soberania y seguridad alimentaria, con sustentabilidad y
salud sociocomunitaria; e impacto de la ciencia, tecnologia y produccion sobre la Madre Tierra
y el Cosmos.

La/el estudiante podra reconocer el flujo de energia en la Madre Tierra, valorando los recursos
energéticos, su consumo, preservacion e impacto ambiental, con el fin de generar planteamien-

tos de implementacion de proyectos de concientizacién ambiental sobre ciclos biogeoquimicos
y espacios de produccién en las regiones.

Profundizacion a partir del didalogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Potencialidades agroalimentarias de las regiones.

Bolivia tiene grandes potencialidades en los sectores agropecuario, forestal, ganadero y pisci-

29
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cola como también en otras regiones la mineria y el gas natural, el conocer las potencialidades
productivas que tiene el pais permite establecer el uso que se puede dar al territorio, con el
fin de que la comunidad y los productores, puedan efectuar inversiones para contribuir a la
soberania alimentaria del pais.

Al respecto observa los videos “VSF en Bolivia por la Soberania Alimentaria 2014” (07:19
min.) y “Feria Agropecuaria resalta la Vocacion Productiva de Cobija, Pando- Bolivia” (02:29
min.), que nos permitiran identificar la diversidad en produccién agropecuaria que tienen dos
regiones fisiograficamente distintas.

En el siguiente espacio a manera de analizar lo observado, realiza una relacion de los alimentos
gue se producen en las regiones y la utilizacién de los mismos en su dieta, indicando las carac-
teristicas de preparacion de los alimentos.

CARACTERISTICAS AGROALIMENTARIAS

PRODUCTO ALTIPLANO VALLES LLANOS
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2. Identificacion territorial agropecuaria en la produccion y soberania
alimentaria de las eco regiones.

Bolivia estd constituida por una sociedad con diversos grupos sociales e identidades colectivas,
con gran arraigamiento cultural, cuyas raices se remontan a varios siglos de historia. Esta situa-
ciéon muestra la gran influencia de la territorialidad y cultura en las actividades de produccion.

En el documento de (lbisch y Mérida, 2008), “Biodiversidad: La riqueza de Bolivia”. (Pag. 162
—195), se hace un analisis sobre identidades étnicas e indigenas y especializacion cultural fren-
te a habitats especificos. A continuacidn, realiza la lectura del documento y emite un criterio
reflexivo en base a las siguientes preguntas:

¢Como determina el contexto fisiografico de la regidn en las practicas culturales de produccion?

4 )

. _J

¢Cual es la problematica productiva o territorial con la que tu comunidad se esta enfrentando
y desde el punto de vista educativo, cdmo contribuirias en la solucién de dicha problematica?

4 )
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3. Planificacidn de la produccion agropecuaria con relacion al consumo
alimenticio demografico y grupos etarios de la comunidad en emergencias
de riesgo.

De acuerdo a tus conocimientos y saberes, describe dos técnicas o estrategias de conservacién
de alimentos que practican en nuestras comunidades.

(" )

\ J

Cuando la poblacién en una region crece; también debe crecer la produccion agricola, ya que
si no es de esta manera, se produciria un desequilibrio en el abastecimiento alimentario.

Actualmente por influencia del cambio climatico y la globalizacidn esta situacidn se torna pro-
blematica situando a Bolivia en la categoria de pais con Subalimentacién.
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Al respecto con el fin de realizar un abordaje mds profundo sobre el contenido analiza el do-
cumento de la (FAO, 2014) “Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América
Latina y el Caribe” (Pag. 84 — 92), posteriormente, en el siguiente cuadro, sefialar algunas de
las politicas publicas para la estabilidad en la disponibilidad el acceso y la utilizacion de los
alimentos que se estan desarrollando en Bolivia.

4 )

. J

De acuerdo a los datos de frecuencia de desastres naturales en América Latina y el Caribe,
indica en el siguiente espacio, icual es la que tiene mayor incidencia? y ¢cual y como es la que
mas afecta a tu region?
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Figura 46: Frecuencia de desastres naturales en América Latina y el Caribe. por tipo.
2013-2074 y promedio 2008-2012

Inundaciones

Actividad sismica

Sequias

Epidemias

Tormentas

Deslaves

Temperaturas extremas

Incendios

Erupcidn volcinica

¥ T T T

0 10 20 20

B :013-14 [ Promedio 2008-2012

. J

Luego de realizar la profundizacion en los conocimientos sobre el presente tema, elabora un
plan de desarrollo curricular en el que puedas articular los contenidos abordados, en base al
siguiente formato:
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PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS REFERENCIALES
UNIDAD EDUCATIVA:

MAESTRA/O: CAMPO:
ANO: AREA:
TIEMPO: BIMESTRE:

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO (Asumir el PSP de su Unidad Educativa):

TEMATICA ORIENTADORA:

OBJETIVO HOLISTICO:

CONTENIDO: EJES ARTICULADORES
ORIENTACIONES METODO- | RECURSOS/ MATERIA- | CRITERIOS DE EVALUACION
LOGICAS LES
PRACTICA: SER
TEORIZACION:
SABER
VALORACION: HACER
PRODUCCION:
DECIDIR
PRODUCTO:
BIBLIOGRAFIA:
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Vias Urinarias €ncargadas de €liminar Desechos y
Toxinas, para un €quilibrio Nutricional

“El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya sea
solo 0 en comun con otros, tiene acceso fisico y econdomico, en todo momento, a una alimenta-
cion adecuada o a medios para obtenerla.”

(PIDESC: 1999).

El tema que abordaremos a continuacién esta relacionado con diferentes sistemas y documentos
legales que sostienen y aseguran el derecho alimentario en la comunidad boliviana, el cual se
desarrolla en quinto afio de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva, realizando un analisis
exhaustivo en el contenido de la alimentacién como derecho humano y defensa del consumidor.

Se desarrollard en la/el estudiante capacidades reflexivas de evaluacion de practicas y habili-
dades demostradas en el desarrollo de ejercicios vivenciales, relacionados a la planificacion e
implementacion de un sistema de gestion ambiental, para una buena participacién en gestién
ambiental y actividades productivas cominmente practicadas en su comunidad.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Marco legal que respalda el DHAA: CPE

El beber y alimentarse es una necesidad basica y primordial para mantener la vida y la salud
del organismo, lo que determina considerar a la alimentacidén dentro de un marco legal como
un derecho.

“Para poder producir su propio alimento, una persona necesita tierra, semillas, agua y otros
recursos, y para comprarlo, necesita dinero y la posibilidad de acceder al mercado. El derecho
a la alimentacion requiere, por tanto, que los Estados proporcionen un entorno propicio en el
que las personas puedan desarrollar plenamente su potencial para producir o procurarse una
alimentacidn adecuada para si mismas y para sus familias. Para comprar alimentos, una persona
necesita una base de ingresos adecuada: el derecho a la alimentacidn requiere que los Estados
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garanticen, por consiguiente, politicas salariales y redes de seguridad social que permitan a los
ciudadanos poder realizar su derecho a una alimentaciéon adecuada” (Manos Unidas s.f. p. 8)

A manera de introducirnos al contenido, te invitamos a analizar el articulo de (Ruegenberg, 2007)
“La Importancia del Derecho Humano a una Alimentacion Adecuada en la nueva Constitucion
Politica boliviana” para luego responder las siguientes cuestionantes:

4 )

. _J

Si la actual Constitucion Politica no menciona directamente el DHAA, ¢de qué manera se trata
este tema y que politicas se estan aplicando en la actualidad?

4 )

N\ J

Estudiemos el documento de (Ministerio de Educacion, 2011) “Texto Base Para Maestras y
Maestros en Educacion Alimentaria Nutricional Unidad 20 Derecho Humano a la Alimenta-
cion” (Pag. 845 - 846) para comprender mejor sobre los articulos que sustentan la exigencia 'y
libre ejercicio de este derecho, a continuacidn realiza una reflexién en la forma en que estas
se efectyan en tu region.

4 )
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Pese a un amplio respaldo legal nacional e internacional, la aplicacidn del derecho humano a la
alimentacién adecuada es una tarea en la que todos participamos y nosotros, desde el ambito
educativo nos corresponde posibilitar que la comunidad y estudiantes con los que estamos en
contacto directo conozcan este derecho para que puedan ejercerlos libremente.

Conrelacién al tema estudiemos el documento de (Ministerio de Educacion, 2011) “Texto Base
Para Maestras y Maestros en Educacion Alimentaria Nutricional 20 Derecho Humano a la
Alimentacion” (Pag. 849 — 852), luego seiiala las instituciones responsables de la aplicacién y
el seguimiento del derecho a la alimentacidn.

4 )

. _/

2. Ley INRA, Plan Nacional de Desarrollo.

La Ley INRA surge como consecuencia de grandes procesos histéricos como es la revolucién de
1952, desde aquel tiempo hasta la fecha se hicieron modificaciones para relacionarla con las
problematicas actuales respecto a tierras.

Para una mejor comprension sobre este contenido analiza los documentos de (Honorable
Congreso Nacional del estado Plurinacional de Bolivia, 2007) “Ley 1715y ley de reconstruccién
comunitaria de la Reforma Agraria” y (FAO, s.f.) “Tema 11 La ley INRA” y luego desarrolla el
siguiente cuadro explicativo:

LA LEY INRA

OBJETO FUNCIONES
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¢Cual es la razén y el objetivo del plan de ordenamiento predial y su relacidn con el proceso
de catastro?

4 )

\_ J

Sin duda el tema de propiedad agraria es un asunto de interés para las comunidades de acuerdo
al documento sugerido ésta se clasifica en:

4 )

. J

Ahora consideraremos lo referente al Plan Nacional de Desarrollo (PND) que “tiene como fina-
lidad orientar y coordinar el desarrollo del pais en los procesos de planificacién sectorial, terri-
torial e institucional. El sector educativo se encuentra dentro de la estrategia sociocomunitaria,
Bolivia Digna, que construye el comunitarismo intercultural y democratico para transformar las
estructuras tradicionales de poder y asignacidén de recursos para el «sector social», concebido
anteriormente como gasto social en vez de inversién social”. (Ministerio de Educacion. 2011.
P.921)

Considerando esta definicién, analiza la lectura del documento de (Ministerio de Planificacion
del desarrollo, 2016). “Plan de Desarrollo Econémico y Social en el Marco del desarrollo inte-
gral para Vivir Bien 2016 - 2020” (Pag. 155 — 160) y en el siguiente cuadro explica y caracteriza
los siguientes enunciados.
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Criterio Metas Programas o acciones al
respecto

Alimentacion y nutricion

Produccion de alimentos

Coordinacion intersectorial

De acuerdo al documento sugerido anteriormente, la Soberania Alimentaria se constituye en
el pilar 8 del Plan Nacional de Desarrollo del Estado Plurinacional de Bolivia, al respecto con
qué situaciones relacionas la siguiente afirmacion: Los alimentos son una parte central de las
culturas, su identidad y espiritualidad permite consolidar a la comunidad como una entidad de
didlogo con la Madre Tierra. Emite un criterio reflexivo en el siguiente cuadro:
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3. Plan Nacional de Seguridad Alimentaria, Programa Intersectorial
Desnutricion Cero.

Para abordar este contenido, recordemos que la seguridad alimentaria se define como “el ac-
ceso fisico y econdmico de la poblacién a los alimentos en todo momento, que permita llevar
una vida activa y saludable” (Alurralde. R. 1996 p. 1).

Con el fin de profundizar al respecto realiza la lectura del documento de (Ministerio de Educa-
cién, 2011) “Texto Base Para Maestras y Maestros en Educacion Alimentaria Nutricional Uni-
dad 21 Seguridad Alimentaria Nutricional” (Pag. 922 —928) y en el siguiente espacio explica en
palabras concretas el rol del sector educativo dentro el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria.

4 )

N\ _/

Conrelacién al documento estudiado mas los videos “Desnutricion Cero” (00:01 - 16:20 min.) y
“El Programa boliviano Desnutricion Cero serd implementado en otros paises” (00:01 - 01:22
min.), analiza écuales son las metas u orientaciones que pretende alcanzar el Plan Desnutricidon
Cero PSD-C Yy las dificultades con las que se enfrenta?, por ultimo ¢cédmo se deberia aportar a
este programa desde el ambito educativo?

4
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Metas:

Dificultades:

Aporte desde el dmbito educativo:

N\ J

4. Alimentacion complementaria escolar.

La actual Constitucién Politica del Estado (CPE) en su Articulo 16, reconoce la alimentacion
adecuada como un derecho fundamental y establece la obligacion del Estado de garantizar la
seguridad alimentaria a través de una alimentacion sana, adecuada y suficiente para la pobla-
cion boliviana.

En esta busqueda y desde su conformacidn, el Frente Parlamentario por la Soberania Alimen-
taria para Vivir Bien de Bolivia, ha incidido en la alimentacién escolar al considerarla como una
potente estrategia para atender uno de los sectores mas vulnerables a la inseguridad alimen-
taria: la poblacién en edad escolar.

A continuacion, realiza una lectura analitica del documento de (Estado Plurinacional de Bolivia
Asamblea Legislativa Plurinacional, 2015) “Ley N2 622 De Alimentacion Escolar en el marco
de la Soberania alimentaria y la Economia Plural” y posteriormente desarrolla el siguiente
cuadro explicativo:
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“Texto Base Para Maestras y Maestros en Educacion Alimentaria Nutricional Unidad 20 De-
recho humano a la Alimentacion Adecuada” (Pag. 843 — 844) para que en base a ello en el
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Las Naciones Unidas convocaron a todos los paises a la denominada Cumbre Mundial de Ali-
mentacion celebrado en Roma en 1996, en la que con la representacidon de cada pais se asumio
de manera conjunta trabajar en un denominado objetivo del milenio. A continuacién, realiza

la lectura de los documentos: (Naciones Unidas, 2000) “Declaracion del Milenio” (Pag. 6 — 7), ogo )

y (FAOQ, 1996) “Cumbre Mundial sobre la Alimentacion”. Posteriormente sefiala las decisiones e;° eg@
.. .. . EAN

resueltas con relacién al desarrollo con la proteccién del entorno, sobre el derecho a la alimen- W

tacién y el Programa Especial para la Seguridad Alimentaria.
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Desarrollo con la proteccidn del entorno:

Derecho a la alimentacion:

Programa especial para la Seguridad Alimentaria:

Las naciones unidas el afio 2000, desarrollé la Cumbre del Milenio, donde se trataron temas que
atafien a la poblacién mundial respecto a la situacién de pobreza y hambre, a continuacion, te
invito a realizar la siguiente lectura y emitir una opinion respecto a la verdadera problematica
del hambre en el mundo.

La cumbre del Milenio

El 8 de septiembre del 2000, se realizé la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas. Alli, hombre
y mujeres influyentes de todo el mundo tuvieron una extensa participacion.

El tema principal de dicha cumbre era la pobreza extrema y las formas de erradicarla asi como
también las grandes dificultades que atraviesan los pobres. Hoy, han pasado diez afios y todavia
estamos tratando el mismo problema.

Todos los altos funcionarios dieron su opinion al respecto. El representante de Brasil sefialo que
la pobreza mundial es un insulto a la humanidad. El representante de Gran Bretafia sefiald que
el historial que Africa tiene al ser el continente mds pobre es algo que deberia causar vergiienza
a nuestra civilizacion.

En esa cumbre, todos los asistentes se comprometieron a no escatimar esfuerzos en dar a los
pobres lo que necesitan y liberarlos de las condiciones de pobreza extrema.

En el afio 2003, se comenzaron a tomar las medidas econdmicas para cumplir con dicho objetivo.
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¢Cudl fue el resultado? En el afio 2004 el informe decia
textualmente: “el Mundo no estd haciendo los esfuerzos
necesarios para lograr las metas mds importantes”.

Con relacion a la escasez de alimento el informe prose-
guia: “El problema no es la falta de alimento pues en el
mundo hay para todos, el problema estriba en que hay
personas que no tienen el dinero para comprar la comida
ni nutrirse adecuadamente”.

Vivimos en un mundo disefiado por los mds ricos, en el
que los pobres llevan las de perder. La mayoria de los
gobiernos hacen poco para revertir esta situacion como
bien indica el informe presentado por el Foro Econdmico
Mundial

Fuente: http.//www.pobrezamundial.com/la-cum-
bre-del-milenio/

f éPor qué se dice que la verdadera problematica del hambre no es la falta de alimento? \

\ J

6. Mecanismos para ejercer el DHAA, responsabilidades y obligaciones.

El Derecho a la Alimentacidon Adecuada es un tema que tras analizar los datos alarmantes de
desnutricidon en la poblacidon vulnerable, en nuestro pais, se tomaron estrategias para asegurar
el ejercicio de estos derechos para estudiar este punto, revisamos la lectura del documento de
(AIPE- Asociaciones de Instituciones de Promocion y Educacién, 2007) “Politicas de Seguridad
Alimentaria Nutricional” (Pag. 3 — 15) nos muestra algunos de estos instrumentos que son los
que viabilizan el cumplimiento de este derecho, asi como las instituciones que son encargadas
de llevar adelante proyectos y apoyo a este fin.

Una vez analizado el documento, realiza un mapa conceptual, donde se pueda observar de ma-
nera clara el aporte de cada uno de los elementos que contribuyen al ejercicio de estos derechos.
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4 )

N\ J

Bajo el amparo de la Constitucion Politica del Estado, los derechos a una alimentacion adecuada
se encuentra garantizados y reconocidos, de acuerdo a la lectura del documento de (Ministerio
de Educacion, 2011) “Texto Base Para Maestras y Maestros en Educacion Alimentaria Nu-
tricional Unidad 20 Derecho Humano a la alimentacion Adecuada” (Pag. 824 — 827), indica
cudles son las obligaciones y responsabilidades del gobierno en este tema, relacionandolo con
la realidad que se vive en tu comunidad.

Obligaciones y responsabilidades del gobierno Realidad en mi comunidad

1-
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Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

Para el desarrollo de este tercer momento, que se considera fundamental en la estrategia for-
mativa, ya que se constituye en clave para el involucramiento de las maestras/os y estudiantes
en el proceso de reflexidon durante el tiempo en el que se desarrolla la practica educativa en
aula y comunidad, aplicando los conocimientos abordados en el desarrollo pedagdgico de la
unidad de formacion.

Es este sentido se trabajard en la elaboracidn de una “Feria Educativa Sociocomunitaria referente
alos Derechos y la Seguridad Alimentaria”, donde podras relacionar la practica desarrollada en
la actividad; Partiendo desde la experiencia y la experimentacion. Para lo cual sera importante
considerar las problematicas de la comunidad respecto al derecho y seguridad alimentario y
asi contribuir al efecto transformador de la educacién.

Para ello trabajaremos en base a tres aspectos esenciales:

e Actividad de autoformacién para profundizar las lecturas complementarias, donde
analizards las lecturas de profundizacién sugeridas en la guia, o remitirse al dossier
bibliografico, que serd importante para la realizacién del siguiente punto.

* Trabajo coordinado con los estudiantes y el involucramiento de la comunidad en la ar-
ticulacién con la actividad curricular, se realizara en tres fases o etapas:

- Antes de la feria: se debera realizar un andlisis sobre las problematicas en derecho y
seguridad alimentaria (normas de seguridad que deben tener en el manejo de los ali-
mentos) que se viven en la comunidad, mediante entrevistas, o guias de observacion,
por ejemplo, esto nos permitira identificar los puntos especificos para direccionar la
Feria Educativa Sociocomunitaria.

- La planificacién de la feria: una vez identificadas las problematicas a tratar, toca el
momento de elaborar el material que se hara uso para la socializacion de los temas
gue se priorizaran, estos se elaboraran con materiales del contexto y reutilizados.
Cabe resaltar que este trabajo debera ser validado por las autoridades convenientes e
involucradas (como ser: director de la Unidad Educativa, presidente de la junta escolar,
dirigente de la comunidad, medico de barrio, entre otros).

- La ejecucion de la feria: donde se logrard concienciar, informar a la comunidad, con
relacion a los derechos y seguridad alimentaria (con énfasis en la problematica prio-
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rizada), se hard la presentacion de los productos tangibles e intangibles elaborados
junto con los estudiantes.

Narracién de la experiencia educativa trasformadora. Finalmente, este aspecto sera
esencial, puesto que deberd narrar el proceso formativo de la actividad de concreciény
asi poder consolidar nuestra experiencia educativa transformadora, para tu relato debes
tomar en cuenta estos dos aspectos, ahora si puedes considerar otros puntos que creas
relevante y que contribuyan con el actual Modelo Educativo.

- Andlisis de la participacion de los actores involucrados con la Comunidad Educativa

en el proceso de la experiencia educativa transformadora.

- Elimpacto que tuvo la actividad de concrecion con relacién a la comunidad y al PSP

de la Comunidad Educativa.

~
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fEn este espacio deben de adjuntar las evidencias de concrecion
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Durante todo el proceso de formacidn planteado en la presente Guia de Estudio a través de
diferentes actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacion de los conteni-
dos abordados. La tutora o el tutor a cargo debera realizar la evaluacién correspondiente a la
Unidad de Formacidn “Seguridad y Derecho Alimentario de los Seres Vivos”, de acuerdo a los
siguientes pardmetros:

. Evaluacion de Evidencias

- Latutora o el tutor a cargo debe realizar la revisidén de toda la evidencia de la ejecucién
de las actividades realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que
hubiesen sido sugeridas.

- También estan las evidencias de la sesién concrecion, como: actas videos, fotografias,
cuadernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

o Evaluacion de la socializacidon de la concrecion

- Se debe socializar considerando qué se hizo la articulacion de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Socio Productivo de la Unidad Educativa.

- El uso de los materiales y su adecuacidn a los contenidos.
- La aceptacioén e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.
- Elolos productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecion.

J Evaluacién Objetiva:

- Serd una evaluacion de caracter individual, en donde el participante debe tomar en
cuenta todo lo relacionado con:

e Manipulacidon adecuada de alimentos.
e Soberaniay seguridad alimentaria de la region

¢ Laalimentacion como derecho humano y defensa del consumidor
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