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Presentacion

El proceso de Nivelacidon Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disefiada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacion del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacién
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formaciéon docente articuladas a la implementacidn y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revolucion Educativa con Revolucién Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacién.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacion. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacion educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gémez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacion Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segun calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexidn de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un analisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecién el participante
deberd poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacidon, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )
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Orientaciones para la Sesién @
Presencial

iBienvenido estimada/o participante!

Para comenzar el desarrollo del proceso formativo es fundamental considerar la organizacion
del ambiente, de manera que sea un espacio propicio y adecuado para el avance de las acti-
vidades esbozadas en la presente guia de estudio con preferencia un laboratorio de ciencias
naturales, indumentaria adecuada para las actividades practicas, con el fin de una percepcién
Optima y una ubicacidon apropiada de los instrumentos de observacidn, registro, esquemati-
zacion de los hallazgos, de proyeccién de video, etc.. Como punto de partida para la sesién
presencial, al inicio encontrards una actividad titulada “Partiendo den la experimentacién y el
contacto con nuestra realidad”, cuyo objetivo es que exteriorices tus saberes y conocimientos
a partir de la experimentacién y realidad socio-educativa en relacion a la Unidad de Formacion.
Se considerara el trabajo en equipos comunitarios de trabajo de no mas de tres participantes,
se sugiere mediante una dindmica como el de lugares de origen, mediante fichas con colores
idénticos, numeracion de acuerdo a la cantidad de participantes, a consideracidn del facilitador
y participantes.

Posteriormente, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes trabajaran
en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas programadas para el siguiente
conjunto de bloques tematicos:

* Principios inmediatos de la unidad biolégica de la vida.
e Diversificacién conceptual de la unidad de vida
e Salud familiar comunitaria e intercultural

Las mismas serdn trabajadas en base a la Profundizacidn a partir del didlogo con los autores y
el apoyo bibliografico, por lo que sera importante que, durante el proceso de desarrollo de la
presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dosier) que se les ha propor-
cionado, puesto que nos ayudara a tener una vision mas amplia y clara de lo que se trabajard
en toda la Unidad de Formacién.

11
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Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Materiales de la vida: lupas, lentes de aumento,
hojas de plantas de diferentes especies.

Produccion de conocimientos

Interiorizacion con lo aprendido, establecimiento
de un relacionamiento continuo entre la vida co-
tidiana y la escuela. Diferenciacion y observacion
de estructuras vegetales.

Manejo adecuado de instrumentos de observa-
cion.

Material de escritorio: lapices, boligrafos, marca-
dores, pliegos de pales sabana o papel bon.

Registro, graficacién o representacion de las es-
tructuras observadas en el proceso de formacion.

Representacion de resultados obtenidos en la ac-
tividad de entrevista los sabios de la comunidad.

Ficha de observacion

Andlisis y comparacidn de informacion registrada.

Uso de técnicas de recojo de informacion.

Material Audiovisual

Desarrollar capacidades y actitudes mediante la
presentacidn de abstracciones, graficacién o pro-
porcidn de experiencias estimulando la atencién
y motivando por el proceso global de informacion
que contienen.
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

Imagenes

Viabilizara instancias de comprensién, motiva-
cion, y capacidad interpretativa respecto a las
actividades planteadas.

Bibliografia (lecturas propuestas)

Interiorizacién y profundizacién con relacién a los
contenidos abordados.

Indumentaria adecuada para el trabajo de campo:
botas, sombreros, protector solar.

Favorecer el desplazamiento en el area de trabajo.

Camara fotografica.

Captacion de informacion del contexto de manera
inmediata.

13
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Partiendo de la experimentacion y el
contacto con la realidad

Observemos nuestro alrededor y nos preguntamos si el desarrollo formativo con nuestros es-
tudiantes, esta direccionado a la investigacidn y rescate de conocimientos, puesto que el area
de Biologia- Geografia es en esencia indagatoria, de experimentacién y contacto directo con el
medio, desde el enfoque de la pertinencia, a partir de este momento consolidaremos nuestros
saberes y conocimientos.

Nos organizamos en equipos de trabajo comunitario de cinco o tres participantes mediante
una dindmica que la facilitadora o el facilitador y las/los participantes vean conveniente. Una
vez organizados, se dirigiran a visibilizar el entorno, esto con la intencién de buscar/indagar
sobre elementos que conforman el biotopo y biocenosis del contexto en un lapso de 15 a 20
min, luego indiquemos los hallazgos en una descripciéon o un grafico que crea conveniente y
sea adecuado. A continuacién, analizamos lo observado y definimos Ecosistema.

Algunos ejemplos de contextos en nuestro pais
%~
E!‘.ﬂ . il s
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COMPONENTES DEL BIOTOPO

COMPONENTES DE BIOCENOSIS

DEFINIR ECOSISTEMA:

15
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GUIA DE ESTUDIO

¢Qué dificultades tuvieron como equipo al indagar respecto a los componentes del biotopo y
biocenosis?

¢Qué otras cosas o recursos te fueron necesarios para realizar una observacién mas detallada?
¢Qué valores y capacidades crees que promueve en los estudiantes este tipo de indagaciones?

Sistematizamos las respuestas.
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

Es necesario apropiarnos de todos los elementos e insumos de indagacién y observacién para
realizar una labor docente con amplia visién indagatoria, mds aun ahora que la Bilogia y la
Geografia promueven la investigaciéon dindmica y dialégica del ser humano con el contexto,
el analisis critico y reflexivo de la realidad (Ministerio de Educacién. 2014. UF.Nro. 14. Equipo
PROFOCOM. Biologia - Geogra—-fia - Las ciencias naturales preservando la vida en espacios
socioambientales).

Al respecto veamos el video titulado “Biologia” (duracién 4:34 minutos) y “¢Qué es la vida?”
(duracién 52:13 minutos), a partir del cual, de manera reflexiva, desarrollar el siguiente cuadro:

El trabajo del maestro de Desde la Biologia Desde la Geografia

la especialidad Ciencias

Naturales Biologia- Geo-
grafia en relacién a :

La Madre Tierra o medio
ambiente

La Salud

La comunidad

17
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GUIA DE ESTUDIO

A manera de posicionarnos y tener un mayor criterio en cuanto a la practica educativa y rela-
cionamiento con el contexto respondamos todas las siguientes preguntas.

¢De acuerdo a la practica indagatoria cudl es la importancia de la relacién dialdgica con vision
cosmocéntrica del medio natural con los estudiantes?

¢Como es la relacion existente entre la Naturaleza, la cosmovisidn de los pueblos de nuestra
comunidad y la salud, en los pueblos indigena originario campesino?

Sistematizamos las respuestas:
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

A manera de reflexién respecto a la practica del cuidado de la salud en nuestras comunida-
des originarias campesinas, donde aun se conservan los saberes respecto al tratamiento de
enfermedades a base de medicina natural, a partir de los videos; “Cosmovisién andina de los
Kallawayas” (duracién 3:51 minutos) y “Encuentro de la medicina académica y la medicina
tradicional” (duracidon 4:40 minutos), analizamos como estos conocimientos se encuentran
en una simbiosis dentro de las comunidades citadinas donde tanto la medicina académica y
ancestral son parte de la practica preventiva y de tratamiento por los habitantes de las ciuda-
des. Para concluir, realiza una breve resefia con relacién a la importancia de estos saberes y
contenidos en el proceso formativo.

Titulo

Conclusion:

19
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Tema 1

Principios inmediatos de la unidad de bioldgica de
la vida.

“Laeducacion nocambia el mundo, cambia alas personas que van a cambiarel mundo” (Paulo Freire)

A partir del desarrollo del presente contenido, podremos conocer como una maestra/o de
la especialidad de Ciencias Naturales Biologia- Geografia pone en practica los conocimientos
respecto a la organizacion de la naturaleza y sus microsistemas y su, para esto debemos tener
en cuenta que la presente tematica se desarrolla en el 1er y 5to aifio de Educacion Secundaria
Comunitaria Productiva segun al Programa de Estudio del disefio curricular, con énfasis en el
contenido de “Estructura de los componentes de la Madre Tierra”

Para nuestros estudiantes este contenido es esencial porque es el inicio en el abordaje a los
principios componentes y estructuras la unidad de la vida. En este contenido se desarrollara
con énfasis y/o connotacion la observacion y analisis de informacion recolectada asi como el
manejo de instrumentos en la practica de microscopia con un enfoque a la preservacion del
medio ambientey la prevencién de patologias en el organismo vivo como aplicacidén en la vida.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Estructura de los componentes de la Madre Tierra.

En este primer contenido observaremos como se aplica la caracteristica quimica-y fisica de
las propiedades correspondientes a los niveles de mds bajos de la organizacién bioldgica, al
ordenamiento de los atomos en moléculas dentro de las células tomando muy en cuenta a los
elementos, compuestos y oligoelementos.

Prestemos atencion a nuestro contexto natural e identifiquemos la manera en el que esta orga-
nizado, luego te invito a observar el video “Niveles de organizaciéon” (Duracién 9:32 minutos)
en el que se hace referencia a las caracteristicas de estructuracion de la materia.

Realiza una breve resefia del video observado:
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4 )

\_ J

Si basicamente todo esta conformado por elementos y compuestos, en el recuadro describa
¢Cual es la diferencia estructural entre lo biético y no biético? ¢Como se relacionan estos
componentes en el ecosistema? ¢Cudles serdn los efectos del cambio climatico que afectan
en la alteraciéon del ecosistema? ¢En tu contexto que fendmenos naturales estan ocasionando
pérdidas en la produccién? Sistematiza las respuestas luego del debate y andlisis.

4 )
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Vienio

TR S
Bepa del Sol
* * Temperatiura
Fzcas, grava,

Define ecosistema, biotopo, y biocenosis.

-
\_

Observa el siguiente cuadro e interpreta las actividades y funciones que cada individuo tiene

como parte del ecosistema, a continuacidn define ecosistema, biotopo, y biocenosis.

GUIA DE ESTUDIO

22



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

De acuerdo al documento de la alianza AMES “Los niveles de organizacion de los seres vivos”

(pdg. 72 — 73), la organizacidén de la vida se establece en niveles en los que cada uno de ellos
tiene una particularidad especial e incidencia en el subsiguiente, observar el siguiente graficoy
describe una percepcion general de la relacién entre niveles de organizacion de la materia viva.

SISTEMA DE ORGANOS

Esqueleto .{ X

Y
- ORGANISMO

Lobo

ORGANO

HLI'ES'D

POBLACION

Tejido dseo ‘! o

..1., am Oxigeno Molécula Familia de lobos

, f’r__'-‘.\q "..-——-"

e o

LY L P . ;

. ;: et Hidrégeno

Célula Organelo

COMUNIDAD

Osteocito Lobos + drboles + conejos, etc.

ECOSFERA

ECOSISTEMA
Seres vivos +
ambiente inerte

23
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

Ahora analizamos la importancia del manejo de instrumentos épticos con la ayuda del articulo
“Optica, instrumentos dpticos” (s.f.) en el que destacaremos la funcién de los ojos como ins-
trumento sofisticado de observacién y la lupa como microscopio simple y desarrollamos las
siguientes fichas de observacién con el fin de afianzar la observacién analitica de estructuras
del contexto.

FICHA DE OBSERVACION 1
Datos de OBSEIVAUON: ..........ooviiieeieie ettt e ettt eeeeeeaaneeseeees Fecha: ........cevvenen....

Objetivo: Manipulacién correcta de los instrumentos épticos de observacion (microscopio
simple o lupa) y registro grafico de los elementos observados (hojas de diferentes plantas)

Observacion de los estomas de una hoja

-Recolecta hojas de plantas de diferente especie que se encuentre en tu contexto.
-Ponlo en una superficie plana y estable

-Mirala detenidamente identificando las caracteristicas de la superficie de las hojas.
-Con la ayuda de la lupa o diferentes lupas realiza la misma observacion

-Realiza un dibujo representando lo que observaste de acuerdo a las especies de plantas
gue recolectaste

Graficos:
Hoja 1 Hoja 2
A simple vista Con la lupa A simple vista Con la lupa
Hoja 3 Hoja 4
A simple vista Con la lupa A simple vista Con la lupa
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Conclusiones:

3. Cualidades celulares en la funcion de los seres vivos.

En este contenido observaremos que la célula al igual que todo ser vivo, realiza tres tipos de
funciones: la nutricién, la relacion y la reproduccidn. La primera comprende la incorporacién
de los alimentos al interior de la célula, la transformacién de los mismos y la asimilacién de las
sustancias utiles para formar asi la célula su propia materia; segun sea su nutricidn, hay células
autoétrofas y células heterétrofas. La relacién comprende la elaboracién de las respuestas corres-
pondientes a los estimulos captados y por ultimo la reproduccién es el proceso de formacién
de nuevas células, o células hijas, a partir de una célula inicial, o célula madre.

Ciclo de vida de una célula

Interfase
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”

Desde la perspectiva anterior, observamos el video “La célula unidad estructural de la vida
(duracién 4:45 minutos), donde se muestra las caracteristicas tienen las células para conside-
rarse un ser vivo, considerando que un ser vivo cumple un ciclo de vida tiene procesos fisiol6-
gicos y reproductivos que le hacen diferente de un ser inerte o abidtico. Identifica cuales sony
realiza un mapa mental referente al contenido, te presentamos un ejemplo de lo que consiste
un mapa mental.!

1 Un mapa mental es una imagen de distintos elementos, utilizados como puntos clave que proporcionan infor-
macion especifica de un tema en particular o de la ramificacién de varios temas en relacién a un punto cen-
tral, su desarrollo es alrededor de una palabra, frase o texto, situado en el centro, para luego derivar ideas,
palabras y conceptos, mediante lineas que se trazan hacia alrededor del titulo; el sentido de estas lineas
puede ser horario o anti-horario; es un recurso muy efectivo para evaluar la relacidn entre distintas variables
http://www.biggerplate.com/.
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Como pudimos observar las células tiene diferencias y particularidades en su estructura y activi-
dad que realizan. Ahora leamos en el libro “Biologia” de Helena Curtis, la lectura “¢ Como estdn
organizadas las Células?” (pag. 87 a 106) y apoyado con la observacién del video “La vida al
interior de la célula” (duracién 3:10 minutos), desarrollamos el siguiente cuadro comparativo
respecto a las clases de células y la funcién de cada uno de sus componentes estructurales:

Identifica a tres células de caracteristicas distintas y reconoce las particularidades y la ac-
tividad que desempeiian en el organismo vivo y esboza un dibujo representativo de cada
una de ellas.

Estructuras celulares Particularidades de acuerdo a la actividad

Relacidn Nutricién Reproduccion
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luego de haber realizado la profundizacién de nuestros conocimientos con relacién al presente
tema, te invito a realizar un plan de desarrollo curricular, en que puedas articular los diferesntes
contenidos, o sumiendo uno de ellos; considerando el afio de escolaridad al que vaya dirigido,

utilizando el siguiente formato:

Plan de Desarrollo Curricular
Datos Referenciales:

¢ Unidad Educativa Maestra/Maestro:
e Ao de escolaridad: Tiempo:

e Campo: Area:

e Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodolégicas Materiales de Apoyo | Criterios de evaluacién:
PRACTICA: Ser:
TEORIA:
Saber:
VALORACION: Hacer:
Decidir:
PRODUCCION:
PRODUCTO:
BIBLIOGRAFIA:




Tema 2
Diversificaciéon conceptual de la unidad de vida.

En la presente tematica analizaremos la forma cémo el maestro desde la especialidad logra poner
en practica los saberes y conocimientos en la concepcién de las teorias celulares la diferencia
entre las caracteristicas en los organulos celulares, cudles seran los desafios de la citogenética
y cémo el medio externo afecta a la unidad de la vida como individuo vivo.

Estos contenidos serdn abordados en 1ro, 3ro y 5to afio de secundario en donde se profun-
dizara la indagacion respecto a conceptos citolégicos para posteriormente interiorizar en los
riesgos que conlleva la alteracidn de la biodiversidad para el organismo celular; con el fin de
desarrollar practicas de cuidado del organismo con conciencia critica reflexiva frente a los ries-
gos de la contaminacién, del mismo modo se valorara la identidad como individuo uUnico pero
con caracter inclusivo.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico.

1. Analisis de las teorias celulares.

En la actualidad se considera a la célula como la unidad morfolégica, funcional y reproductora
de todos los seres vivos. Morfoldgica, en la medida en que todos los seres vivos estan formados
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por una o mas células, y funcional, en cuanto que las funciones que caracterizan al ser vivo
(nutricidn, relacion y reproduccién) también tienen lugar a nivel celular. También se suele decir
que la célula es la porcidon mas pequeia de materia viva que esta dotada de vida propia: de una
célula es licito decir que “vive”, mientras que no lo es decirlo de una proteina o de un acido
nucleico a lo que también es denominada la unidad reproductora (Cano. 2014).

El realizar afirmaciones de caracter tan general como las citadas
anteriormente es el fruto de muchos afos de investigacion acer-
ca de la estructura y funcidén celular, aspectos que constituyen
el campo de estudio de la Citologia, drea de la Biologia que
en la actualidad posee claras aplicaciones con la Bioquimica,
la Genética y otras muchas dreas del conocimiento biolégico.

SFTEENCILY ¥ STMEMATAS ENTRE CRLVAAL AGAIALES Y vEGTTALES

Con el fin de profundizar el contenido y poder comprender la
manera en que en el transcurso del tiempo se establecieron
dicha teoria celular, observa el video “Teoria celular y sus pos-
tulados” (duracién 1:19 minutos).

Ahora en el siguiente cuadro analisemos y respondamos las siguientes preguntas: ¢ Por qué es
importante establecer esta base de la teoria celular, cudl era/es el fin? {Qué incidencia tiene
en el avance de la ciencia y hasta nuestra actualidad?.
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2. Caracteristicas fisicas de la célula.

La célula es un sistema complejo de vida cuya estructura basica consta de: una membrana
plasmatica que la separa del medio externo, pero que permite el intercambio de materia; el
citoplasma, que consiste en una solucidon acuoso en el que se llevan a cabo las reacciones me-
tabdlicas; el ADN, material genético, formado por acidos nucleicos; por ultimo, los organulos
subcelulares.

Para empaparnos mas, revisamos la lectura de Angulo, Amanda (2009) “Biologia Celular” (Pag.
28 - 32, 38 - 41), donde profundizaremos sobre los componentes de la estructura celular y sus
funciones, lo que nos permitird identificar las semejanzas y diferencias de una célula procariota
y eucariota en el siguiente grafico y cuadro comparativo:

CELULA PROCARIOTA
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Considerando que dentro de las células eucariotas también encontramos similitudes y grandes
diferencias en la estructura de la célula vegetal y animal, relaciona la caracteristica con la célula
correspondiente.

PARTES ANIMAL VEGETAL

Pared celular

Mitocondrias

Membrana plasmatica

Cloroplastos

Heterdtrofa

Centriolo

Aspecto poliédrico

Autotrofa

Gran vacuola

3. Los fendmenos de la Madre Tierra en el equilibrio celular.

Las caracteristicas del medio ambiente y la vida del organismo celular tienen una estrecha rela-
cién posibilitando los componentes necesarios para su supervivencia por ejemplo si la compo-
sicion idnica se modifica, la actividad del organismo también se ve alterada. En los organismos
pluricelulares, el liquido que rodea las células o liquido extracelular constituye su medio interno.
La homeostasis es el mantenimiento de unas condiciones internas relativamente ajustadas a
pesar de los cambios que se generen en el exterior. Los cambios medioambientales actian sobre
el medio interno modificdndolo, para neutralizar este cambio la actividad de células, tejidos y
drganos debe realizarse de forma regulada e integrada. En la composicién del medio interno
ocurren cambios de manera continua, pero los limites de cambio permisibles son muy estrechos.

Observemos de manera directa y con detenimiento, la relaciéon de la célula como organismo
vivo con su entorno caracteristica al que hace referencia el video “Importancia del equilibrio
celular” (duraciéon 3:23 minutos) reconstruye lo observado con tus palabras de manera breve.
A manera de ilustrar el concepto te presento el siguiente cuadro:
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Extra- Intra- Extra- Intra-
celular celular celular celular

(a} Medio izoténico

Movimiento neto

de agua al extracelular

(b} medio hipertdnico [c) medio hipotdnico

“Importancia del equilibrio celular”
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, consideremos la homeostasis y sus caracteristicas
expuestas en la lectura del libro de Marino. (2001) “Fisiologia General” (pag. 1-5), y desarrolla
el siguiente cuadro:

Factores ambientales Mecanismos homeostaticos

Algunas alteraciones Funcién de la membrana celular
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Ahora bien después de haber profundizado los conocimientos sobre el presente tema, te invito
a realizar un plan de desarrollo curricular en el que puedas articular los contenidos abordados,
en base al siguiente formato: d

Plan de Desarrollo Curricular 020 g
Datos Referenciales: @‘3% "
e Unidad Educativa Maestra/Maestro: W
* Afio de escolaridad: Tiempo: O\
e Campo: Area: o
e Bimestre: NON

Tematica Orientadora: /i

Proyecto Socio Productivo: A\

Objetivo Holistico: AN

Contenidos y Ejes Articuladores: -

Orientaciones Metodoldgicas Materiales de Apoyo | Criterios de evaluacién:
PRACTICA: Ser: Y

TEORIA: A
Saber: Sk

VALORACION: Hacer: &,

) Decidir: G,:° i
PRODUCCION: AN

PRODUCTO: N

BIBLIOGRAFIA:




Tema 3
Salud familiar comunitaria intercultural

En la presente tematica analizaremos de qué manera el maestro desde la especialidad logra
poner en practica los saberes y conocimientos respecto a los alimentos, la alimentacién, los
nutrientes y el metabolismo, asi como los trastornos de la alimentacién, cdmo el medio externo
afecta a la salud del organismo.

Estos contenidos serdn abordados en 1ro, 2do,5to y 6to afo de escolaridad del nivel secunda-
rio en donde se profundizara la indagacidn respecto a conceptos de salud y prevencion para
posteriormente interiorizar en los riesgos que conlleva la alteracidn en el bienestar del orga-
nismo, con el fin de que como aplicabilidad para la vida se desarrollen practicas de cuidado del
organismo con conciencia critica reflexiva frente a las diversas problematicas en cuanto a la
prevencidon de enfermedades en la comunidad, del mismo modo se valorara los conocimientos
ancestrales respecto a la salud comunitaria.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Salud familiar comunitaria
Los factores, como culturales, socioecondmicos, biolégicos, y hasta genéticos y psicolégicos son

los que determinan la salud familiar, para iniciar en el presente contenido, para el desarrollo
de este contenido nos organizamos en equipos de trabajo de tres participantes y discutimos
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Los factores como los culturales, socioecondmicos, bioldgicos, y hasta genéticos y psicolégicos
son los que determinan la salud familiar, para iniciar en el presente contenido, nos organizamos
en equipos de trabajo de tres participantes y discutimos respecto a lo siguiente: De acuerdo a
tus saberes y conocimientos ¢ Cual era la manera en la que en tu nifiez te aliviaban o curaban
tus enfermedades, desde la practica familiar de la salud? Sistematiza las respuestas vertidas
en el equipo de trabajo.

-
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La atencion de la salud familiar en nuestra
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

La salud familiar comunitaria se entiende como una politica publica que busca incidir sobre
factores determinantes y condicionantes de la salud que prioriza las familias y las comunidades,
desarrollando su accionar en base a decisiones en corresponsabilidad con los servicios de salud
y otros actores. Para profundizar en la comprension del contenido te propongo la lectura de
la Unidad de formacién “Salud Familiar Comunitaria intercultural” (Pag. 6 - 7) del Ministerio
de Educacion (2014) y elabora un esquema conceptual que represente de manera precisa el
andlisis realizado.

4 )

. J

Un esquema conceptual es una representacion grafica o simbdlica de un sistema de ideas o un conjunto organizado
de un texto, de caracter objetivo, permite la jerarquizacién u organizacion de la informacién con el uso de conec-
tores como, por ejemplo: flechas, llaves, nimeros y letras. Fuente: ttps://baparicio.wordpress.com/2012/11/22/
diferencias-entre-esquema-mapa-conceptual
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2. Estado situacional de la salud en Bolivia.

La salud de la comunidad es un factor que terminara el crecimiento y desarrollo de la misma,
en nuestras comunidades existen diversas formar de atencién con los males que aquejan a la
salud en este sentido, organizados en equipos de trabajo realizamos una entrevista a los sabios
de la comunidad o algun abuelo o abuela que nos brinde la siguiente informacién: ¢ Qué enfer-
medades eran las que mas afectaban a su comunidad? ¢Cémo atendian estas enfermedades?
¢Quiénes atendian o curaban estas enfermedades? ¢ Qué diferencia encuentra respecto a las
personas de antes y la de ahora sobre la conservacion de la salud? A continuacién, en el pre-

sente recuadro registra las respuestas obtenidas:

-

~

8 4

2
>

¥\

»
»

8 4

»
>

Y\

»
P

AN\
A /A
Y.&\Y
A\Y/A
AVA

<
>

¥\

<
»

»
P

¥\



Y\

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

Bolivia ha sufrido los embates de la poca importancia que el estado le prestaba a este factor tan

[}
AA
N importante para el bienestar de la comunidad, desde tiempos de la colonia, pese a los esfuerzos
0/ . . . . ., .o
9 que como sociedad se realizan la realidad respecto a la situacién de la salud en Bolivia es alar-
N . . ey . .y
@g@ °:e mante, para introducirnos en estos datos nos remitimos a la lectura de la Unidad de Formacién
{ ofe o o o o o . . ,
" ega “Salud Familiar Comunitaria intercultural, Bolivia, estado situacional de la salud” (pag. 4 - 5)
(AN .. . .z . , . .
i =:°e del Ministerio de Educacién (2014) y analiza los datos que alli nos muestran, para luego indicar
0 . . s .z . s s .
S\ en el siguiente recuadro cudl es tu percepcién frente a esta realidad y cdmo desde el ambito

educativo se puede trabajar para que estas cifran no vayan en aumento.
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3. La interculturalidad en salud familiar comunitaria.

A manera de inicio en el presente contenido, de acuerdo a los equipos de trabajo conforma-
dos en la actividad anterior analizamos la siguiente cuestionante: De acuerdo a los saberes y
conocimientos de nuestras regiones ¢ Por qué existen enfermedades o males que aquejanala
salud que la medicina convencional no puede tratar? ¢ Qué significa el decir perdié su animo o
se tiene que llamar a su animo? ¢Cuadl serd la razdn a que estas situaciones solo se presenten
en los nifios o también entre las personas mayores? Elabora una conclusion en el siguiente
cuadro, considerando las respuestas obtenidas en el equipo.

éPor qué existen enfermeda- | ¢ Qué significa el decir perdid | ¢ Cual serd la razdn a que estas
des o males que aquejan a la | sudnimo o se tiene que llamar | situaciones solo se presenten
salud que la medicina conven- | a su animo? en los nifios o también entre
cional no puede tratar? las personas mayores?
Conclusién:
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o\ La interculturalidad en el campo de la salud necesita generar una relacion directa y de confianza
AA Y [} .
N en complementariedad de conocimientos entre las diferentes medicinas, tanto la académica
0@9 ! ’
e como también la indigena originaria campesina y otras, que en nuestro pais se conservan;
(] %0 7
d como también establecer una calidad de atencidn con base en los valores y principios dentro
[} gu )
N de nuestras culturas para asi contribuir en la salud de cada habitante del territorio nacional.
NN
B Bajo este predmbulo te invito a realizar una lectura analitica de la unidad de formacién “Salud
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Diferencia entre la salud sistémica asistencialista y la atencion de acuerdo con la SAFCD

Con relacién a la lectura que realizaste en la actividad anterior, observa el siguiente cuadro y
describe cual es la diferencia entre la salud sistémica asistencialista y la atencion de acuerdo

con la SAFCI.
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Para concluir con el contenido observa la siguiente imagen y a manera de reflexion critica desde
el aporte que podemos brindar como maestros y maestras en la perspectiva de la especialidad
de Ciencias Naturales Biologia-Geografia, describe cudl es la importancia de la salud familiar
comunitaria intercultural para el vivir bien.

~

IMPORTANCIA DE LA SALUD FAMILIAR COMUNITARIA INTERCULTURAL
PARA EL VIVIR BIEN.
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Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

&

Para la consolidacién de los conocimientos y saberes profundizados respecto a la Estructura
Organizativa de la Madre Tierra 1 para la preservacion de la vida y la salud comunitaria con la
presente guia de estudio te proponemos elaborar un proyecto de investigacién plasmada en
una monografia respecto al rescate de saberes y conocimientos en tu comunidad con relacién
a la practica de la medicina natural vigente en los pueblos indigenas originario campesino, con-
siderando de acuerdo a las culturas, su cosmovisidn, los responsables en conservar, contribuir
y transmitir estos saberes a la comunidad, las herramientas o insumos bdsicos que utilizan en
la practica de estos saberes, y por ultimo la familiaridad que actualmente tiene este tipo de
medicina y la medicina académica en la comunidad. Posteriormente mediante una actividad de
socializacidn esta investigacidon sera presentada a la comunidad educativa como contribucion
al rescate de saberes respecto a la Salud en nuestras comunidades.

Para llevar a cabo el proceso investigativo que reflejara en una monografia sera necesario
considerar:

e La profundizacién en nuestros saberes y conocimientos, mediante la lectura de los textos
propuestos a los largo de la guia de estudio, como también los sugeridos como profundi-
zacion.

e La planificacidn del proyecto investigativo (que sera de caracter cualitativo) desde el proceso
indagatorio, disefio de entrevistas u otro tipo de recoleccion de informacién (preferente-
mente y para contribuir con la preservacion de la biodiversidad no se recomienda extraer
las plantas de su contexto, por el contrario serd mejor tomar imagenes fotograficas), modo
de reflexién y andlisis de resultados y por ultimo conclusiones.

e Lainclusiony articulacién de la unidad de formacion y el proyecto investigativo en la plani-
ficacion de desarrollo curricular, involucrando por su esencia a los estudiantes de la unidad
educativa donde se desenvuelve, por ejemplo con la elaboracién de materiales que seran
necesarios para trabajar con la comunidad cuadros, gréficos,

e La participacién activa de la comunidad, que sera la fuente, de la informacién fidedigna y
relevante para lograr el propdsito de la monografia.

A lo largo del desarrollo del trabajo es importante apropiarnos de las evidencias investigativas
(fotografias, videos, entrevistas desarrolladas, cuadros, graficos, tripticos que quiza sea perti-
nente pata su socializacion, etc.) que seran el sustento para la presentacién y socializacién del



Y\

P
»

84

»
»

¥\

»
»

R 4

»
»

¥\

»
»

8 4

»
>

¥\

»
»

A 4

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA VIDA 1 PARA LA PRESERVACION DE LA SALUD COMUNITARIA

mismo. Con esta finalidad toma en cuenta los siguientes aspectos:

en el presente cuadro narra tu Experiencia Educativa Transformadora sin olvidar los aciertos,
desaciertos y problematicas, que surgieran ya sea abarcando una sola o las que se relacionen
con la actividad de concrecioén, en el siguiente cuadro.

4 )
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En este espacio muestra tus evidencias (trabajos, productos, fotografias, actas

entre otros).

-

~
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Durante todo el proceso de formacién planteado en la presente guia de estudio a través de
diferentes actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos
abordados. La facilitadora o facilitador a cargo debera realizar |la evaluacidn correspondiente a la
Unidad de Formacién “Estructura organizativa 1 para la preservacion de la salud comunitaria”,
de acuerdo a los siguientes parametros:

e Evaluacion de Evidencias

-El tutor a cargo debe realizar la revisiéon de toda la evidencia de la ejecuciéon de las ac-
tividades realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen
sido sugeridas.

-También estdn las evidencias de la sesidon concrecion, como ser: actas videos, fotografias,
cuadernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

e Evaluacion de la socializacion de la concrecidn

-Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Socio Productivo de la Unidad Educativa.

-El uso de los materiales y su adecuacion a los contenidos.

-La aceptacidén e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

-El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecion.
e Evaluaciéon Objetiva:

-Serd una evaluacién de caracter individual, en donde el participante debe tomar en
cuenta todo lo relacionado con:

* Principios inmediatos de la unidad bioldgica de la vida.
e Diversificacién conceptual de la unidad de vida

¢ Salud familiar comunitaria e intercultural
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