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INTRODUCCION

La inclusion educativa y la inclusidn social son procesos interdependien-
tes, complementarios y vinculantes. Si bien la educacién no puede asu-
mir toda la inclusidn social, es un mecanismo privilegiado para su con-
solidacioén. La sinergia entre inclusion social e inclusion educativa se da
en todos los niveles; en lo macro, en un contexto de Estado inclusivo y
en una sociedad inclusiva, constituyéndose en un buen escenario para
el desarrollo de un Sistema Educativo Plurinacional Inclusivo. Lo propio
sucede en lo local, en lo micro, una comunidad inclusiva genera bue-
nas condiciones para el desarrollo de un centro o unidad educativa
inclusiva.

Por lo que el Sistema Educativo Plurinacional (SEP) asume el enfoque
de Educacioén Inclusiva como parte de la politica educativa del Estado
Plurinacional y como respuesta a las necesidades educativas de las
personas con discapacidad. Los principios de atencidon educativa per-
tinente con igualdad de oportunidades y equiparacion de condiciones
son propios del enfoque de educacion inclusiva, que permite a las per-
sonas con discapacidad ejercer sus derechos de plena ciudadania, al
igual que los demds miembros de la sociedad, a la vida social, cultural,
econdmica, politica etc. En este sentido, las personas ciegas o con baja
visidn son agentes de su propio destino y es preciso que los gobiernos y
las organizaciones incorporen ese enfoque a sus politicas y programas.

En respuesta a estas necesidades existentes en nuestro contexto, se pro-
pone el presente curriculo especifico para la atencién de estudiantes
ciegos o con baja vision en las modalidades directa e indirecta para
la educacion, apoyo pedagdgico, rehabilitacion, habilitacion integral
funcional y profesional de estudiantes con discapacidad visual; es un
instrumento de orientaciéon para directores, maestros, estudiantes, fami-
lias en general y todo profesional que trabaje en el drea de atencidn
educativa a la poblacién con ceguera o con baja vision.




JUSTIFICACION

En la modalidad de Atencion Directa a Estudiantes Ciegos o con Baja
Vision se aplica un conjunto de programas y/o servicios educativos: apo-
yo a estudiantes con discapacidad visual incluidos al Sistema Educativo
Plurinacional, que les posibiliten su nivelacion educativa segun grado
o nivel, desarrollo integral y su desenvolvimiento con relativa indepen-
dencia educativa; formacidon productiva laboral que le prepare para
el disfrute de la vida independiente; ademds, brinda respuestas educa-
tivas pertinentes y oportunas segun el grado de discapacidad visual o
ceguera con discapacidad multiple.

La atencién educativa se desarrolla de acuerdo a los siguientes progra-
mas y servicios, que responden a criterios de edad cronoldgica o de se-
cuencia pedagdgica que les permita homologabilidad y transitabilidad
educativa en el Sistema Educativo Plurinacional.
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1. PROGRAMA DE ATENCION TEMPRANA Y APRESTAMIENTO
De 0 anos de edad hasta un mdximo de 7 anos de duracion

Brinda atencidn a ninas y ninos ciegos o con baja vision desde edad temprana, para
posibilitar el desarrollo armdnico de todas sus capacidades y potencialidades de ma-
nera integral, partiendo de la estimulacién en el uso de sus manos, para poder definir
diferentes texturas, estructurar objetos a partir del tacto como un medio natural de in-
vestigar, conocer y relacionarse con su contexto y espacios que ocupan. De igual for-
ma, si el nino tiene un resto visual, denominado baja visién, éste es estimulado oportuna
y pertinentemente para alcanzar su mdxima eficiencia visual. En esta etapa, el nino
debe aprender a discriminar objetos que pueden poner en riesgo su integridad cuando
realiza diferentes actividades. Es importante que en esta etapa el nino con ceguera
deba conocer todo lo que el nino con vision normal conoce pero a través de sus otros
sentidos.

La atencion en este programa se realiza entre 3 a 5 ninas o ninos ciegos o con baja vision
por 1 maestro.

Objetivo

Desarrollamos y potenciamos las habilidades de ninas y ninos ciegos o con baja visién a
través de la estimulacion de todos sus sentidos para que su desarrollo sea acuerdo a su
edad cronoldgica.

Justificacion

Con este programa, se pretende promueve el desarrollo infegral de Ias ninas y ninos
ciegos o con baja vision, a tfravés de procesos de estimulacion socio-emocional, motriz,
lenguaje y cognoscitiva y otros segun sus caracteristicas biopsicosociales, a través del
desarrollo y potenciamiento de sus sentidos para el crecimiento armodnico, desplaza-
miento seguro y dominio temporal y espacial que le permitird desarrollar la capacidad
de contacto con un ambiente nuevo con mdxima eficiencia.

El programa se divide en dos subniveles:

1.1 Desarrollo Sensorial y Psicomotriz

De 0 anos de edad hasta un maximo de 4 anos de duracion, bajo una atencién personalizada

Este subnivel brinda una atencién personalizada y tiene el fin de prevenir retrasos en el
desarrollo y estimular al méximo el desarrollo de los otros sentidos, la motricidad, reflejos,
tonos musculares y otros. En el caso de ninos con baja vision, estimular al méximo la efi-
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ciencia visual a partir del centro de Educacion Especial en coordinacion con la familia
bajo el principio de corresponsabilidad.

Todas las actividades a realizar con ninas y ninos ciegos o con baja vision debe propor-
cionar oportunidades para el desarrollo de las funciones bdsicas de acuerdo al nivel
en que ellas se presentan; es decir, de acuerdo al momento en que se estd listo para
aprenderlas y de acuerdo al desarrollo psicomotriz que otorga una significacion psico-
l6gica al movimiento, y permite tomar conciencia de la dependencia reciproca de las
funciones de la vida psiquica con la esfera motriz. Enfoca el movimiento desde el punto
de vista de su realizacion, por ejemplo el aprender a gatear teniendo precaucion de
obstaculos, niveles y subniveles que pueda existir en superficies en la que se desplazan,
haciendo uso cognoscitivo de los sentidos. También el cuidado de las manos y el tacto
como uno de los sentidos mdximos de comunicacion en reemplazo del sentido de la
vista; el mejoramiento de los reflejos, o a usar con un mdéximo de eficiencia el resto visual
en el caso de los ninos que lo tengan.

» Estimulacion temprana y desarrollo psicomotriz

Carga horaria de 48 horas mensuales, que garantice una atencidonpersonalizada de un
promedio de fres sesiones semanales.

Estd enfocado a su desplazamiento seguro. Aprenden a realizar movimientos suaves y
predeterminados, ya que las maniobras se las debe hacer con sigilo y objetivo; en caso
de ninos con ceguera es conocido que los movimientos fienen alguna intencionalidad.

Contenidos orientadores:

- Estimulacién sensorial

- Estimulaciéon del tono muscular

- Estimulacién de los reflejos

- Estimulacion para el desplazamiento
- Conocimiento del propio cuerpo

- Imagen corporal

* Lenguaje y comunicacion

Carga horaria de 16 horas mensuales, que garantice una aftencion individual de por lo
menos una sesion semanal.

Desarrolla la coordinacion y articulacién para el aprendizaje de la discriminacién de
sonidos, lenguaije receptivo, lenguaje expresivo y otros.
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Contenidos orientadores:

- Expresion facial

- Coordinacion y articulacién de sonidos
- Lenguaje receptivo

- Lenguaje expresivo

* Preparacion para las actividades de la vida diaria

Con una carga horaria de 16 horas mensuales, que garantice una atencion individual
de por lo menos una cesidn semanal.

Se desarrollan técnicas adaptativas con practicas relacionadas al diario vivir, actitudes
preliminares minimas que deben conocer las y los ninos ciegos o con baja vision para el
uso coordinado de todos los sentidos, que le permitan tener contacto con su realidad
de forma independiente y evitar accidentes.

Lograr niveles de independencia en las ninas y ninos ciegos o con baja visidn segun su edad.
Contenidos orientadores:

- Independencia personal

- Técnicas de alimentacion

- Relacién con el entorno familiar
- Atencién y cuidado personal

- Trato y desenvolvimiento social
- Actividades de esparcimiento

- Desarrollo socioemocional

* Orientacién y movilidad

Con una carga horaria de 16 horas mensuales, que garantice una atencion individual
de por lo menos una sesidon semanal.

Le permite la pre-movilidad e inicio de su desplazamiento y movilidad.

Las y los ninos ciegos o con baja vision deben aprender a tener precaucion con los
obstaculos, adoptar posiciones fisicas apropiadas para su salud, asi como el continuo
conocimiento y sistematizacion de los lugares por los que se desplazan, y las fécnicas de
proteccion a emplear para evitar accidentes.
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Asimismo, las técnicas a desarrollarse posibilitan tener conciencia del entorno y su orien-
tacion espacial para el rastreo de obstdculos en el desplazamiento, asi como prevenir
accidentes en la movilizacion para posibilitar su desarrollo biopsicosocial.

Contenidos orientadores:

- Pre-movilidad
- Temporalidad y espacialidad
- Técnicas de proteccion

1.2. Aprestamiento para los procesos educativos escolarizados
Con un mdximo de 3 anos de duracién

Posibilita a ninas y ninos ciegos o con baja vision apropiarse de los procesos educativos
a través de experiencias y actividades que le permitan enfrentar las distintas tareas que
exige los aprendizajes educativos escolarizados (que el tiempo de duracién es referen-
cial y sujeto a planificacion individual), organizados con las siguientes dreas especificas
de atencién:

» Aprestamiento a la comunicacion verbal y escrita en Sistema Braille
Carga horaria de 24 horas mensuales.

Permite preparar a la nina o nino con ceguera habilidades tactiles y motrices sobre
diversos planos, figuras en relieve, discriminacion de diversas texturas hasta llegar a la
discriminacién de puntos en relieve, para el inicio de la escritura y lectura en Braille.

Lectura en Sistema Braille, representa desarrollar el facto capaz de percibir detalles en
relieve que el tacto considerado normal no lo percibe. En ninas o ninos con un remanen-
te visual, se debe buscar la eficiencia visual a través de diferentes recursos diddcticos y
oOpticos que le permita percibir objetos o palabras escritas en tinta; requiere, ademds,
maduracién de la percepciéon auditiva para discriminar sonidos hasta un fonema.

Escritura en Sistema Braille, representa poseer desarrollo de la motricidad fina; regulacion
tonico - postura general; implica un desarrollo del lenguaje que le permita comprender
lo que escribe. Ambas condiciones requieren el desarrollo del pensamiento que le per-
mita a la nina o nino con discapacidad visual manejar las letras, simbolos, y dominar la
estructuracion espacio temporal necesaria para la codificaciéon y decodificacion.

Prepara e introduce el desarrollo de las capacidades de comunicacion verbal y escrita
en sistema Braille.
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Contenidos orientadores:

- Percepcion auditiva, comprende conciencia y memoria auditiva, sonidos inicia-
les y finales, etc.

- Ejercicios de conversacion, dominar palabras, relacionarlas con objetos reales
o imdgenes para que llegue a conocer lo que realmente significan las palabras.

- Desarrollo de conceptos, vocabulario, para que cuando la maestra o maestro de
instrucciones verbales el nino pueda entender.

- Conocimiento corporal, manejo corporal, imagen corporal.

- Expresion sonoro-gestual.

- Lateralidad, arriba y abagjo.

- Ubicacién espacial y temporal.

- Discriminaciéon de semejanzas y diferencias.

- Imagen corporal

- Freno inhibitorio, capacidad de detener el movimiento. Para hacer el circulo, por
ejemplo, el nino necesita avanzar y detenerse.

» Aprestamiento al razonamiento I6gico matemadatico

Carga horaria de 16 horas mensuales.
La nina o el nino debe comprender imagenes y desarrollar su razonamiento légico.

Contenidos orientadores:
Pensamiento operativo, comprende lateralidad, posicion, clasificacion, etc.

Relaciones espacio-temporales, comprende seriacién, secuenciacion, orden, percep-
cioén, espacialidad, clasificacioén, seleccidn, etc.

Figura-fondo, comprende percepcidn, clasificacion, diferencias, semejanzas, valora-
cion, secuenciacién, orden, identificaciéon, cantidad, dimensién, etc.

e Actividades de la vida diaria (AVD)
Carga horaria de 16 horas mensuales.

Prepara al nino ciego o con baja vision para su independencia personal en su inclusion
escolar y social en su contexto.

Contenidos orientadores:

- Desarrollo de hdbitos cotidianos para su independencia personal, acordes a su
edad y progreso biopsicosocial.
- Desarrollo de conductas grupales, para sus relaciones e interaccion social.
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e Orientacién y movilidad
Carga horaria de 16 horas mensuales, que garantice una atencion individual.

Prepara el desplazamiento y movilidad con independencia de acuerdo a su edad, a
través del uso adecuado de técnicas adaptadas a sus caracteristicas biopsicosocial,
que involucre directamente a los padres de familia o futores con los que viva el nino.

2. PROGRAMA DE REHABILITACION Y/O HABILITACION FUNCIONAL
Con un maximo de 4 anos de duracion

La atencidon en este programa se realiza de 4 a 6 estudiantes ciegos o con baja vision
por 1 maestro.

Las técnicas compensatorias que se imparten son importantes dentro del drea de ha-
bilitacion y rehabilitacion funcional, para realizar actividades cotidianas y vivenciales
permitiendo a las personas ciegas o con baja vision desarrollar habilidades para cono-
cer, identificar y discriminar elementos de un contexto inmediato y determinado, brin-
dando un entrenamiento especializado de los ofros sentidos, ademds de estimular las
funciones superiores como atencién, concentraciéon, memoria y creatividad, logrando
asi sumaxima habilidad y destreza. Estas habilidades pueden ser transferibles a distintas
actividades que le permite ser independiente, participativo y seguro de si mismo, ante
el entorno familiar y social, despertando en él un sentido de satisfaccion necesaria para
su valoraciéon e independencia personal.

Objetivo

Logramos la independencia personal y social de las personas ciegas o con baja visiéon a
través de técnicas compensatorias y uso de instrumentos o comunicacion pertinentes a
sus caracteristicas biopsicosociales para su disfrute personal e inclusién social.

El programa comprende las siguientes dreas de desarrollo:

e Actividades de la vida diaria

Carga horaria de 24 horas mensuales, que garantice una planificacion individual

Se denominan actividades de la vida diaria (AVD) a todas aquellas actividades que se
realizan en forma cotidiana, que buscan el cuidado personal, convivencia sociocomu-
nitaria social, la practica de destrezas funcionales necesarias, para incluirse en el en-
torno social. El programa abarca una gama muy amplia de aspectos de la vida diaria,
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aunque tradicionalmente se refieren a las funciones mds directamente vinculadas al
manejo personal y al manejo del hogar de forma independiente.

Objetivo

Brindamos a los estudiantes ciegos o con baja vision las técnicas y conocimientos que le
permitan el logro éptimo de su independencia en las actividades diarias, en el hogar, en
su cuidado personal y desenvolvimiento y convivencia social de forma inclusiva.

Contenidos minimos:

- Higiene y cuidado personal

- Convivencia social

- Aseo y mantenimiento del hogar

- Preparaciéon de alimentos y manejo de la cocina
- Puericultura

- Primeros auxilios

- Reparaciones bdsicas en el hogar

e Orientacién y movilidad
Carga horaria de 32 horas mensuales, que garantice una planificacion individual.

Los objetivos generales de un entrenamiento en orientacién y movilidad son los mismos,
independientemente de que se frate de una persona ciega o con baja vision. Para am-
bos casos, el programa tenderd a que la persona (nino o adulto) se movilice en forma
segura e independiente utilizando las técnicas adecuadas.

En el caso de una persona ciega, el plan de trabajo es claro y se basard centralmente
en el aprendizaje de la técnica de uso de bastdn largo, técnicas de proteccion y en el
uso de sus otros sentidos (tacto y oido, principalmente).

En el caso de personas con baja visidon el panorama es mucho mds matizado. No existe
una técnica especifica, aplicable a todos los casos, a esto se suma el uso eficaz del “res-
to visual” y esto es lo que particulariza a cada estudiante.

Objetivo

Proporcionamos a las personas ciegas o con baja vision las técnicas especificas que le
permitan lograr un desplazamiento seguro e independiente para facilitar su autonomia
e integraciéon al medio familiar y social.

Contenidos minimos:

- Técnicas con guia vidente
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- Técnicas de proteccion y orientacion espacial

- Técnicas de uso del bastéon largo

- Técnicas en dreas de alto trafico y comerciales

- Técnicas de orientacion y movilidad en zona rural

- Técnica de uso de los puntos de referencia para orientarse en campo abierto:
puntos cardinales, sentido del viento, etfc.

* Lectura y escritura en Sistema Braille y signografia matematica

Carga horaria de 24 horas mensuales, que garantice una planificacion individual.

El Braille es un sistema de escritura en relieve y lectura tdactil que reemplaza al sistema de
escritura en finta; la comunicacién intfroduce a la persona ciega a los medios formativos,
informativos y recreativos para comprender, experimentar y percibir el mundo circundante.

Objetivos

Logramos que las personas ciegas o con baja vision obtengan los mayores y mejores
medios para la comunicacién escrita a través del Sistema Braille.

Adquirimos las técnicas adecuadas para el cdlculo matemdtico.
Contenidos minimos:

- Aprestamiento al Braille

- Braille integral o grado 1

- Braille grado 2 (estenografia)

- Puntuacion gramatical y signografia matemdtica
e Cdlculo y Razonamiento

Carga horaria de 16 horas mensuales que garantice una planificacion individual.

Justificacion

El dbaco se constituye en un instrumento de acceso al cdlculo y razonamiento para los
estudiantes con discapacidad visual, a su independencia, autonomia y autorregulaciéon
en los procesos educativos y les permite la flexibilidad en los ritmos de aprendizaje.

El manejo del dbaco es imprescindible para el aprendizaje de las matemdticas, ya que
es un instrumento que ayuda al razonamiento légico y facilita la resolucion de las cuatro
operaciones fundamentales que son la base para el desarrollo de contenidos de mayor
complejidad, como potenciacion, fracciones, decimales, etc.
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Objetivo

Logramos que la persona con discapacidad visual utilice como instrumento auxiliar el
dbaco para realizar los cdlculos aritméticos con precision, rapidez y seguridad que le
permitan la solucién de problemas matemdaticos complejos con la realizaciéon de cdlcu-
los auxiliares y profundizar los conceptos de clasificaciéon y ordenacion.

Contenidos orientadores:

- Conocimiento e identificacion de las partes del dbaco vertical.

- Coordinacién y disociacién de manos para la ejecucién de tareas en el dbaco
(manejo de cuentas).

- Capacidad para discriminar los signos criticos del dbaco: “puntos”, “espacios”,
“ejes" y “cuentas”.

- Dominio de la simbolizacion del concepto de cantidad, nUmero y operacion.

- Suma, resta, multiplicacion y division con nUmeros naturales y su respectiva sim-
bologia matemdtica.

- Suma, resta, multiplicacion y division con nUmeros decimales y su respectiva sim-
bologia matemdtica.

- Potenciacion, maximo comun divisor, minimo comun multiplo, suma, resta multi-
plicacién y division de fracciones, raiz cuadrada, etc.

3. PROGRAMA DE ATENCION A ESTUDIANTES CON BAJA VISION
La atencién en este programa se realiza de 5 a 7 estudiantes con baja vision por 1 maestro.

Este programa es complementario con las dreas de los programas y servicios de aten-
cion temprana, rehabilitacion y/o habilitacion funcional, formacion técnico productivo
laboral y/o rehabilitacion profesional y educaciéon especial para la atencidn a personas
ciegas con discapacidad multiple, dependiendo de la necesidad, grado visual y edad
del estudiante con baja vision.

Presta servicios de estimulacion visual a personas que tienen un grado significativo de
pérdida de visidon, pero que también tienen un significativo remanente de visidon Util que
puede ser desarrollado al méximo de sus posibilidades, mediante la intervencién con
programas de estimulacién oportuna, adecuada y personalizada.

Se considera importante lograr la mayor eficiencia visual a fravés de la ejecucion y se-
guimiento de un programa de Estimulacion Visual que responda efectivamente a las
necesidades de la persona con baja vision, tomando en cuenta el grado significativo
de visidon residual Util.
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Objetivo

Estimulamos el remanente visual de las personas con baja vision para que optimice al
mdximo el uso del resto visual a fin de mejorar su calidad de vida.

Apropiarse de las técnicas y recursos que favorezcan el méximo desarrollo de su eficien-
cia visual.

El programa de atencién a personas con baja vision brinda atencién de acuerdo a la
edad de la persona bajo las siguientes dreas de atencion:

3.1.  Estimulacién visual
De 0 a 6 anos de edad
Carga horaria de 24 horas mensuales.
Contenidos minimos:

- Percepcion luminosa

- Percepcion de color

- Percepcion de formas

- Percepcion de tamano
- Coordinaciéon visomotriz

3.2  Rehabilitacién visual
De 7 anos de edad en adelante
Carga horaria de 24 horas mensuales.
Contenidos minimos:

- Discriminacion visual

- Memoria visual

- Campo visual

- Técnicas de lectura

- Fijacion visual

- Definicion de imagenes por sombra

- Definicién de imdgenes por colores

- Definicion de imagenes por punto de referencia
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4. PROGRAMA DE FORMACION TECNICO PRODUCTIVO LABORAL Y/O
REHABILITACION LABORAL

La atencion en este programa se realiza de 4 a 8 estudiantes ciegos o con baja vision
por 1 maestro.

La rehabilitacion y/o habilitacion laboral es la etapa del proceso de rehabilitacion inte-
gral gue comprende el conjunto de medidas de: procesos educativos de conocimien-
tos prdcticos; evaluacion de saberes y de aptitudes; orientacion vocacional y laboral;
adaptaciones de accesibilidad; formacion profesional; colocacion, supervision y segui-
miento laboral mediante las cuales la persona ciega se incluye a la sociedad a través
del desempeno de una actividad laboral acorde con sus capacidades e intereses, de
tal manera que cada persona con discapacidad visual logre un empleo de acuerdo
con sus destrezas, habilidades, actitudes e intereses.

Objetivo

Generamos y consolidamos procesos y condiciones educativas de formaciéon técnico
productivo, para la insercion y reinsercion laboral de personas con discapacidad visual,
su independencia personal y social y para vivir bien.

4.1 Modalidad indirecta
Con una carga horaria de 16 horas mensuales:

Destinado a estudiantes o participantes con discapacidad visual que asisten a institu-
ciones de formacion técnico productiva inclusivas y que concluyeron los programas o
servicios de: atencion temprana, rehabilitacion y/o habilitacion funcional, atencién a
personas con baja visibn o educacién especial para la atencidén a personas ciegas con
discapacidad multiple, segun su diagndstico y programacion al inicio de su atencion.

Orientaciones para la inclusién laboral:

- Andlizar las dreas de frabajo y establecer los requerimientos de cada puesto la-
boral.

- Conocer las destrezas, habilidades, aptitudes, intereses, etfc., de los estudiantes o
participantes de la Rehabilitacién Profesional.

- Desarrollar la curricula de preparacion que se va a ofrecer al estudiante o parti-
cipante para cada drea de formaciéon laboral del Programa de Rehabilitacion
Profesional.

- Capacitar al estudiante o aspirante con las destrezas y las habilidades que un
empleo potencial exige y resulte en su inclusion laboral.

- Establecery ofrecer los servicios de supervision y seguimiento.
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4.2. Modalidad directa

Destinado a estudiantes con discapacidad visual que cursen en Centros de Educacion
Especial que oferten dreas técnicas productivas especificas previamente aprobadas y
dirigidas a personas con discapacidad visual.

Se implementardn dreas técnicas productivas especificas, acreditado y certificado, se-
gun nivel y especialidad que corresponda, bajo los siguientes criterios:

- Contexto (entorno geografivo y entorno social).
- Intereses, expectativas, habilidades y potencialidades de los estudiantes o parti-
cipantes.

- Vocaciones productivas de la region.

Entre ofras dreas técnicas productivas especificas se implementardn las siguientes:

- Formaciéon Musical
- Produccidén Artesanal

- Tecnologias de Informacion y Comunicacion y otfros

5. SERVICIO DE EDUCACION ESPECIAL PARA LA ATENCION A PERSONAS
CIEGAS CON DISCAPACIDAD MULTIPLE

La atencion en este programa se realiza de 3 personas ciegas o baja vision con disca-
pacidad multiple por 1 maestro de forma personalizada.

El servicio de educacién especial para la atencion a personas ciegas con discapacidad
multiple desarrolla los procesos educativos en coordinacion con las otras dreas de aten-
cion, dependiendo del tipo y grado de discapacidad asociada.

Atiende a ninas, ninos y jovenes ciegos que ademds de su ceguera presentan otras dis-
capacidades en el drea intelectual, fisica o sensorial.
Objetivo

Logramos que las personas ciegas con discapacidad multiple realicen el mayor nUmero
de actividades por si mismos, para pasar a ofros logros en cuanto a socializacion, cog-
nicion, habilidades motoras gruesas y finas, etc.
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La flexibilidad, adaptabilidad, determinacion y estabilidad son caracteristicas que de-
ben fijarse como metas para los ninos sobre todo en aquellos que tienen una baja visidon
acompanado por discapacidad intelectual severa o profunda, puesto que el alto grado
de fatiga, de distraccién, la frecuente carencia de comprensiéon de instrucciones ver-
bales complejas, la falta de experiencias positivas en cuanto a su entorno fisico y social
limitan las condiciones de “periodos prolongados” de conducta. No pueden retener in-
formaciéon y su atencion es sumamente dispersa, por lo cual se debe otorgar primordial
importancia al logro de hdbitos de higiene, de arreglo personal como objetivo primario,
que se complementa con el servicio de frabajo protegido con duracidon permanente.

Se pretende promover el desarrollo intfegral de ninas, ninos y jovenes ciegos con dis-
capacidad multiple de acuerdo a sus posibilidades y potencialidades a través de un
método especifico de trabajo que le permita alcanzar bdsicamente una autonomia
personal, social y productiva de acuerdo a su desarrollo humano, bajo los siguientes
niveles especificos del Curriculo de Discapacidad Intelectual:

- Nivel independencia personal
- Nivel independencia social

- Nivel técnico competente

Estos tres niveles, paralelamente, deben estar acompanados con los programas de re-
habilitacion funcional y atencién a baja visidon, cuyos contenidos deben aplicarse de
forma individual y segun el tipo, grado y las caracteristicas personales del estudiante
con discapacidad visual multiple.

6. PROGRAMA DE AREAS COMPLEMENTARIAS Y TRANSVERSALES

La atencion en este programa se realiza de 3 a 8 estudiantes ciegas o con baja vision por 1
maestro, dependiendo del programa al que se complementa y grado de discapacidad.

En el caso de estudiantes ciegos o con baja visién, es primordial promover su desarrollo
humano integral, para dinamizar el pensamiento, el andlisis, la reflexién, la abstraccion y
el razonamiento que dé lugar a su desarrollo intelectual, y que potencie su creatividad
como forma permanente de vida, los cuales promuevan el bienestar fisico, mental,
afectivo y social de las personas con discapacidad visual.

Consecuentemente, los programas de atencién temprana y aprestamiento, rehabilita-
cion y/o habilitacion funcional, atencidn a personas con baja vision, formacion técnico
productivo laboral y/o rehabilitacion profesional, educacion especial para la atencidn
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a personas ciegas con discapacidad multiple deben enriquecer sus procesos educati-
vos con el presente programa de dreas complementarias y transversales segin corres-
ponda, organizados en:

» Técnica, tecnolégica y habilidades practicas
Carga horaria de 16 horas mensuales.

El drea de tecnologia y conocimiento prdctico posibilita un espacio donde los cono-
ciemientos se van construyendo a partir del “saber”, “ser”, “hacer” y el “decidir’, con
el conocimiento progresivo de las posibilidades del propio cuerpo, de los materiales y
de las herramientas, para experimentar, conocer, proyectar, fransformar y producir uti-
lizando y reciclando algunos materiales. De esa manera se crea un espacio donde el
estudiante despliegue todo su potencial, acompandndolo con sus posibilidades y limi-
taciones, transformdndolo en un espacio creador y motivador que servird como puente
en su formacion laboral, que le permitird a cada estudiante seguir creciendo dentro de
la sociedad.

Contenidos minimos:

- Reconocimiento de fibras: hilos, lanas, yute, cuero, canamazo, efc.

- Seleccionar fibras segin grosor y de acuerdo al objetivo: para bordados, para
macrameé, para crochet, etc.

- Medir, cortar, ovillar, desenredar.

- Uso de herramientas como: tijera, palillos, metros, cinta métrica, agujas, alfileres,
mesa con clavos, etc.

- Cartonaje y manualidades: cajas de regalo, bolsas de regalo, adornos, etc.

- Tejido en periédico: pato, panero, etc.

- Macramé: nudos y puntos sencillos, nudos y puntos complejos.

- Tejidos en lana: diversos puntos y prendas.

- Proyectos simples: manillas, llaveros, binchas, etc.

- Ejecucién de proyectos con técnicas adquiridas guiadas por la maestra: manillas
con adornos, monederos, carteras, cinfurones, etc.

* Educacion Fisica, Deportes y Recreacién

Carga horaria de 8 horas mensuales.

El Area de Educacion Fisica, Deportes y Recreaciéon es un conjunto de conocimientos
suficiente y especifico, derivado de una metodologia cientifica cuyo objeto del conoci-
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miento es el movimiento humano, desde la éptica de la intencionalidad cognoscitiva,
afectiva y social; es el desarrollo de procesos psicomotores compensatorios a la caren-
cia o baja vision que involucra aspectos que no se pueden separar.

En este sentido, la practica de la actividad fisica o deportiva adecuada o adaptada a
las condiciones de las personas con discapacidad visual es favorable desde todo punto
de vista, porque ayuda a adquirir habilidades y destrezas para lograr una mayor inde-
pendencia, trabajando la integracion sensorial, estimulando los sistemas kinestésicos a
través de ejercicios de coordinacion y motricidad, fortaleciendo su desarrollo armdnico
mediante la prdctica sistemdtica de la actividad corporal, donde el descubrimiento y
seguridad son desarrolladas por medio del juego motory llevadas a contextos de con-
frontacion, bajo una légica de diversion, creatividad, entretenimiento y placer, mejoran-
do asi los procesos de interaccion y la propia autoestima.

Contenidos minimos

- Condicion fisica y salud.

- Control del cuerpo con relacion a la tension, relajaciéon y la respiracion.

- Confrol motor y dominio corporal.

- Adquisicion de hdbitos de postura y de alimentacién saludable.

- Fortalecimiento de la musculatura de sostén mediante ejercicios de movilidad,
articulacion y de relajacion.

- Higiene corporal después de la prdctica de actividades fisicas.

- Juegos y deportes.

- Readlizaciéon de gestos técnicos bdsicos e identificacion de elementos reglamen-
tarios de un deporte individual.

- Valoracién de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud.

- Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes.

- Expresion corporal, ejercicios de orden (marchas, giros, postura corporal y otfros).

* Educacion Musical

Carga horaria de 16 horas mensuales.

La musica es una actividad que los seres humanos desarrollan a lo largo de toda su vida,
independientemente de sus caracteristicas biopsicosociales y culturales. En el desarrollo
de las personas ciegas o con baja vision, los estimulos sonoro-musicales influyen y con-
tribuyen en la consolidacion de su identidad, por lo cual participar en actividades o
desarrollar habilidades musicales puede proporcionarle una diversidad de experiencias
en su vida, de tal modo que para muchos de ellos puede convertirse en su profesion y
sustento de vida independiente.
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La musica, como actividad humana, ofrece multiples posibilidades en el desarrollo de
destrezas y habilidades relacionadas con el hecho estético-musical, los aspectos per-
ceptivos y expresivos del sonido y de la musica y la sensibilidad musical, desarrollando
competencias musicales especificas y fomentdndose una educacion artistica que faci-
lite el aprendizaje de otros contenidos curriculares desarrollando la sensibilidad emocio-
nal y descubriendo la capacidad de expresion y de nuevas formas de comunicacion
involucrando experiencias como:

- Sensoriales, oir, escuchar, reconocer y discriminar sonidos y/o musica.

- Motrices, ejecutar instrumentos, moverse con musica.

- Emocionales, expresar estados de dnimo y/o sentimientos.

- Cognitivas, atencion, concentracion, memoria, andlisis y sintesis.

- Sociales, participar en actividades musicales colectivas respecto ala produccion
sonoro-musical de otros sujetos, etfc.

Por otfro lado, diversas investigaciones cientificas demuestran que la practica musical se
convierte en el tfransmisor de estimulos que influyen directamente en el sistema limbico
del cerebro, causando reacciones emotivas de movimiento u otras actitudes; asimismo,
activa la memoria cuando al escuchar musica el cerebro entra en una asociacion sisté-
mica de las partes del todo, reviviendo el recuerdo. Esto se exterioriza en las actitudes y
conductas de la persona. Consiguientemente, la educaciéon musical para las personas
ciegas se convierte en un elemento compensatorio y factor que dinamiza el pensa-
miento, el andlisis, la reflexiéon, la abstraccion y el razonamiento. Da lugar al desarrollo
intelectual, potencia la creatividad, ayuda a la fluidez verbal y a la capacidad de ima-
ginacion espacial. Entonces, la prdctica de la mUsica promueve las conexiones neuro-
nales, incrementando el trabajo holistico de los hemisferios izquierdo, derecho, anterior
y posterior del cerebro.

La musicoterapia aporta a la Educacion Musical una vision mdas amplia del fendmeno
sonoro musical y de su relacién con la vida fisica, psiquica y social del individuo, ayu-
dando a flexibilizar y desarrollar el proceso de musicalizacidon desde una perspectiva
mdas abierta y dindmica, valorando las producciones musicales de las personas no sélo
desde el punto de vista estético musical, sino como acto expresivo que refleja aspectos
de propia identidad y ofrece informacion sobre sus caracteristicas de personalidad.

La Educacién Musical y la musicoterapia, como dreas de conocimiento diferente, se
benefician mutuamente de la transferencia de los resultados de su prdctica y de su
investigacion. La posibilidad de transferir conocimientos de una a otra sin perder los
limites e identidad de cada cual facilitd que en la Ultima década se produjesen avan-
ces significativos en la utilizacion de técnicas de trabajo pertenecientes a una u otra
disciplina aplicadas al dmbito de educacién especial o en la inclusion de estudiantes
con necesidades educativas. Como disciplinas complementarias, presentan campos
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de accion delimitados, difieren en sus objetivos y en el enfoque que se da a la musica,
pero comparten el mismo material de trabajo (sonido, musica, movimiento) y algunos
recursos metodoldgicos, enriqueciéndose ambas con las aportaciones y transferencias
de conocimiento que puede hacerse de una a ofra.

Contenidos minimos:

« Percepcion bdsica (reconocimiento de sonidos de su entorno para su interpretacion).

« Educacion del oido para la diferenciacion de sonidos (graves de agudos, fuertes
y débiles), en los que implicitamente se trabaja el equilibrio del cuerpo.

« Percepcioén y expresion. Focalizados con instrumentos musicales (discriminacion
de fimbres producidos por los diferentes cuerpos sonoros o instrumentos musica-
les, la melodia en la educacion musical. Intervalo, linea melddica, frase melddica.

« La armonia en la educacion musical. Acorde, tipos de acorde, inversiones.

« Musicografia Braille como lenguaje musical.

« Educacion vocal, técnicas de relajacion y de respiracion.

« Practica instrumental.

7. SERVICIO DE EDUCACION INCLUSIVA PARA EL APOYO EDUCATIVO
A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD VISUAL

Se debe considerar el apoyo hasta un maximo de 5 estudiantes por un maestro de
apoyo en el nivel inicial y hasta por lo menos el tercer grado de primaria; en los grados
superiores y el nivel secundario hasta un maximo de 8 estudiantes por un maestro de
apoyo. Por ofro lado, y a través de este servicio, se debe alcanzar cobertura a nivel na-
cional, que comprende lugares de dificil acceso, zonas fronterizas y de riveras a través
de: maestros de apoyo y equipos mulfidisciplinarios itinerantes.

Es un conjunto de programas y estrategias fraducidos en apoyos de adaptaciones de
materiales educativos en alto y bajo relieve, transcripcion del formato de escritura en
tinta o visual a la escritura y lectura en sistema Braille, de capacitacién y orientacion
permanente a maestros del Sistema Educativo Plurinacional, sensibilizacion a las comu-
nidades educativas y sociedad, aplicacién de metodologias y evaluaciones accesibles,
y ofros elementos que se consideran importantes para brindar respuestas educativas
a las necesidades, expectativas e intereses de las y los estudiantes con discapacidad
visual, quienes se encuentran matriculados en Educacion Regular, Alternativa o Superior
aligual que sus pares. Por otro lado, a fravés de este servicio se orienta y realiza el segui-
miento de la aplicacion del enfoque de educacion inclusiva.

Comprende las siguientes dreas y programas de apoyo pedagdgico:
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- Programa de Seguimiento Itinerante en Unidades y Centros Educativos.

- Area de Lectura y Escritura Braille, Braille avanzado en signografia matemdatica,
quimica, musicografia, razonamiento Idgico matemdatico y dbaco.

- Programa de Eficiencia Visual.

- Programa de Sensibilizacion y Capacitacion a las comunidades de las Unidades
y Centros Educativos donde se encuentran incluidos Estudiantes ciegos y con

baja vision.

Los programas y dreas de apoyo pedagogicos citados son sustentados por:

- Bibliotecas con textos en Sistema Braille, Digitales, Macrotipo y Audio.
- Centros Informdticos accesibles y de produccidn de materiales educativos.
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CUADRO DE RELACION MAESTRO - ESTUDIANTE Y CARGA HORARIA

PROGRAMA O SER-
VICIO SUBNIVELES
Desarrollo
Sensorial y
Psicomotriz
(atencion
individualiza-
da)
Programa de aten-
cién temprana y
aprestamiento de 0
a mdximo 7 afos de
edad
Apresta-
miento a los
aprendizajes
(atencion
personali-
zada de 4

ninas o ninos
ciegos o con

baja vision
por 1 maes-
tro).
Programa de reha-
bilitacién y/o habi-
litacion funcional
(atencion de 4 a é
estudiantes ciegos o
con baja vision por
1 maestro).
Programa de aten- Estimulacién
cion a personas visual
con baja visién (5 a
7 estuclionies con Rehabilita-
baja vision por 1 o
cion visual
maestro)
Programa de for- (Modalidad
macion técnico indirecta)
productivo laboral
y/o rehabilitacion
profesional (4 a 7 Modalidad
estudiantes ciegos o~ directa
con baja visién por  (sujeto a
1 maestro) programa

especifico)

MODALIDAD DIRECTA

AREAS EDUCATIVAS

Estimulacion
temprana y desarrollo Psico-
motriz

Lenguaje y comunicacion

Preparacion para las activida-
des de la vida diaria

Orientacién y movilidad

Aprestamiento a la comunica-
cién verbal y escrita en sistema
Braille

Aprestamiento al razonamiento
|6gico matemdtico

Actividades de la vida diaria

Orientacion y
movilidad

Actividades de la vida diaria
Orientacion
y movilidad
Lectura y escritura en Sistema
Braille

y signografia
matemdtica

Abaco

Estimulacion visual

Rehabilitacion visual

Formacién Musical.
Produccién Artesanal.
Tecnologias de Informacion y
Comunicacion y ofros

DURACION EDADES

0 a 3-4 anos de
edad.

Un méximo de 4
anos de duracion.

Un méximo de 3
anos de duracion

Un méximo de 4
anos de duracion

0 a 6 anos de
edad

7 anos de edad
en adelante

Aproximadamen-
te de 18 anos de
edad en adelante

Mdéximo de 4 anos

A partir de los 10
anos de edad

CARGA
HORARIA

48 horas
mensuales (3
sesiones por

semana)

16 horas
mensuales (1
sesion sema-

nal)

16 horas
mensuales (1
sesion sema-

nal)

16 horas
mensuales (1
sesion sema-

nal)

24 horas
mensuales

16 horas
mensuales

16 horas
mensuales

16 horas
mensuales

24 horas
mensuales

32 horas
mensuales

24 horas
mensuales

16 horas
mensuales

24 horas
mensuales

24 horas
mensuales

16 horas
mensuales

Sujeto a
programa
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Deben estar

acompana-
dos con los
programas
de reho-
bilitacion
Servicio de edu- funcional y
cacién especial atencién a
para la atencién baja vision,
a personas ciegas cuyos conte- Nivel, independencia personal.
con discapacidad nidos deben Nivel, independencia social. Sujeto
multiple (3 personas  aplicarse de Nivel, técnico competente. a programa
ciegas o baja vision forma indivi-
con discapacidad dual y segun
multiple por 1 maes- el tipo, grado
fro) y caracte-
risticas per-
sonales del
estudiante
con discapa-
cidad visual
multiple.
Programa de dreas Técnica, tecnoldgica y habilida- 16 horas
complementarias y des précticas mensuales
fransversales
(3 a 8 personas Educacion Fisica, Deportes y 8 horas
ciegas o con baja Recreacion mensuales
visiébn por 1 maestro.
La atenciéon en este
programa se realiza
de dependiendo
del programa al Educacién Musical 16 horas
que se complemen- mensuales
tay al grado de
discapacidad)

MODALIDAD INDIRECTA
SERVICIO DESCRIPCION

Desde el nivel inicial y hasta por lo menos el tercer grado de
primaria, se debe considerar el apoyo hasta un méximo de 5
’ estudiantes por un maestro con carga horaria de 100 horas.
SERVICIO DE EDUCACION INCLUSIVA PARA
EL APOYO EDUCATIVO A ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD VISUAL

En los grados superiores y el nivel secundario hasta un mdximo de 8
estudiantes por un maestro con carga horaria de 100 horas.
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