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Instituto de Investigaciones de la Cultura y Lengua Aymara (IICLA)

PRESENTACION

El proposito principal de la Universidad Indigena Boliviana Aymara “Tupak Katari” es la
produccion cientifica, en areas productivas, culturales, historicas, filosoficas y entre otras, en
este marco se creo el Instituto de Investigaciones de la Cultura y Lengua Aymara en colaboracion
con la Agencia Catalana de Cooperacion al Desarrollo (ACCD) de Espana; hasta 2012 se publico
7 libros, 5 libros escritos en aymara y 2 en espanol que esta a la disposicion del publico.

Ahora, en 2013 presentamos a la Universidad Indigena Boliviana Aymara “Tupak Katari” (UNIBOL
-A-“TK”)y a la poblacién en su conjunto 8 libros que son:

* Jach’a Yatigana Utasa (UNIBOL Aymara “Tupak Katari”)

* AYMARA SAWUNAKA Il Jach’a Carangas, Jatun Killakas Asanajaqi “JAKISA” sawunaka

e CH’UQI ISPALLA, ajayuni jiwasampi jakasi

* Wawa jathachana, yuriyafa, uywana yatichana

* Vida publica sindical: asimilacion de habilidades para dirigir e influir en otros.
Anoranza por idolos en tiempos de crisis de liderazgo.

¢ Titi Qaqa qutana challwa utjirinaka.

¢ AYMARA MARKA tantacht’asisa irnaqasa t’aghisinata mistsunani.

¢ AYMARA QAMASA 1

Cada uno de estos libros son investigaciones profundas, sobre el relato historico de la Universidad
Indigena Boliviana Aymara “Tupak Katari”; |la tecnologia de alimentos en el marco seguridad y
soberania alimentaria en 4000 m.s.n.m.; la concepcion y la filosofia de la educacion de valores
en los ninos desde su nacimiento y para su vida; la importancia del liderazgo en la construccion
organizacional, recuperacion territorial en los tejidos y por ultimo sobre la construccion de

empresas comunitarias.
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En la Universidad se tiene una politica definida, que las investigaciones se deben realizar en la
lengua aymara, porque la lengua es la columna vertebral de la cultura. Pese a tantos afos de
politicas de exterminio como pueblos y por tanto como lenguas por la colonia, la Republica,
capitalismo y neoliberalismo nuestra lengua continua vigente y se desarrollara en tanto la
poblacion, sus profesionales, las instituciones de educacion en diferentes niveles desarrollen
nuestra lengua. Las naciones indigenas originario campesinos, no solo somos naciones ni
mucho menos estados nacionales, somos toda una civilizaciéon, como civilizacion no hemos
perdido nuestras raices, al contrario estamos en proceso de recuperacion, fortalecimiento de
nuestra cultura como una alternativa al sistema capitalista global.

El capitalismo es la cultura de la muerte, ya que con ella muere la madre naturaleza, miles de
miles de cultura, el medio ambiente los animales entre otras, mientras la cultura nuestra es la
culturadelavida, nosotros convivimos con la naturaleza en el marco del equilibrioy reciprocidad,
todos los seres tienen vida por tanto merecen el respeto como nosotros merecemos. Esta es la
razon de la imperiosa importancia de desarrollar nuestra cultura, recuperar y fortalecer nuestra
civilizacion milenaria en todos los niveles de la educacion, este avance no solo pasa por tema
de la interculturalidad sino es cuestion de vida y no de un modelo de sociedad.

La mejor forma de practicar la interculturalidad no es respetar el modelo de sociedad del
capitalismo sino fortalecer nuestra cultura y expandir nuestra civilizacion en diferentes
territorios de distintos paises, compartiendo con otros similares pueblos de otras regiones del
mundo para que el respeto a la vida en su conjunto crezca a nivel planetario, esto es nuestra
tarea revolucionaria en esta y en futuras generaciones.

Lic. Pelagio Pati Paco
RECTOR
UNIVERSIDAD INDIGENA BOLIVIANA AYMARA “TUPAK KATARI”
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AMUYU JUK’ACHATA

Jutiri maranakana manq’ata lup’inanakawa wakt’istani jiwasanaka taypina irnagananakansa
ukhamaraki; maya utjiri irnagana chikacht’ataxa challwa katufiawa manqg’anampi, kunati
mara maranakawa achachilanakasana saranakapampi chikachasiwayatayna. Niya yatitawa
jupanakana taqi yatitanakapaxa p’iginakapankaskiwa ukata jani ukhama ch’usarst’ayanataki
kutikipstayafiawa wakisi jiwasanakana sartayxanasataki, inasa ch’amachispa phughanaxa.
Ukata ukhama amthapitaski nayra challwa katuna saranakaru ch’amachanataki, akata ghiparu
sumana unjataxanapataki, kunati aka manq’axa jaya maranakawa mangq’atatayna jichha
urukama Titi Qaga quta thiyankirinakana ukampirusa turismo sata yagha tugita jutirinakana
khaysa Winaymarka jisk’a quta winqallanakana. Jichhaxa wakisiwa jupanakaru jak’achasina,
jupanakawa marka taypina phughawayapxi taqi saranakampi, jupanakawa ufacht’ayaspa
ukhama saranakata, janiwa maranakaxa ina ch’usaru tukuyatakiti jupanakana yatitanakapaxa
jakaskiwa, jupanakawa ch’amachaskistu yatitanakapampi.
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RESUMEN

La seguridad alimentaria es y va a ser sin duda una de las necesidades sociales y econdmicas en
los siguientes anos; una de las actividades vinculados a ésta, es la pesca que ha perdurado por
anos en la cultura de nuestros antepasados y por consiguiente su consumo. Sabemos que las
experiencias acumuladas estan en la mente sana de nuestros abuelos por tanto no debemos
dejar pasar un minuto para recuperarlas de sus entrafas y llevarlas a la practica aunque seria
duro conseguirlas. En ese entendido el presente trabajo va referido a la remembranza y la
conservacion de la actividad pesquera ademas de la prevencion, porque se trata de un elemento
vital del ser humano que por afos degustd como alimento hasta el presente, particularmente
por los habitantes que circundan el Lago Titicaca en especial el sector turistico del lago menor
Winaymarka. Esta es la oportunidad para recurrir a los que han cumplido con la sociedad que
en sus tiempos han sido los actores principales en la actividad mencionada, no en vano han
pasado los anos y la oralidad todavia presente nos da el animo necesario para recoger de ellos
su conocimiento.



Instituto de Investigaciones de la Cultura y Lengua Aymara (IICLA)

SUMMARY"

The food safety is and will be one of the social and economic essentials for the next years;
one of the activities connected with this area is the fishing, that has been for years in our
ancestors culture, as much as its value of nourishment. We know that the experiences gained
are in our ancestors mind, therefore we musn’t waste any minute to recover from the depths
and bring them into the practice even though it would be hard. So this investigation refers to
reminisce, conservation of the fishing activity and its prevention, because is a vital element of
humans, that appreciated it as food until the present, particularly for habitants from Titicaca
lake, specially in Wifiaymarka section of the lake. That is the opportunity to speak to whom
worked with society that sometime have been the principal actors in fishing activity, it is not
vain the time has happened and the orality is still present, and give us motivation to stay with
them, specially with the fisherman.

* Maribel Callisaya Quenta, aymara aruta inglés aruru jaqukipiri.
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QALLTA ARUNAKA

Aymara saranakaxa janiwa kunamatsa thayana apanaqatakaspati, janirakiwa ina ch’usaru
tukuyatakarakispasa, ukata wakisi nayra jiliri awkinakata nayra yatxatata arunaka katuqasina
panka tuginjama ufacht’ayxana, kunati ayllunakasana utjataynawa taqi kasta irnagananaka.
Titi Qaga jach’a quta ufjasaxa khitisa musparaspawa, kunati altiplano pata pampana mara
maranakawa aski irnagafanakampi yanap’tawayi aymara jilata kullakanakana sumana
jakanataki.

Quta thiyana jakirinakaxa nayratpacha challwa® katufia vyatipxatayna, jupanakana
yatitapanakaxa p’iginakapankaskiwa ukata niya amtataski challwa tuqita yatxatana aski
amuyumpi, kunjamsa jakapxatana, kunjamsa sarnaqapxatana challwa katufiampi, utjanati
janicha, kuna yanakasa apnaqatana, kunjamasa jichha urunakaxa ufjataski ukanaka,
ukhamata amuyunaka mayachanataki jani ghiparu armasipxanasataki.

Jiliri nayra awkinakana saranakapaxa juk’ata juk’ata jani khitina tumpatawa chhagarawayxaspa,
uka amuyasina ghipa arktirinakaparu thaqtata, ukata jupanakana arunakapa ghananchana
wakisi ukhamata yatitaspa jiwasanakana yatipxafasataki, jiwasanakaxa ghipata jutiri
wawanakasaru ukhama unacht’anaka jaytawayxanataki.

Pasiri maranakatpacha quta umaxa ukhamaki ufch’ukitaxi, nayrata jichhakamaxa janiti
g’afuchaskpacha ukhama jiskt’anakawa amuyanjama, kunati nayra utjiri challwanakaxa
janiwa unjanaxiti utjirinakasa jisk’anaka, janiwa nayra challwanakjamaxiti, kunatsa
ukhamaru tukuwayxpacha, kamachpachasa, jani ukaxa anqaxata apanita challwanakacha
tukjaskpacha sanjamawa ukata aski amuyunakampi, aski amtanakampi sarxaruna suma
gamana jikxatankama aymara saranaka taypina.

Ukhama unakipasakiwa vyatitaspa, khitinakasa challwa katupxiritayna, kunjamsa
katupxiritayna, kuna kasta challwanakasa utjatayna, kawkirinakasa aka qutankiri
challwanakaxa, apanita challwanakaxa kawkirinakarakisa, ukhamarusa munasiwa yatina
kuna kasta yanakampisa katupxiripachana sasina.

* Chawlla aru, Challwa arusa mayakiwa, quta thiyana jakirinakaxa paypacha aruta arsupxi, ghanpachaxa chawufna aruta
jutasamachi, nayra pankanakanxa challwa sasawa qillgapxiritayna ukata aka pankana ukhamaraki qillgatani amuyanataki.
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Quta challwa, muxsa quta uma ukanakawa nayra achachilanakasaru mayacht’atayna
challwa katunampi, jani katutakaspanxa janiwa amtatakaspanti challwa katurinakata
arsuna ukata thaqgata jupanakana arupa saranakapa amtanataki. Quta thiyana jakirinakaxa
ukhama saranakampi sarxarupxi askina irnaqasa kunati wakiski ukhamarjama. Nayra jilata
kullakanakaxa mach’a maranakarusa atipjapxiritaynawa, kunati quta thiyankasina challwa
katuha yatigapxatayna ukhamata mang’ana utjanapataki, ukampirusa gala pariyatanakampi
chawlla waja, p’ap’i wakichananaka yatipxatayna.

Challwa manq’anaxa janisa askikaspa, janisa jagina manq’apakaspa ukhama unt’atataynawa,
ukhamarusa pisi t’aghina jakiri jilata kullakanakana mangqg’apakikaspasa ukhama, jichha
urunakaxa challwa aycha mang’afnaxa tagininsa munatawa, ukhama jisk’'achana amuyunaka
utjkana ukanakaxa maysaruwa jaqukiptawayxi, pisinkirinakatakixa janiwa utjxiti,
gullgininakatakikixaspasa ukhamaruwa puriwayxi.

Nayra jaya maranakatpacha challwa aychaxa mang’atatayna jichhakamasa mangq’atakiskiwa,
ukampirusa taqi kasta manq’a wakiyatanakawa utji challwa jaxt’ampi wayxatata, ukata
yatina gawqgha aski ch’amanipachasa janchisataki ukanaka. Chigasa wakisiwa tayka, awki
jilatanakana lurananakapa chhuyu amuyumpi katugafa, janiti amuykanani khitiraki suma
jakana thakhiru irpxatstani, akata ghiparuxa jiwasanakankiwa amuyasxanasa.

Ukhama amtanakampiwa niya qalltata aymara saranakaru chamanchanataki, janiwa
jichha wawanakaxa jichha tawaqu waynanakasa nayranakapa jist’antasifnapakiti jani
ukasti yatinapawa aymara amuyunaka, jaya maranakawa aymara aruxa jiwasanakampi
chikachasiwayi, aymaranakati utjaskanani aka jaya marani muxsa aruxa sayaskakipuniniwa,
ukata wakisi uka ch’amani aruta gillgana kunanakati taqgi kasta irnagananakxata.

Amtatanakarjama wakt’ayanatakixa puritanwa khaysa quta thiya aymara ayllunakaru
kawkhanti jichhakama challwa katunampi sartasipki sanani: Huatajata, Chua, San Pablo de
Tiquina, khaysa isla Suriki, Ch’ililaya uksakama Winaymarka sata jisk’a quta thiya markanakaru.

“Universidad Indigena Boliviana Aymara Tupak Katari” sutini, jach’a yatiqana utaxa ukhama
aski amtanakampiwa sarxaruski, aymara saranaka ch’amanchanataki ukhamata yatxatiri
wayna tawaqunakaru, taqi markachirinakaru unacht’ayanataki, kunanakati jichhakama jiliri
awkinakaxa yatipki ukanaka,arunakapata katuqasa.

L
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Chhullunkhaya uma chulluratanakaxa alayaxata, taypixampita, apachita uraginakata mayjaru
jalthapita umanakawa jichha Titi Qaqa qutaxa”. (ALT — TDPS |l Simposio Internacional del Lago
Titicaca: 16)

Nayra jaya maranakatpacha aymara, ghichwa jaqginakaxa quta thiyanakana jakapxatayna.
Aksa quta thiyana jakirinakaxa taqi kasta wakiskiri saranaka jani ch’ama jiwtasawa
jach’anchawayapxatayna.

Titi Qaqga jach’aqutaxa jikxatasiwa aka taypi Abya Yala América chika chikana Bolivia Peru qurpana;
jach’a quta oceano sata Titi Qaqa patxa qutakamaxa 3.810 m.s.n.m. ukch’a suni thaya uraqi
patxankiwa, unatatataxa inti jalsu uksaxa khunu qullu apachitanaka jak’ana jikxatasi (cordillera
real) inti jalanta tuqixa jach’a qullunakana Peru quta thiya markanakana muyuntatawa. Yagha
tupuqgatanakaxa akhamanakawa:

QUTA msnm QAWQCHANKISA Km? | MANQHAKAMA m | JAYU UMAmg/I
Titi Qaga 3810 8.448 km?  P85Mayor40menorl 0,5 mg/litro
Uru Uru 3692 280 km? 2.00 m.

Poopé 3690 1.500 Km? 0,64m 75 mg/litro

Fuente: Aka ufiacht’ayataxa Il Simposio Internacional 2013 : 16 uksata jamuqatawa

Quta tupunaka (dimensiones)

AkaTiti Qaqa jach’a qutaxa 8.300 km? ukch’aru utt’atawa, sayt’uruxa alayaxata jach’a quta Ramis
jawira ukjata aynachaxa jisk’a quta Aygachi wingallkama, Tiquina k’ullk’u quta chiga untasaxa
194 km. ukjaniwa, maysarusti Juli jawira lakata Carabuco wingallkamaxa 65 km. Yagha
tuputanakaxa Ignacio La Puente jupana unast’ayatawa panka qillqata tugina akhama tupunaka
(Cano,1952:12)

Yatxatirinaka Km. largo Km. ancho
Mision Senech de la Grange 160 60
Raymondi 180 65
Markham 160 51

Fuente: Aka ufiacht’ayataxa nayana wakt’ayatawa

L
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Maysatxa D. Wirrman yatxatirixa purapaxa quta winqalla thiyanakata tupuqata yatiyi 178 km
ukch’awa sasina, maysaru jach’a qutata tupu apaqataxa 69 km ukch’a, aynachaxa Winaymarka
jisk’a qutaxa 41 km ukch’aniraki. Marana maya (1 metro) wanagaspaxa 1.000 Km? ukch’a
jithigaspa amuyanataki. (Dejoux; lltis, 1991:33)

Ukhama tupunaka unfacht’ayatanakaxa sana munixa awtipachaxa wahagiwa umaxa, jallu
pachaxa jilxataraki ukata maya maya tupunakaxa utji ukampirusa janiwa maya uruki
tupugapkpachati qutata yatxatirinakaxa. Inasa nayra pachaxa kawkiri jisk’a qutanakati utjki
ukanakaxa Titi Qaqa qutampi mayakichina, yatxatirinakaxa phisqa tunka (50 m.) ukch’a
wanagataspawa sasawa sapxi, Posnansky, Agazzin, Vivien de Saint-Martin jupanakaxa niya
pataka 100 m. ukch’a wanhagatjamawa, ukata muxsa umankamakispa sapxarakiwa. Nayra
maranakaxa kawkhanakati umampi utjantatakana jichha ghipa maranakaxa yapuchataxiwa
ukata ukhama amuyunakaxa utjpacha. (Cano, 1952:13).

Aka qutaxa jisk'a quta ukhamaraki jach’a quta sasawa sutichata, kunati payaru
t’agxtatjamakaspasa ukhamawa amuyasi, alayaxa jach’a qutaxa “Chukuytu” sutimpi uft’atawa,
aynachaxa jisk’a qutasti, “Winaymarka” sutimpiraki; ukhamarusa jach’atsa jach’a, manghatsa
wali mangha ukata sutichapxi “el lago navegable mas alto del mundo” sasa, aka paya qutaxa
jikthaptiwa khaysa Tiquina k’ullk’'u marka tuqgina, 850 m. ukjaniwa maykatata maykatkama
mangharuxa 21 m. (Dejoux; lltis, 1991:32) yagha yatxatirixa k’ullk’u quta manghaxa 70 m.
ukch’awa sarakiwa. (Cano, 1952: 14)

Quta manqgha tupunaka (profundidad)

Quta mangha tupu yatxatatanakaxa janiwa khuskhakikiti, patani manghaniwa, quta pata
untataxa janiwa ukhama amuyaskiti. Alayaxa jach’a quta unakipataxa quta uragi manghata
quta patakamaxa 285 m. tupuniwa, khaysa wat’a isla Soto Peru uksana, ukhamarusa chikatana
chikatapaxa 150 m. manghakamawa puriraki, maysatxa aynachaxa jisk’a qutaxa janiwa ukhama
manghanaka utjkiti, khaysa Chua uksanaki 40 m. tupuni yatisi ukata uksaruxa 10 m. jani ukaxa
5 m. manghakamakiwa (Dejoux; lltis, 1991:11) Maysatxa yatisirakiwa wat’a isla Cojata uksanxa
wali pata umanikiwa sasina 1,5 m. uraqi manghakama, Estado Limnoldgico del Lago Titicaca X.

Lazzaro; D. Point 1979 :2011, internet uksata yatisi.
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Sutinaka yatifiataki (nombres primordiales)

Qutasa wat’asa maya sutimpi unt’atakitaynawa, sutiyafnatakixa akhama sutinakawa ghanstawayi

yatinataki: Nayra 111 a.C. marata 1583 - 1625 marakama

JAKHU SUTICHATANAKA MARA AMUYTANAKA

1 Titi-Tata 111 Padre de estafio siempre viviente y vivificante

2 Inti kkala ccanna 666 Peldafio o piedra fulgurante del sol

* Inti kkai - ja " Hornaza del Sol y de sus hijos, los Inkas

= Inti nina 888 Brasa incombustible del Sol y padre nuestro

o Inti ioiya ” Flama inmortal del dios Sol y luz viviente

* Thithi kkaj — ja 1111 Gemido ardiente y poderoso de ese dios

3 Thithi pata 1222 Isla del gemido o del lloro universal

= Thithi Tata 1333 Gemido del sacerdote supremo y padre nuestro

4 Titi ccannafia 1438 Templo de nuestro dios Sol, pastor y maestro

5 Titi wiyana 1530 Altar de estafio para adorar al Sol rey nuestro

6 Titi-Kaka y Thithi ccotta | 1583 Taza estafiada que contiene todas las aguas reuni-
das por los cuatro vientos de los Intis

7 Titi Kaka 1618 Cerro de estafio apagado por el lago

1625 Testimonio archivado en el Convento San Agustin

Lima. 28 agosto 1625

Taqgi warawaranakampi chimputanakaxa aytata qulléna aymara arunakataynawa, Inkanaka, Wilumis, Intiwaras

(Antaguayllas) Auki Ccannas (Amautthas) Yatirinakampi Turkirinakampikiwa kuka laphita ufixatasa ukhama arunaka

apnagqgapxiritayna.

Wakisiwa ullarasa ghanstayaskanaki: Todos los dialectos formados del Aymara clasico del
célebre Mallku, desde el Qquessua o Khit-tua hasta el Pukina, Lapha-lapha, Kiru-kiru y Uru-
uru. Estos idiomas son verdaderamente misteriosos que hacen del Lago la fuente sagrada y
Piedra angular o el punto de partida para las cuatro mayores provincias del Taguantinsuyu;
Collao o Collaguas, Cconchu-suyu o Cconthi-uyu, Kerhuas o Kyrus y Cuycus o Ccossccos”
(Viscarra, 1901:7)
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Yaghanaka

Yatxatirinakaxa yatxatapxataynawa akhama yagha sutinaka: Wat’a (isla) Titicaca o del sol sutimpi
ukhamarusa Inti o Aymartharu yagha suti. Aka qutaxa taqgi kasta sutinakampi ghanafchana
yant’atawa mayaxa siwa qullu patanxaya phisi uftani gala utt’ayata utjchispana waxt’a
lugtanataki, yaghanakaxa sapxarakiwa maya janq’u jaqi purchispana Con-Tecsi —Wiraghucha
sutini. Ukata aka galaruxa sutichatachispana Titigala o gato de piedra sutimpi Manuel V. Ballivian,
Tecce-kaka o pena del cimiento sutimpiraki Francisco Mostajo, Titi-caca piedra o montafa de
plomo Garcilaso de la Vega, Tecsi-caca u Origen yupaychana amtani Belisario Cano ukhama
sutinakampi. Ukampirusa yaqha vyatxatirinakaxa, akhama sutinakampiwa unt’apxatayna:
Tarthaptata quta sasawa tatakura Vizcarra sutichatayna, lago del cataclismo Belisario Cano,
taripa quta lago del juicio universal, ukhama sutinakampi. (Cano, 1952: 14-15)

Kunjamatsa utjpachana aka qutaxa (su origen Geoldgico)

Kunaymani arunakampiwa ghanafichana amtatatayna, kunamatsa jikikiptxpachana aka qutaxa
sasina, jichhakamaxa janiwa suma yatxatatanakaxa utjkiti, jani ukaxa aliga siwa arunakakiwa
muyuski sasawa yatxatiri Oscar Miré Quesada arsuwayi, ukhamarusa sititi jiskt’anaka utjaspa
Titi Qaga quta uma utjatapatxa, chigpacha arumpiwa sanasa, janiwa suma yatxatataxa utjkiti
sasa. (Cano, 1952: 15-16)

Sapa mayni yatxatirinakawa teorias sata jupanakana amuyunakapa yatiyana munapxi:

- Titi qaga qutaxa jach’a qutata (mar mediterraneo) t'agaqtataspawa, ukhamata uma
wanaqasina jichha qutaxaspa sapxiwa, uka arsutasa janiya suma amuyatakaspatixa
kunati ukhama jach’a qutata jalaqtataspaxa kunatsa umapaxa jani jayuk’araki, kunatsa
qguta challwanaka, jamach’inakasa utjkaraki taqgi ukanakawa jiskt’asita. Yaghipanakaxa
arsutanakapa ghananchanatakixa sapxiwa:

- Titi Qaqa qutaxa justupawa utjaski jallu umanakata juk’ata jilxatasa phugthaptasina
paya apachitanaka taypina sasa.

- Kawkiri jisk’a qutanakati utjki ukanakaxa jach’a jawirana wanarasa jilt’anakapawa, walja
uma sayantataki ukaxaspawa Titi Qaga qutaxa.
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Thaya juyphi pachana (invierno) junt’u pachana (verano) quta umaxa janiwa kikipakiti ukata
amuyasina Agazzin yatxatirixa yatxatatanaka akhama ufacht’ayi. (Cano, 1952:27)

07:40 Hrs. @.Muueecieececeenieecesveveesnesvennnennn 12 .7
10:15 HIs. @Mt e e sae e 12°.7
12.30 Hrs. PuMuecieeceeeevee e eneensae e 14°.4
16.30 Hrs. PMuicieeceieivee e eves e 15°.4

Quta thiyana jakirinakaxa niya amuyxaksnawa, sinti lupi urunakaxa ancha umaru
junt’untpachaxa, thaya ch’urawi urunakasti janiraki ukata urusa jayp’u arumanakasa
amuyasxaspa pacha unjasa.

Lupiurunakaxa aka quta umaxa wana uraqitsa nayragata junt’uptixa ukhamata ina suja thaya
wafa tuqiru puriraki, arumjaruxa aka junt’uptata umaxa junt’ukiskaspawa janiti wana tuqita
thaya mantkaspa, antisasa wafa tuqita thayaxa manti quta tugiru. (Cano,1952:27,51,52).

Quta thiyaxa janiwa ancha thayakiti, sasawa sapxi yatxatirinakaxa, kunati quta umaxa
lupimpi junt’untataxa junt’ukiskaspawa jayp’u arumkama ukata quta thiyana jakirinakaxa
arumasa urusa ukhamana yatitapxi, alwa ghantatinakaxa ina suja thayampiwa irnaganaxa
gallantata, jani qutakaspaxa inaya jani ukhamakarakchispasa. Khitinakati quta thiyana
aymara, ghichwa, urus sata nayra jaqinakana jathapata jutirinakapki jupanakawa
jichhurkama marka taypinakana gamasipki, jupanakaxa suma quta thiyana yatitapxarakiwa
ukhama sasawa qillgata www.wikipedia el lago Titicaca uksana.

Qutata yatxatirinaka

Titi Qaqa quta yatxatirinakaxa waljaninakawa utji, yatifatakixa nayriri cientifico sata
Francia uksa jaya markata aksa altiplano pata uraqiru purinitayna Alcide d’ Orbigny,
jupaxa khaya 1826-1833 uka maranakatpacha yatxatafa amtatana aka thaya ch’uch’u
umana jakirinakata, yagha yatxatiri J.B. Pentland Gran Bretafa uksata 1827-28; 1837-38
maranakana sarnaqarakitayna ukhamaraki mapas sata uraqgi jamuqganaka lurarakitayna,

ukampirusa aka qutankiri challwanaksa markaparu apayarakitayna yatxatanataki.
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Castelnau, Weddel yatxatirinakaxa qutana jakiri yagha ajllitanaka Europa jaya markakama
puriyapxarakitaynawa. Squier 1870, Orton 1873, yatxatirinakasa ukhamaraki. Khaya 1875
marana Agassiz — Garman uka paya yatxatirinakaxa paya phaxsinaki uhacht’awayapxatayna
guta manghanakata yatxatatanaka registros batimétricos, quta umata yatxatata registros
hidrograficos, quta uywanakata yatxatatanaka registros bioldgicos, mayachthapisina
yatiyataxi khaya 1876-1877 maranakana. Ukhamaraki Marcoy 1877, Puente 1892, Tovar
1892, Basadre 1894, jupanakasa yatxatapxarakitaynawa. Créqui-Monfort y Sénéchal de la
Grange (1903) uksana yatxatirinakaxa, taqi kasta quta uywanaka jakthapipxatayna. Ukxaruxa
H.C. Gilson, 1937 marana wakt’ayatayna quta alinakata uywanakata suma yatxatanataki
ukhamata phughata amuyuninataki.

Ukxaruxa”Percy Sladen Trust Expedition to Lake Titicaca” ukana tantachata yatxatirinakaxa
uma tugita yatxatiri hidrologo, uywanakata yatxatiri zodlogo, insectos sata jisk’a thapha
lag’unakata yatxatiri entomologo, quta quranakata yatxatiri botanico, ukhamanakata,
jupanakana yatxatatanakapaxa jich’akamasa askikiskiwa. Ukhamaraki quta uywanakata
yatxatirinakaxa. Vellard, 1951 a 1954; Niethammer, 1953, Brundin, 1956; Ueno, 1967
ukhamaraki quta umanakatsa yatxatataraki limnologia sata Newell, 1945, Schindler, 1955;
Monheim, 1956; LOffler, 1960; Derkosch - LOffler, 1961 juk’ampinaka.

Puno markana 1972 marana sartayatataynawa maya laboratorio sata Instituto del mar del
Perd IMAPRE uksana, 1973 maraxa jach’a yatiqana utampi Universidad de Davis California
wasitata mayacht’asisa quta lakanakata yatxatana amtampi sarxarupxarakitayna.

Qhipa mara 1974 jach’a yatiqafna uta Universidad Mayor de San Andrés (UMSA) La Paz,
ORSTOM, ex-Office de la Recherche Scientifique et Technique Outre-Mer, jupanakampi
mayacht’asisa, ghiparuxa Institut francais de Recherche scientifique et technique pour
le Développement en Coopération, jupanakampi qallantawapxatana mayacht’asisa quta
umanakata yatxatanataki, nayragataxa anchaxa Winaymarka jisk’a qutana ukata ghiparu
Chukuitu jach’a qutaxanaraki.

Juk’ampi yatxatanatakixa 1978, “Catherwood Bolivian-Peruvian Altiplano Expedition”
yatxatana amtampi sarxarutakiskiwa uywanakata vyatxatirinaka (zodlogos) jisk’a
thaphaykunakata yatxatirinakampi (entomodlogo) jisk’a uywa laq’unakana vyagha
sutinakapata yatxatirimpi (algélogo) qura alinakata yatxatirinakampi (botanico) jupanakana

>
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mayacht’asisina aski yatxatatanakaxa unacht’ayataxataynawa Roback 1980, Robak -Coffman
1983, uka yatxatirinakana.

Ukampirusa 1983-1985, mayachata amtanakampi Peru-Bolivia uksana yatxatapxatayna
kunanakati utjki Titi Qaga qutana SELA Sistema Economico Latino-Americano OLDEPESCA
Organizacion Latinoamericana de Desarrollo Pesquero uka taypina irnagirinakana
ch’amachata.

Chuqgi Yapu markana utjiri jach’a vyatigafna uta (UMSA) vyatxatirinakapaxa
chikachasipxakipunitaynawa yatxatananakampi khaya 1984-1985 maranakana quta jisk’a
thapha laq’unakata (zooplancton) ukhamaraki ch’uxna quta quranakata (fitoplancton)
utjirinakata. Maysatxa Instituto del Mar del Peru, Puno ukankirinakaxa, challwampi irnaqiri
jaginakata yatxatapxarakitayna. Ukhamarusa yatifiasarakiwa 1988 marana khaysa Japén
markata Bolivia markaru qullgimpi yanapt’asa sarxarutatayna jaula sata quta thiyanakana
trucha jisk’a challwanaka uywanataki, khaya Tiquina marka uksana. (Dejoux; lltis, 1991: 11-12)

Pasiri paya waranga 2000 marana utt’asitayna “Centro de Investigacion y Desarrollo Acuicola
Boliviano CIDAB” sata, uka amtaxa quta thiyana markachirinakaru yanapt’anataki challwa
katunxata, ukhamaraki challwanaka askina unjafataki, jichha urunakaxa janiwa purapata
yanapt’asinaxa utjkasamachiti challwa katurinakampi autoridades sata irpirinakampi.

Ukhamarusa utjarakiwa yagha tantachata Bolivia-Peru paya jach’a markanakana p’iginchata
“Autoridad Binacional Auténoma del Sistema Hidrico TDPS-ALT” sutini, jupanakana
amtapaxa askina sarxaruyanatakiwa quta taypina, suma unjanataki, ukhamaraki quta
uksana irnaganasa utjafapataki challwa uywanampi, ukhamata quta iramana jakirinakaxa
suma jakana jikxatapxanapataki.

Wakisiwa, jichha maranakaxa yagha machaqa yatxatatanakampi ch’amachana, Titi Qaqa

guta askina unjanataki, nayraru sartana amtanakampi, quta thiyana jakirinakasa sumana
jakapxanapataki, ukhamata quta mangha aychanakasa sumana ufjatarakispaxa.

P
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Peri marka tuqixa suyu Yunguyo, Collao, Chucuito, Puno, San Roman, Moho, Huancané,
Lampa, Melgar, San Antonio de Putina, Azangaro suyunakampi muyuntataraki. Tagpacha quta
thiyana jakthapitaxa 2.054.622 jaginakawa jakapxi, Peru uksanxa 1.132.378 jaginaka Bolivia
uraqinxa 922.244 jaginaka, www.wikipedia el lago Titicaca internet uksata yatisi.

Titi qaga quta unt’iri jaya markata jutirinakaxa musparapxiwa akhama suni patana utjatapa,
ukampirusa suma muxsa umanitapata, janiwa kawk’ansa unjanakiti aka kasta qutaxa sasawa
sapxi, sutipaxa paya aruta mayaru jagthapitawa “Titi” aruxa jach’a phisi sana munaspa quta
garga thiyanakana jakiri uywa jichha urunakaxa janiwa uka kasta uywanakaxa unt’ataxiti.
Qaqa aruxa, uma chinkana sata ufit’ata (Layme, 2004:176).

Nayra quta umata yatxatatanaka

Pata pampankiri quta umaxa janiwa kawksarusa misturjakiti, kimsa jach’a qutanakawa
jichhakama utjaski ukanakaxa Titicaca, Popoo, jayu umani Coipasa — Uyuni qutanakawa.
Aka qutanakana uma sayatapaxa janiwa ukja umani saykiti, jani ukaxa niya ufjatawa
jallu maranakaxa quta umaxa jilxatiwa, waha maranakaxa wanagqaraki, ukata sapa mayni
yatxatirinakaxa jani mayaki arsupkiti.

QUTANAKA QAWQCHA QAWQCH’ANKISA
PATQHANKISA
Titi Qaga 3.809 mts s.n.m 8.562 Km?
Poopéd 3.686 mts s.n.m 2.530 Km?
Coipasa Uyuni 3.653 mts s.n.m 11.000 Km?

Fuente: Aka ufiacht’ayataxa Dejoux, lltis: 61 uksata jamuqatawa.
Nayra 1.800.000 maranakatpacha ukhama quta umata unaqatanakaxa yatisitana LAVENU
(1984) SERVANT Y FONTES (1978, 1984) umana wanaqtatapaxa akhamata amuyt’ataspa
sapxiwa, jichha Titi Qaga quta uma unjasa. (Dejoux; lltis, 1991: 61)

Titi Qaga qutaxa paya jach’a markanakankiwa ghipa ghipa Censo 2012 marana INE uksana
yatxatirinakaxa yatiyiwa 8.030 Km? ukch’aru utt’atatapa, Bolivia markana qutapaxa 3.690 Km?

ukch’ankakiwa, 3.810 msnm ukch’a patana.
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KUNAPACHANAKA NAYRA QUTANAKA SAYT’ARU WANAQATA
Nayra Pacha Pleistoceno sata MATARO 140 m. patankpachanwa jichha qutata
Nayra Pleistoceno Medio sata CABANA 90 m. patankpachanwa jichha qutata
SORATA 50 m. patankpachanwa jichha qutata
Nayra Pleistoceno Superior sata MINCHIN 15 m. patankpachanwa jichha qutata
Nayra Pleistoceno uma jilxatata TAUCA 50 —30% ukja jilxatchispana

Fuente: Aka ufiacht’ayataxa Dejoux, lltis: 61 uksata jamuqatawa.

Uragita yatxatata jaginaka gedlogos sata yatxatirinakaxa Tauca sata jayu umani Uyuni-
Coipasa, Poopo, Uru Uru nayra qutanakaxa mayakitaynawa sasawa sapxi, 8.500 a C.
ukjanakatxa janiya jalluxa purxchispanti ukata qutanakaxa wansuwayxapxaspanxa 5.000
a.C. ukjakama. Titi Qaga qutaxa wanaqata juk’a umani, aynachaxa Winaymarka qutasti jani
umani wafantata sasa.

Uka pata quta thiyanakanxa Viscachani, sata nayra jaginakaxa jakapxatanawa uywanaka
katjanampi wanakunaka, wik’ufianaka, ukhamarusa challwa katufiampi, jupanakaxa Urus
sata jaginakampi chikt’atawa jakapxatayna quta thiyanakana. Ukhamaraki nayra Wankarani
jaginakaxa ghiparatakiwa jakapxatayna manqg’ananaka thaganampi challwa katuna
yatipxarakitaynawa.

Urus sata jaginakaxa tutura alinakata yampunaka lurapxiritayna, yagharu t’agaqtatawa
sarnaqapxiritayna, jupanakaxa challwa katuripinipxataynawa sasawa gillgatanakana yatisi.
Qhipa jaya maranakata yagha machaqa markanakawa sartapxatayna cultura Wankarani,
Chiripa machaqa saranakampi. (Mesa; Gisbert, 2003: 5,7,11)

Chiripa pachana
Nayra jaqina saranakapata vyatxatkasinxa janiwa suma ghana amuyana arunakaxa
yatisiwaykiti, jani ukaxa arqueologia sata yatxatata pankanaka ullarasawa yatitaski, kunjamsa

guta thiyankiri jaginakaxa jakapxiritayna, kuna kasta mang’anaksa manq’apxiritana,
kunjamsa amuyunakapa sarayapxiritayna ukanaka.
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JACH’A TTAQANAKANA UNSTATAPA ASKICHATANAKA

1542 Virreinato del Peru Espana uksata jutiri anqa jaginakawa
guta unjana qallantapxi

1559 Real Audiencia de Charcas

1777 Virreinato del Rio de la Plata Puno uksankiri uraginakaxa, Titi Qaqa
qutampi Audiencia de Charcas uksaru
makhatatapxiwa

1787 Real Audiencia de Cuzco Lampa, Azangaro, Carabaya t’agxtata
uraginakaxa, Audiencia de Cuzco uk-
saruwa makhatxapxi

1796 Real Cédula (modificacion) Puno, Chucuito, Paucarcolla mar-
kanakaxa maysankasina Audiencia de
Cuzco uksaruwa kutkatapxi.

Ukhamata Titi Qaqa qutaxa payaru t’agxtatayna, Audiencia de Cuzco (Virreinato
de Peru), Audiencia de Charcas (Virreinato del Rio de la Plata) uksa nayra uraqi-
nakaxa.

Fuente: Aka ufiacht’ayataxa nayana wakt’ayatawa

Janitiukhama t’agxtananaka utjkaspanxa kunamakikaspana, hanghachiri Espana jaginakawa
maysata maysaru jithinagayasina t’agatatawayapxatayna ukhamarusa aka uraqginakaxa
aymara inka pachanakaxa mayakitaynawa.

Janira Espana jaqinaka purinkasina aka uraqinxa kikipa yuriri achachilanakawa nayratpacha
jakapxatayna, purinxipana munasa jani munasawa yagha saranakaru ufachxatayata
jakawayapxatayna ukhamata irnagafnanakampi vyatinugtanataki, jani walt’anakampi
ukhamarusa pataka pataka jiwatanakawa utjawayatayna. Ukhama ghananchafanakawa
jikita khaysa internet www.ecured.cu uksata.

Republica pachana

T’aghisinanaka tukusiwayxipana Peru 1821 - Bolivia 1825 ukjanakatpacha Titi Qaga qutaxa
paya jach’a suyunakana unjataxatayna, ukata jani ch’axwaskanataki panininkafapataki
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Jiliri, quta jaqi sata awkinakaxa mara maranakawa Titi Qaqa qutana challwa katufampi
sarnaqawayapxatayna, jupanakana vyatitapanakaxa askiwa vyatina, kunati utjanawa
sapxiwa tama tama challwanaka jichha urunakaxa juk’ata juk’ata, marata mararuwa
chhaqgtasiwayki sasa. Nayra maranakaxa janiwa kuna g’anunakampisa quta tuqiruxa
g’anuchatakanti, ukata jallu pachanxa quta winqalla thiyanakanxa jisk’a challwanakaxa
wali aywinagqirinxa, tutura taypinakana, chanku taypinakansa ukhamawa unjatanxa.

Jichha ghipa maranakaxa janiwa suma jakafia amuyunakampi sarxarutaxiti, kunapachasa
challwa katunatakixa suyatakixiwa, jisk’a jani jiltata yawri challwanakasa unch’ukitakixi,
taqgi tuqgita jark’antasawa katjanitaxi jach’a jisk’a challwanaka, ukhamanxa kunjamatsa
jani tukusispaxa.

Janiwa ukakikiti, maysatxa g’anu umanakaxa Altu pata, Viacha, Laja markanakata
jawiranakanjama mantasinki, hotel sata jach’a anga markata jutiri jaqi katugafa utanakata,
ghanu thujsa umampi q’anuchasipki ukata challwana jakanapaxa jani walt’ayataxiti.

Uka maranakata jichhakamaxa walja maranakawa ghiparawayxi. Jichha urunakaxa janiwa
jisk’a ghathunakanxa juk’a juk’a aljafakiwa utjawayxi. Jutiri maranakaxa kunamakikani,
janjawa challwa jaxt’a wakt’ayasifnasa wakisxaniti. Niya ufjatarakiwa kunjamasa challwa
mangq’iri quta jamach’inakaxa wana tuqikama juk’ata juk’ata marka taypinakaru manq’a
thagafnampi purisipki, ukhamata amuyataxi jani utjatapa quta tuqina.

Nayra maranakaxa unjatarakinwa, aka kasta quta jamach’inakaxa qutaxana manq’a
thaqgasipxirina, challwa katurinakaxa jisk’a challwanaka ajllirasa uywatakaspasa ukhama
liwapxirina, jichha ghipa maranakaxa qillwa sata janq’u jamach’inakaxa, ligi ligisa
jach’a markakamawa puriwayxapxi ukhamatsa amuyatarakispawa quta jamach’inakana
mangq’ata pisinkatapaxa.

Challwana jakafiapa
Quta manghana challwana jakafapana, uma patxansa utjiwa bidticos sata jakiri uywanaka

challwanaka, jamach’inaka k’ayranaka, taqi kasta quta quranaka ukanakawa, abiodticos
sata uft’atanakaxa jani jakirinakawa uma, thaya samana, garganaka, juk’ampinakawa utji.
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Jagisa, uywanakasa, kuna lag’unakasa jakananipuniwa, jichhaxa amuyanasawa challwana
jakanapaxa kunamaskpachasa quta manghana.

Tutura ayru

Qutaalituturanakaxa alipxiwa 2, 4, 5 metros ukch’a manghanakana, jisk’anakaxa alipxarakiwa
quta thiyanakana yagha alinakampi chikt’ata. Uka alinaka taypina challwanakaxa jakapxi,
jathachasipxi, mang’apxi, ukawjanakana challwaru fianqhachirinakasa utjaraki.

Tutura taypinakana utji taqi kasta manqg’anaka qutana jakiri challwanakataki, ukampirusa
tuturampi chika jiliri alinaka taypinakaruwa jathachapxaspa; quta jamach’inakaxaukhamaraki
tapachasipxaspa k’'awnanataki, wafiana jakiri uywanakatakisa mang’aparakiwa.

Titi Qaqa qutana jakiri challwanaka

Titi Qaga qutana jakiri challwanakaxa paya kastawa, k’ilininaka jani k’ilinimpi; k’ilininakaxa 23
clases t’akanaka utjatapanxa, jani k’ilininakaxa paya kasta. Aka qutana challwa utjirinakaxa
marata mararuwa juk’aru tukusiwayki khaya 1941 uka marata trucha challwa quta umaru
puriyanipki ukjanakata. Winaymarka jisk’a qutanxa ghisi challwa, such’i challwampixa
chhaqtataxiwa jach’a qutaxana inasa utjaskchispa.

Quta umana jani walt’ayirinakaxa quta jamach’inaka waqg’ananaka, challwanakatxa
trucha, pejerrey ukanakawa, yaghanakaxa jamp’atunaka k’ayranaka, maysatxa challwa
katurinakarakiwa jani inakt’asa aruma uru katufampi sarxarupxi, challwana jakanapasa
aparatawa ufjasi, ukata jathapaxa jani utjxitixa, internet Blgo Richard W. Apaza Arpasi
Reproduccion artificial de peces nativos del Lago Titicaca uksata yatisi.

Jichha utjiri challwanaka

Niyawa ghananchataxi kawkiri challwanakasa nayratpacha utjatayna, uka kasta quta
uywanakaxa, janiwa ufjanaxiti, yaghipa chawllanakaxa taqi kasta ghanu t’ujsa umanaka,
jani walt’ayirinaka atipjasawa juk’a juk’a utjaski, katurinakaxa maysata maysa thaqtasina
tagi tugiru qanampi sipitjasina katxapxi. Waruchata uksana unakipasawa amuyataxi

kawkirinakasa ufjataski marka ghathunakana alasinataki.
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CHALLWA SUTI YATXATATA YAQHA SUTINAKA ALJANATAKI
Trucha Arco Iris Oncorhynchus mykiss *
Trucha Marron Salmo trutta

Trucha (Salmon) Salvelinus namayacush

Trucha (Arroyo) Salvelinus fontinalis

Pejerrey Odonthestes bonariensis *
Q’illu Qarachi Orestias luteus, O. albus, O. jussiei
Ch’iyara Qarachi Orestias agassii *
Ispi Orestias ispi, O. forgeti *
Qhisi (Boga) Orestias pentlandii

Mawri Trichomycterus spp. W
Such’i Trichomycterus spp.

Cuenca del altiplano : Agricultura y desarrollo sostenible, Hernan Zeballos Hurtado uksata jamuqgatawa

Challwata yatxatasaxa aka Titi Qaga uma manghanxa ispi jisk’a challwanakawa walja tamanaka
utjaskatayna, ukxaru taqpacha qutanxa pejerrey sata challwanakaraki, ukhamarusa qarachi
challwanakaxa wali ufit’atawa aka qutanxa sasawa ukhama arunakampi ufnacht’ayi yatxatiri

Mercedes Crisostomo internet www...Capturas PRODUCE tuginjama.

Challwanaka 2007 2008 |2010 2011
Ispi tonelada 49.000 |49.960 |65.827 |42.273
Pejerrey tonelada |11.600 |11.516 | 84.91t |83.93

Fuente: Aka ufiacht’ayataxa nayana wakt’ayatawa
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Kasta kasta challwanaka

Titi Qaqga, quta challwanakaxa kasta kastanakawa utjatayna, jach’ani, jisk’ani,llusqa challwa,
khankha jach’a p’iqgini, pisi aychani, jila ch’akhani, juk’a k’ilinakani ukhamanaka, jichha
urunakaxa yaghipa challwanakaxa chhagtatawa. Aka qutana jakiri challwanakaxa marata
mararuwa tukusiski, challwa katurinakaxa janiwa suma qamana amuyumpi katupkiti,
yaghipanakaxa janira suma jiltatanaka katurxapxi, ukanakawa jakananakapa jani walt’ayxiti.

Ukanaka yatisaxa khitinakati ufjanataki utt’ayataki jupanakaxa janiwa ist’ayasipkiti, challwa
katurinakasa janirakiwa ist’afarusa tukupkiti ukata amuyataxa ukhamaru armanukuta, jayata
unch’ukisipkaspasa ukhamawa amuyasi, ukhamakiskanixa kawkiri challwanakati jichhakama
utjaski ukanakaxa tukusxakipunispawa.

Jiwasana suni qutana utjiri challwanakaxa tukjataspawa challwa katurinakana, jupanakaxa
tukjana amuyumpi irnaqapkaspasa ukhamawa katupxi, maysatxa pejerrey sata challwarakiwa
tukjaskaspa, aka kasta aycha manq’ani challwa apanipxataynawa khaysa Argentina uksata aka
pata suni qutaru yatinugtanapataki.

Conservacion de la Biodiversidad en la cuenca del lago Titicaca- Desaguadero -Poopo - Salar de
Coipasa ukana waruchataxa, akhama challwa tuqita ufacht’awayapxi.

TITI QAQA QUTANA UTJIRI CHALLWANAKA

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN SUTIPANAKA

Orestias ispi Ispi Ispi t’'una challwa

Orestias agassii Carachi negro. Ch’iyara garachi

Orestias luteus Carachi amarillo, punku. Q’illu garachi

Orestias olivaceus Carachi enano (gringo) K’ulu q’illu garachi

Orestias pentandlii Boga (no existe) Qhisi, chhaqgtata challwa
Orestias cuvieri Umanto ( no existe) Umantu, chhagtata challwa
Trichomycterus rivulatus | Suche(en peligro de extincién) | Such’i niyawa chhagtafiampi
Trichomycterus dispar Mauri. Llusq’a jani K’ilini challwa

Proyecto Bol/98/G31 Conservacion de la Biodiversidad en la cuenca del Lago Titicaca-Desaguadero-Poopo-Salar
de Coipasa uksata gillgagata
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umati 15° 20° ukhama junt’uspaxa suma jilarapxaspa sasawa yatiyapxi CIDAB sata challwa
unjana yatirinakaxa. Aka kasta challwanakaxa marpachawa k’awnapxaspa taypi sata phaxsita
jallu gallta phaxsikama, k'awnanakapaxa jathinakawa, liphkattirinaka.

Ch’iyara qarachina (Orestias agassii) uluntafia pachapanaka
Phaxsinaka |Ene-Feb |Mar-Abr |May-Jun |Jul-Ago |Sep-Oct |[Nov-Dic

IGS 4.1 5.1 4.2 7.1 7.2 3.5
Indice Gonado Somatico = Sapa phaxsina ulu k’awnatanaka.

Challwa jiphillana manqg’atanaka ufarasaxa jikxatasiwayiwa taqi kasta jisk’a ch’uxna quranaka
ukata omnivora sutimpi ufit’ata, ukhamaraki quta lag’unaka, quta jisk’a ch’ulunaka, jisk’a
chhichhillankhanaka, ukhamata yatisxi taqgi kasta jisk’a manqg’anaka manq’iritapaxa.

Jichha ghipa maranakaxa juk’a juk’akiwa aka kasta challwanakaxa utjawayxi nayra maranakaxa
walt’atawa utjana, ch’iyara qarachiwa wajanatakixa thagatanxa kuna manq’a wakiyanatakisa;
jani katutakaspaxa, jach’anakawa jilaraspa, mangq’anatakisa janiwa ancha ch’akhanakanikiti
sasawa yatiyapxi CIDAB uksankirinakaxa.

Q’illu gqarachinaka (orestias luteos)

Jach’a p’iqini challwa sapxiwa, utjiwa khaysa Chua, Taraco, Santa Rosa uksa jisk’a qutaxana
jach’a qutanxa Escoma uksana, jakapxiwa ch’uxfia quta alinaka taypina, manqg’apaxa jisk’a
ch’ulunakawa, amuyataxa aka challwakiwa challwa mang’anixa aka qutana jakirinakatxa,
(Lauzanne 1991) Janiwa yatitakiti qutana utjatapaxa, nayra 1867 maranakanxa walt’atawa
utjana (Garman 1895).

Tchernavin yatxatirixa (1994) marana juk’akiwa ufjataxana siwa 1980 - 1990 maranakana mayja
amuyataxanxa. Juk’aru tukuyxaspanwa siwa trucha, pejerrey challwanaka. Mang’ana quta
alinaka juk’akixaspaxa, jathachanatakixa janiwa utjxaspati ukhamawa qillgata Jaime Sarmiento
yatxatirina (Libro Rojo, 2009: 55 -56).

Q’illu garachinakaxa 15 cm ukch’anakawa utjaspa, jikhani patapaxa ch’iyara ch’'umphi samini,
jarapixanakaxa d’illurata jach’a p’igini challwanakawa, qachunakaxa urqunakata sipansa

)
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Such’inakana tiwifapaxa jaqina unugiyataxiwa, winqgallanakaxa utanakampi utachrantata,
pirganakampi muyuntata, qutakama uyuchrantata, gq’anunakampi phughantata, ukata
challwatakixa jani utjxiti jakanapaxa jathachanapasa.

Nayra maranakaxa jach’a lunghu llusg’a, challwanakawa utjana, quta winqgalla qala
taypinakana, uma junt’una winkurkaspasa ukhama, katufatakixa jark’antaniriwa, amuyasixa
jank’akiwa lluskutatiri jani katthapifjama qala taypinakaru chhaqtasina. Aka waxrani
challwana aychapaxa suma mang’t’anjamawa thixi phayt’ataxa.

Nayra challwa katufa vyatirinakaxa quta thiyankirinakawa, jupanakaxa such’i challwa
katupxiritayna quta wingallanakana jawira thiyanakana, ukhamata amuyasi challwa
katunaxa jagimpi chikt’atawa sartayatapachanxa aski gamana jikxatanataki.

P’igipaxa paya ghiyallaniwa purapaxa naqa thiyanakana. Chhighanakapaxa ghipaxa jikhani
patana wich’inka thiyankiwa, maynisti pata chhigha manghaxana, paya chhighanakaxa
puraka jiphilla tukuyana, payaraki nayraxa naqa jak’ana. Janiwa k’ilinakanikiti llusq’a janchini
ukhamawa. Nayraxa laka ukjanxa suxta sunk’ani, paya jisk’a nayrani pusi nasa p’iyanakani
ukhamawa thaya qutana jakiri juq’ulluru untata challwanakaxa, jichha urunakaxa janiwa
katunatakixa utjxiti.

Such’i llusg’a challwaxa jallu pachanakawa utjiritayna alwanaka chika urunaka, ch’alla quta
thiyanakana. K’awnanatakixa makhatanipxiritaynawa diciembre enero jallu phaxsinakana
quta wingallanakaru, k’awna wawachanapatakixa urqu such’iwa irpanagiritayna,
jaypacharu jaytanisawa ch’allaru sunt’isa p’igipampi waytasa waytasawa maya jisk’a utt’ana
wakt’ayiritayna, gachu irptanisaxa, janiwa jak’ayirikatanti yagha urqu such’inakampixa
wakichataru puriyankama.

Samarirjama qachu such’ixa jaqukiptasa patxa purakani k’awniritayna, uka patxaru sarxatasa
urqu such’ixa jathapampi gaqukipiritayna jang’'u uma jittayafikama, ukhama jathachata
k’awnaru, ch’allampi imxatasa ufijapxiritayna jilaranapkama. Qutana fangha masinakapata
jark’agasinatakixa purapa naga thiyana utji ghiyalla ch’aphi unitani jani usuchjayasinataki, la
crianza de la vida lacustre www.unap.cl/iecta/revistas/ volveré uksata yatisi.
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Jiliri irpirinakaxa yatipxiwa challwa tukstatatapa, kunati janiwa kuna kasta amtanakasa
utjkiti nanghanakata jark’anatakixa ukata ukhamaru tukuski, aka qutanxa q’illu garachi,
ch’iyara garachi, mawri ukanakawa chhaqtarakispa.

Ukhamaruwa uraqi pachaxa puriwayi kunati jagiwa jilxatawayxi, Bolivia uraginxa
thakhiparjama sarjatanatakixa janiwa kamachinakaxa suma ghana wakt’ayatakiti ukata veda
sata jathachafa pachasa phughafaru amtatakitixa. Ukhama sasawa arsutana tata Mendoza
Agencia de Noticias Indigenas de Erbol Anbolivia.blogspot.com viernes, 1 de marzo de 2013
marana.

CIDAB tuginkirinaka

Khaya uru 2 de junio 2000 marana jist’arasiwayatayna maya uta Centro de Investigacion
y Desarrollo Acuicola Boliviano ukhama sutini, quta uma ukhamarusa quta challwanaka
askinjama unjanataki, jupanakaxa sapa marawa challwa uywanata yatxatapxi, ukhamaraki
kunjamasa mirayataspa ukanaksa, ch’iyara garachi (Orestias agassii), q’illu garachi (Orestias
Luteus), ispi (Orestias Ispi), ghisi (Orestias Pentlandii), mawri (Trichomycterus dispar)
sunkhani challwa, such’i (Trichomycterus Rivulatus) uka yagha sutinakampi sutichatawa aka
gutana jakiri challwanakaxa.

Uksa utana yatxatata amparampi k’awna tuqi mirayafiaxa jaysataxiwa ukampirusa
ch’amachatawa akiri challwanakataki; qarachi, ispi, mawri challwanaka suma amtampi
wasitata utjxafapataki sasawa yatiyapxi www.fao.org/fishery.Departamento de pesca y
acuicultura uksana.

Gobernacion tugqinkirinaka

Maysatxa Gobernacion uksana p’iginchirinakaxa niyawa amtapxatana mawri, garachi
challwanaka qutaru uchanataki, ukhamata phisqa provincias sata markachirinakaru
ch’amanchanataki, ukhamarusa quta alinaka sumana unjataxafapataki challwana
jakanapataki.

Sartayanatakixa walja qullgiwa uchatani Bs. 3.5 millones, ukhamarusa yanapt’ataspawa
sapxiwa 3.460 familias, pataka kimsaqallquni (108) ayllunakaru quta thiyana jakirinakaru,
Los Andes, Camacho, Omasuyos, Ingavi Manco Kapac uksanakana. Nayraqgata challwa
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Tagpacha janchi [cuerpo]

Challwana janchipanakaxa tagpachanina sayt’ukamakiwa yamakisa umana jaltirinakanxa.
Qhipaxa wich’inkha tukuyaxa juch’usawa péndulo caudal sata, purapaxa janchipanxa linea
lateral sata jarapiru sigintata, uka siqixa organo sensorial satawa challwana amuyasinapataki,
nanghanakata jark’agasinataki, quta manghana ist’afnataki.

Chhighanaka (aletas)

Chhighanakapaxa jikhani patanakana, jarapixana, puraka mangha tuqinakankiwa, juch’usa
ch’akhanakani, wich’inkhapaxa ukhamaraki, chhighanakapxa ayatatt’asispawa umanxa.

Kimsa ch’ulla chhighanakaniwa, jikhani patana, ghipaxa wich’inkha thiya patana, wich’inkha
thiya manghana (dorsal, caudal y anal) uksanakana.

Jikhani chhigha (aletas dorsales)

Jikhani patankiwa, umana jani q’achhirst’anataki suma wayxasifiapataki, muytanataki ukhamaraki
jalkasaxa sayt’anataki.

Qhipaxa chhigha [aleta caudal)

Qhipaxa wich’inkhankiwa aka chhighaxa, nayraxaru khiwtasa sartayanataki.

Qhipaxa mangha chhigha (aleta anal)

Aka chhighaxa suma chiga tuytayanapatakiwa ukhamarusa suma sayanapataki. Payakamawa
aka chhighanakaxa pectorales ventrales sutimpi unt’atanaka. Yaghipanakaxa jisk’a
chhighanakaniwa (aleta adiposa) ukanaka.

Nayraxa paya chhighanaka (aletas pectorales)

Aka chhighanakaxa purapaxa naqa thiyanakankiwa, ch’amampi sartayiriwa pata tuqiru
mangha tuqiru, k’achhata sartayanataki.

Qhipaxa puraka mangha chhighanakaxa aletas ventrales sataxa puraka uksana jikxatasi

maynisti aleta adiposa janchi jisk’a chhighaxa jikhani patana jikxatasiraki. Challwanakana
janchipaxa escamas sata ghulu k’ilinakana sillp’a ch’akharu untata siqi sigi ghawxatatawa,

P

utjarakiwa jani k’ilininakaxa.
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Organos satanaka

Vejiga natatoria satawa yanapt’iri challwa tuytayirixa, umana sayanataki, utt’aspawa quta
mangharu, tuysunirakispawa jani ch’ama tukusa. Challwanakaxa organos sata phughata
jakananakanipxiwa, laka chiga uma juchhantasaxa naga opérculo uksanjama mistuyxi,
branquias sata muysuyasina jakana oxigeno katuqi, ukhamawa sistema respiratorio sata
challwana jakanapataki; laka, laka ch’akhanaka, sunquru, mallg’a, jiphilla ukanakawa
mayachata challwana manq’anapataki sistema digestivo sata.

Challwaxa sistema nervioso uksanjama amuyaraki, jatha k’'awnanaka ufjana, alevines sata
jisk’a k’'awnata misturirinaka amuyapxarakiwa. P’igipana cerebelo ukampiwa kuna kasta
unxtananaksa sartananaksa amuyapxi. Challwaxa wilanirakiwa lluqutkama taqi chiqaru
puriyaraki ukaxa sistema circulatorio satawa.

Purapaxa jarapita wichhinkha tukuykamaxa janchi aychakamakiwa, ghipaxa aleta caudal
sata wich’inkhapaxa nayraxaru taqi tuqiru sartayanatakiwa, ukhamaraki p’iqi tuqina lakapa,
chhighanakapa, nayrapa ukhama janchi unxtayiri yanapirixa sistema muscular satawa.
Challwana nayrapaxa janiwa yanaka ukhampacha unjkiti, saminakxa sumaraki amuyi gana
uchatanaksa unjapxarakiwa.

Challwanakaxa aparato sensorial ukanipxiwa purapaxa jarapi iramana siqgintata, ukanjama
kawkharu saranatakisa amuyapxi, ukhamaraki thaya mathapi puriniri amuyaraki, kawksatsa
nanghanakaxa jutaspa taqi ukanaka, ist’apxiwa vejiga natatoria uksanjama, amuyapxaspawa
mukt’apxarakispawa manq’a katunataki. Ukanjama jark’aqasispa jani wali challwanakata,
ukanjamaraki amuyapxi mayachata tamankanatakixa.

Kunjamsa tuytapxi (como nadan los peces)

Challwanakaxa quta manghanxa jaltapxiwa wich’inkha khiwtasa maysata maysaru,
yanapirinakapaxa jikhani pata chhigha aleta dorsal satawa anchaxa chhighasti aleta anal
sataraki, jach’a chhighaninakaxa nayraxarusa ghipaxarusa jittapxarakispawa.
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yaghanakampi. Wat’anakana quta iramanakana jakirinakaxa yatxatatapxiwa qutampi
mayana sarnagananaka. Mayniri yatxatatanakaxa unacht’ayiwa quta challwanakana
jat’achasinanakata agosto phaxsita qalltasina diciembre phaxsikama kawkharuti
jathachanjamaki ukawjanakaru.

Such’i challwampi trucha challwampixa urunakakiwa jathachasipxaspa, ispi, garachi,
pejerrey challwanakaxa arumanakawa k’awna jatha wawachnukupxi kawkharuti
jathachanjamaki jani jak’afjaki ukawjanakaru, kawkhanti ch’allanaka utjki, quta qura alinakaxa
llachhunaka utjki ukawjanakampiru. Ispi, Qarachi, Such’i, Trucha Pejerrey challwanakaxa
jaya manghanakana jakiri challwanakawa. Sapa mayni challwana jakafanakapaxa yagha
yaghawa, ispi mawri challwanakaxa thagapxiwa quta mangha pampa uraqinaka, qarachi
challwaxa ghusu fRiq’iki ukawjanaka, such’i, trucha challwanakaxa qala qarga uraginaka.

Ukhamanaka yatisawa challwa katufiaxa diciembre phaxsita marzo phaxsikama amtataxi
kunapachati challwa manqg’anakaxa walt’ata utjxi pachanaka. Janiwa challwa katurina
yatinaxa ukakikiti jani ukaxa yatinawa thayanakata chimpunakata, ginayanakata lupi
urunakata ch’urawi urunakata phaxsi, jayri arumanakatsa yatifarakiwa.

Janiwa tagpacha challwanakaxa arumkamaki katutakarakiti jani ukaxa ispi challwanakaxa
phaxsi arumanakasa katutaskarakispawa sasawa yatiyi internet tuqginjama challwata
yatxatiri (Cutipa, 2004) marana, la crianza de la vida lacustre www.unap.cl/iecta/revistas/
volveré uksana.

Qhananchanani, challwaxa jayrinsa (luna nueva) urt’ansa (luna llena) utjaskiwa kunati
jayri arumanakaxa uma manghaxa ch’amakapachawa ukata challwanakaxa jani ufjasa
ganaru llusktasina sipitjasipxi ukhamata katjayasi, urt’a phaxsi arumanakaxa quta
uma manghana gana uchataxa amuyanjamapachawa challwataki ukata challwanakaxa
amuyasisina ganata jithigtapxaspa.

Wakisispawa sapxiwa Centro de Investigacion y Desarrollo Acuicola Boliviano CIDAB
uksankirinakaxa utjafapa aski yatxatananaka ukhamata jupanakaspa sartayirinakaxa
challwasumanaunjanatakikunjamatiutjkikamachinakaxaukhamarjamaphughasinapataki.
Amuyanataki unacht’ayafnani kunasa lurana kunjamasa lurafnaspa ukanaka. www.alt-

perubolivia.org/Proyecto Bol/98/G31 uksana ghananchi.
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RESUMEN SOBRE MANEJO DEL RECURSO PESQUERO

QUE HACER

COMO HACERLO

Disminuir el esfuerzo de pesca.

Disminuyendo el nimero de botes, arte de
pesca, los dias de trabajo

Conservar los recursos
pesqueros

No capturar peces con redes de abertura de
malla pequena

Conservar a los reproductores

Evitando la destruccion de los totorales y
lugares de desove (no pescar en el cinturon
vegetal)

Declarar veda

Respetando las fechas de veda control y
vigilancia ( julio-octubre)

Apoyar el aumento de recursos
pesqueros

Repoblamiento con alevinos de especies de
peces nativos

Estabilizar o elevar el precio de
pescado

Control de cuotas de pesca y su
reglamentacion

Fuente: Cidab Manejo de pesca sostenible uksata jamuqatawa

Challwa katuria

Jiliri awki Benito Pinto (Winiku) sutini jilataxa, akhama arunaka arsuwayi qutana sarnaqatanaka:

“..qarachi utjana ukata qhisi utjarakinwa akch’anakapuninwa qhisixa, aka Walinti
Mamaniwa jach’a qananina, Philicitu Kunturirakiwa jach’a qananina, Luciku
Wanapaqurakiwa jach’a qananina ..anakimpiwa sarapxirita anakiri  phalaruxa
chhullukamaki chinurawapxirita khiwisa khiwisa anakiptxa,...ukaxa janq’u llijtatapaya
ukataya ghisixa sarawatapaxa, ukhama anthapiniptxa ganxa chawkataniraki ukhama
antanipxta ukata wayusinki wayusinki ukata risinawa qganatxa qhisi chuchukt’aniraki
mantatapawa hombre sasa, nanakaxa waljanirakiwa ancasanakampi saraptxa jisk’a
kumpananakampi yamputkamakipstxaya ukata”.

Quta thiyana jakirinakaxa amuyapxaspawa ukhamarusa amtapxarakispawa kunjamasa nayra
maranakaxa challwa katurinakaxa janira chika urunaka makhatanxapxirina, phaythasinatakixa
yampu mistunanakata alasininanxa suma chhuyu challwanaka. Uka maranakaxa jichha
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CHALLWA UTJATANAKA YATXATATA SAPA MARANA
Utjirinaka 2007 2008 2010 2011
Ispi 49.000 t. | 49.960 t. | 65.827 t. | 42.273 t
Pejerrey 11.600 t. | 11.516 t. 8.491 t. 8.393 t.
Qarachi 8.250 t. 9.184 t. 3171 t. 2.696 t.

Fuente: Aka uhacht'ayataxa nayana wakt'ayatawa Mercedes Criséstomo jupana yatxatataparjama

Amuyanasawa marata marakamaxa janiwa pachpakiti ukata Pasiri 2010 marana kunapachati
Titi Qaqa qutana yatisiwayxana juk’ata juk’ata challwa katufaxa pisinkatapaxa. Kimsa mara
nayraxanakaxa mayurunxa katutaskanwa 18.425 kg. juk’ampi nayra maranakaxa jilpachawa
katutanxa, yamakisa yaghipa urunakaxa jilawa katutanxa sasawa ghananchi Jefe de la
Unidad de Pesca y Acuicultura de la Gobernacion de La Paz tata Sabas Fernandez periddico
la razéon www.la-razon.com/suplementos uksaru.

Yagha yatxatirixa sarakiwa sasina taqgi kasta quta challwanakawa jani walt’afana jikxatasipxi,
ch’iyara qarachikiwa q’iwtasiski, q’illu qarachinakaxa yaghanakampi jani walt’anankapxiwa
kunati Ranghachasipkiwa anqa wana tugita quta tugiru,ukhama sasawa bidlogo Jaime
Sarmiento tata yatxatirixa arsuwayatana.

Ukhamaraki ingeniero Zenteno khaysa ALT - Autoridad Binacional Auténoma del
Sistema Hidrico TDPS uksana irnaqiripaxa sawayi; jach’a markanakata q’afiu umanakaxa
qutarkamawa mantaski, qutana muturampi jaltirinakaxa ukhamaraki q’afuchaski, jani
suma jiltata challwanakawa katsunitaski janira jathanchkipana, quta thiya challwana
jakananakapa mang’anakapa ulu k’awnafanakawa jani walina unjataxi, llachhunakasa
chankunakasa wana uywanakataki quta winqallanakata q’alaliyataxi tuksufikama.

Ukxaruxa sarakiwa, juk’a k’awna jathachatatxa juk’akirakiwa jakarapxi, jiwaririnakawa
jilpachaxa. Trucha challwampi pejerrey challwampixa pataka waranqata paya pataka
waranqanaka k’awnapxaspa quta mangharuxa (100. 000 - 200.000), maysatxa qarachi
challwaxa kimsa patakaki k’awnarakispa (300), ukaxa juk’akiwa, jakaratanakatxa
jiwaririnakawajilpachaxa, 10 a 30% patakatxa tunka jani ukaxa kimsatunka challwanakakiwa
jakapxpachaxa.

&
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Uka kimsa tunka jilariri challwanakaxa quta manghana nuwasisipki jakanataki, pejerrey
trucha challwanakampi ukhamaraki quta lag’unakampi, quta jamach’inakampi ukhama
sasawa ghananchilaime Sarmiento tata yatxatirixa. Ukampirusa janiwa pejerrey challwasa
ghispiyatakiti juchani challwanakakaspasa ukhamawa katurata jisk’a ispi challwanakaru
untata ghathunakana aljanataki.

Janiwa ukakikiti Titi Qaqa challwanakaxa jichhaxa nuwasinapawa siwa qutana jiwayiri
usumpi kunapachati noviembre diciembre phaxsinakana junt’uptki pachanaka. Uka
usuxa “punto blanco” satawa janiwa yatiskiti kunjamatxaya utjawayxchina, aka usuxa
taqi kasta challwanaka jiwarayaspa, yamakisa khaysa uma g’afiuchata tuginakana bahia
de Cohana uksanxa qarachi challwanakawa jiwaraspa, ukhamarusa usu katurayasipxaspa
sasawa qillgatana yatiyi Sarmiento tataxa, taqi ukhama yatiyanakaxa jikxatasiwa www.
la-razon.com.bo 7-7-13

Challwa katunaxa aski yanapt’awa khitinakati jani utjirinikaniki jupanakataki,
ukhamanaka ufjasaxa yaghipa warminakaxa marata mararuwa katuna yatiqawayxasina
challwa katuharu puriwayxapxi ukhamata wutinaka lanchanaka apnagana yatiwayxapxaraki
chachanakaparu yanapasa.

Amuyunaka wakt’ayanatakixa nayraqata achikt’atanwa qutaru mantiri jiliri jilatanakaru
khitinakati chigpacha quta pampana lupimpi gqangayasipxirina jupanakaru, jupanakakiwa
ghananchapxaspa kunanakati vyatinana quta taypina irnaqanatakixa ukanaka.
Jiliri awkinakana p’iginakapana amxasitakixiwa nayra saranakaxa, juk’ata juk’ata
ghipartawayaski ukata wakisi ghanafchxafa taginina yatinasataki.

Quta thaya

Quta thayata yatifaxa wali askiwa challwa katurinakataki, jani yatitakaspaxa inasa jani
walt’afanaka utjchispa ukata thayaxa yaqana quta pampana wafa tuqinsa.

Nayraxa thaya suyapxiritxa, chhagama thayati purinixa jani jiwtapuniwa sarataxa,
challwaxa utjakipuniwa, yampu phuga makhatanifiaxa, ukhama sasawa challwa katuri

Macario Huanapaco jilataxa arst’awayi.
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Kunjamati satakana challwa katurixa, kankana, tama unjana yatifapawa, amuyanatakixa
quta jamach’inakasa ghanawa muyupayapxiri mistupki ukawjanakanxa, ukampirusa umaxa
ghanarakiwa ch’amakaru tukuraki kankana challwana mang’apasa ghanarakiwa quta
patxana tuytaraki.

Nayra pachanakaxa qutaru mantanaxa wali axsarafanwa sasawa sapxi, jani kunama
mantana yatisaxa ukhama unch’ukitakiskpachanaya, Urus sata jaginakakiwa wat’anakana
challwa katufia, yampu t’ixinanaksa yatipxatapanxa,ukata aka qutankiri challwanakaxa
walt’ata utjpachanxa sasawa amuyata. Ukata ghipa maranakana juk’ata juk’ata jaginakaxa
umampi yatinugtawayxasina challwa katunaru sarxatxapxatapa.

Niyawa sataxi challwa katunaxa janiwa jasakikiti, khitinakati aka kasta irnagananakampi
sarxarupxi jupanakaxa kunaymani t’aghisinanaka, llakisinanaka jikiwapxpachanxa kunati
thayana, lupina, juyphina, ginayana, jalluna irnaqatawa, ukhama qutampi yatita challwa
katuri jilatawa quta jaqi sutimpi unt’ata.

Nayra katuri quta jaginakaxa kunapachati challwa aychaxa jagina manq’apata uft’ataxana
challwa katufaxa yatitaxataynawa. Challwa katurinxa mach’a marana, awti marana, juyra
maransa, saratapunitaynawa kunati quta jaxt’awa ukata. Qutaru mantanatakixa nayraqata
yampu tutura alinakata fnach’apxiritayna ukxaruxa k’ullu khithutata luratanakawa unartawayxi
ukata ghiparuxa lancha sata muturampi jaltirinaka challwa katunatakixa apnagataxi.

Ankasa

Ankasa sata sutichataxa jisk’'a kumpanawa (yuqallasa jani ukaxa imillasa) jisk’a
wawa apasiptxa yampu qghipaxaru uka wawaxa kananiniwa sasa, churaniwa ukaruxa
chawllxa sasa...... ghisi jiwjayasinxa ukaratpachawa lakitatapxituxa taqi mayniru
ukhakama qhisi chawtixa umata ankasaruxa yaqgharaki churarakixa maysata
yagha ghipaxaru ukxa willtasirakixa jupaxa tantasirakixa ukhamiriwa qghisixa. Nayra
jach’a ganaxa hilo ganampiwa lurapxiritxa p’itata janiwa alatakitixa amparampi
k’‘achhunaruwa p’itanaxa, jichaxa janisa p’itxapxitixa alanaki utxchixa ukhama
ukhama qhathantafia ukhamkamawa lurafaxa, qana nayraxa luranaxa, Winiku
jilatana arupawa.
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K’ititi jisk’atpacha yampu utjafa ghipaxaru yampunaqatakatana achilapana taykata wajcha
ghiparasa ankasata irpanaqatataynawa ukata ufijatana kunjamsa challwa katupxirina quta
pampana, ukanaka amthapisawa aka amuyunakaxa sayt’ayata.

Maghana

Qutana challwa katuri achilanakaxa janiwa taqpachani gananipkiritaynati, jani gananinakaxa
achikatawa yanapiri sarapxiritayna, yaghipanakaxa jani achikatakiwa ghipata arkapxiritayna
uka jilatanakaxa pacha utjkipanxa jaypachata ufch’ukisa challwa katuri thiyanakana
gamapxiritayna, kunapachati yampu pataru challwa qanata warsutaxipana jak’achasipxirina
khuyapt’ayasina amtampi ukata challwa gananixa phuxtutkama maya paya phuxtu
waxt’apxana utjatatjama, jayp’uruxa jupanaka chikawa uta unkatata makhatanxapxiritayna
challwasa apt’ata. Yaghipa maghanasirinakaxa yamputa yampuruwa jak’achasipxirina
challwa mayt’asinataki.

Challwa katuia yanaka

Titi Qaga qullana qutasanxa kunaymani jisk’a jach’a challwanakawa jakapxi, aka qutana
challwa katunatakixa, taqikasta yanakawa utji, quta tuqiru mantanatakixa, aka yanakaxa
sapa mayawa apnaqanaxa yatina, ukhamaraki taqi tuqita kiwt’aniri thayanakasa
unt’anaraki. Challwanaka qutata katsunitaxa, aljafataki, alaganataki, taqi kasta mang’anaka
wakiyanatakiwa, jani challwa katuna yanaka utjkaspaxa janiwa qutasa ufch’ukitakaspati
ukata yaghipanakatakixa aski irnaganawa, awkinakata wawanakaru vyatxatatanaka
jaytawayasina ukhama saranakampi.

Yampu

Nayra waranqa maranakatpacha yampu sata quta jaqina apnaqatapaxa vyatisiwayi
jawiranakana quta thiyanakana. Yampuna ufistatapaxa janiwa suma ghana yatitakiti, nayra
waranga maranakatpacha jagina apnagataxatayna sasakiwa yatitaski. Urus sata quta
alinaka taypinakana jakiri nayra jaginakawa tuturata yampunaka t’ixipxiritayna, yatinatakixa
gutana jakirinakakipuniwa ukhamanakxa amuyapxaspa, ukata jichha urukamasa quta
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chutu qullunaka, jawiranaka untasa jani thaqgasinataki, jani chimpunixa ch’amaspawa
thaqgana, ukata wakisi qulluta qullukama uftasisa suma chimputanapa.

“.. ukatay jichhaxa challwa q’ala tuksuptxa uruy aruma, nayraxa uru chawunakinaya
janiya arumaxa chawufiaxa utjkantixa....jichhaxa jach’a extensionxaya anclapstxa
janixaya jisk’aki anclapkstixa, akjata Chhuwakamaxaya anclapstxa (Chua) ukata ukaxa
janiti tukuskpachaxa” sasawa arst’awayi jilata Isaac Gutiérrez Huatajata markankiri
jilataxa.

Challwa gqanata apthapifia

Ancla gana unstawaykana uka maranakaxa jisk’anaka wakiyasakiwa uchatanxa, tutura
anchaxanakaru, q’asa wuti mistufnanakaru, tutura yawita q’asanaka ukawjanakaru,
uka ghipanakata juk’ata juk’ata challwa katurinakaxa utjawayxana, ukhamarusa gana
aljananakawa utjxarakina ukhamata quta tuqiru sarafna yatiwayxapxana.

Ukata ghipa maranakaxa atipasisawa quta unikatata ancla gananaka quta jaya manghanakaru
uchanitaxana, ghipa uruxa challwa apthapisaxa quta wingallaru makhatanisawa aljataxana,
ghipanakata quta pampatpacha challwa apthapisaxa katukipanakaru aljanitaxana, jichha
urunakaxa challwa jani utjxipanxa yagha amuyunakampiwa sarxarxapxaraki.

Ukhama irnaganampi sarnagirinakaxa muturani wuti, lancha apnaqasina wali alwanakata
challwa apthapisaxa jasaki jalkatayanipxi janira inti jalsunkipana, yaghipanakaxa jani
pallirasa ukhampacha apthapinisa wanaru mistunisawa ganata aparasipki.

Warminaka challwa katufiampi

Khaysana Wirinkhila satawa maya chutuwa unstixa ukjata qalltawarfiaxa, sapakiwa
saririta ukatxa anclantiritxa lintu chawllaxa, jichhaxa janirakisa, ukanakana
chankunakana inapiniriwa chawllaxa jichhaxa manq’atsa jiwafjamasa ukhama
sasawa mama Asunta Tapia Mocomoco markankiri kullakaxa jakanana unjatanaka
arsuwayi.
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Challwa katurinakaxa quta manghanakana ganampi irnagasawa challwa katunipxi, ukhama
katunatakixa janira suma ghantankasina quta pampanakaru sarapxi. Yampu apnaqatakana
uka pachanakaxa thaya utjipanxa achiwampi, wilumpi waykatasawa puripxana chawu
ganampi challwa katunatakixa. Alwata challwa katutakana janira chika urunakawa wanaxaru
atipasisa challwaxa apkataninanxa sasawa Macario Huanapaco nayra challwa katuri
jilataxa arst’awayi. Jaya ghipanakata challwa katunaxa thaqatakixanwa ukata jayp’ukama
irnagatanxa.

Challwa wajanatakixa quta mistufanakata alananxa, alasaxa jank’akiwa pacha uftasa
wajafnarupuriyasinawajkatafnanxa, jichha ghipamaranakaxa taqi ukanakaxa mayjt’awayxiwa.
Niya challwa wajanampixa amtatachi qutata apsunisaxa q’'uma umampi jarirasawa
wanachjana purapaxa suma wanarayafnkama, awti pachaxa k’achhata lurataskaspawa jallu
pachaxa jank’akiwa apnaqgatanapa.

Waja pirqanatakixa wakichanawa ch’ullghi galanaka janiwa kawkiri kuna kasta qalampisa
pirgatanapakiti suma urqu pallalla qalanakampiwa utt’ayatafapa, challwa wanarankamaxa
waja qalanakaxa paritaxafnapawa ukata niya qalanaka paritaxipana mayata, mayata iragana
thantha isinakampi.

Challwa irantanatakixa nayragata japu ghilla khuskhachafa, ukxaruxa jichhu jant’uku
patxaru wanarata challwanaka warxatasa junt’u parita qalanakampi suk’akipana, ukata
irt’a juyranaka uchana apilla k’anuta, ch’uginaka manq’anataki, tukuyasinxa yukaliktu
laphinakampi thuru mirq’i isinakampi imxatasa suyxana ghathifnapkama.

Qhathita challwaxa iraganawa mayata mayata jani p’akirasa, mang’afaxa tunqu mut’impi,
irt’a apilla, ch’uqi ghathitampi jayuru chilltasa manqg’ana, jani utjipanxa t’ant’ampisa
mang’atarakispawa.
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markaru kutsuyanipxi, yaghipa jach’a markana utaninakaxa waja galanaka apapxi pachpa
markana challwa wajanataki. Wajirinakawa amtapxaspa ispi pejerrey challwanaka unstanki
uka pachanakawa wajataxa, kunapachati alapaxa iraqtataki, jani ukaxa challwa alakipanakaxa
jani jiltata pejerrey challwanaka phugstayapxi wajapxarakiwa.

Chigasa, challwa wajanaxa janiwa jasakikiti, mayata mayakamawa lurananakaxa utji, challwa
alataxa umampi jarirasaxa qhuch’achjafna, wanaranapatakixa jawrikipanaraki, ukxaruxa
wajana wakichanampi qallxatxana. Qalanakampi suma utt’ayasawa waja pirqaxa sayt’ayana,
pariyanatakixa phananakasa wakichkanaraki, paritaxipana iragana, ghillarara galanakasa
jawq’arana, sank’aniq’illasa jank’akiwa allitatafa jichhumpiyayxatasa jant’'ukuna, ukhamarusa
yanapirixa sujaki challwa inkunifapa irantanataki, ukhamawa jani samarasa ch’uqi challwaxa
tilakipasa irantana challwa wanarata tukufikama.

Challwa wajafiampixa janiwa manq’a phayanasa amtanaxiriti, ukata manqg’anatakixa apilla
ch’ugi juyranaka irt’a uchana, tukuyasinxa imxatafia ch’uxna laphini ali llaganakampi, mirq’i
isinakampi kurji t’ixitampi ghathinapkama. Qhathita challwa irsusaxa thayarayana ch’iwi
ukawjanakaru, tukuyasinxa suk’ana ukatxa ch’iphana, aljafiatakisa wali ghantatita sarnaqana,
ukhama irnagafanakawa utji challwa aljafnampixa.

Challwa p’ap’ifanxa chacha warmiwa wajaha tuqina irnaganampi phugapxi, wawanakaxa
yanapanampi, ukhama unagasawa nayra q’axu tawaqunakaxa suma yatiqapxpachanxa challwa
wajanatakixa, ukhamaraki q’axu waynanakasa awki taykaru yanapasapuniwa yatiqata taqi
kasta lurananakaxa, jichha pachanakaxa tawaqusa waynasa janiwa g’afuchasina munxapxiti.
Kawkhanakanti challwa waja alasinaxa utjki, jiliri awki taykanakana wajataskiwa, ukhamarusa
jilirinakakiwa challwa p’ap’i manq’ansa yatisipki ukata unjasaxa alasitaski.

Challwa alaia

Nayra maranakaxa k’itinakati jak’a ghathunakaru jaya markanakaru challwa waja aljanampi
sarapxirina jupanakaxa alanatakixa suyapxirinwa patxa, quntu patanakana mistufanakana
kawkhatti quta pampaxa ufitafjamaki ukawjanakana, yaghipanakaxa quta wingalla iramanakana
suyapxirina challwa wafaru mistuninkama, ukata alapxirina maya lata, lata chikani paya
lata kimsa latanaka.




































Instituto de Investigaciones de la Cultura y Lengua Aymara (IICLA)

Kunanakasa wakisi

Challwa jani utjkaspaxa janiwa amtatakaspati, jiskt’asifani, jichha ghipa maranakanxa
ghathunakana alasinatakixa utjaskpachati sasina. Challwa wajanatakixa utjafnapawa taqi kasta
yanaka jani ufanaqasiskanataki:

- Q'uma uma

- Llata, challwa jarirafnataki

- T’uru gana wanachjanataki

- P’ujru uraqi, wajana utt’ayanataki

- Jisk’a phachhi, jach’a pallalla qalanaka

- Ch’amani phananaka

- Phusana, jani nina jiwanapataki

- K’istufa, manghatpacha pasjayanataki

- Mirq’i isi, parita gala ittanataki, pichanataki
- Llapha jichhu jant’ukunataki

- Inkufia challwa inktanataki

- Ch’uxna llaganaka, thaxtha wariranaka

- Kurji, patxata imxatanataki

- Walaya ghathita challwa irsunataki

- Sagana jant’uku challwa thayarayanataki

- Ch’ipha, challwa ghathunakaru apanataki

- Nut’u jayu mang’afiataki, chijchhi jayu ch’iphafataki.

Kunjamasa wakichafia (como preparar)
- Challwa ajllirana jach’anakaxa jach’akama, jisk’anakaxa jisk'akama (seleccion).
- Walja suma quma umata jarirana (lavado).

- Jarirasaxa saqana patxaru ghuch’achjana wanaranapataki (secado).

Lupiru challwa wanachataxa janiwa maysaxaki ghulsuyanakiti, amparampi jawrikipasawa
purapaxata wanarayafna, chhuyu challwana jiphillapaxa janiwa jawrikipasaxa

ch’ithartanapakiti ukhamata yatina.
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Kunjamasa pirqgana (cémo preparar el horno)

- Nayraqataxa uraqiwa p’ujrucht’ana wajana sayt’ayanatakixa. (cavar sacando un poco de
tierra el espacio necesario).

- Ukxaru jach’a thuru t’ala galanakampi qalltasa juk’ata juk’ata utt’ayafa, tantiyu qalanakampi
tukuyasa, jach’a q’asanakaruxa t’una qalanakampi phachhirasa, ukatakixa jani phalliri pallalla
galanakanhapawa. (debe estar construido con piedras machos y planas).

- Wajana patxa tukuyaruxa puchuyanawa jiwq’i mistunapataki (dejar un pequeno hueco como
chimenea). Ukhamawa sayt’ayana amparampi irtkaya ch’ullghi tantiyu qalanakampi.

Kunjamasa ninampi wiykatafia (como calentar el horno)

- Jasaki nina katusinapatakixa juk’a phanakiwa uchana, ukxaruxa jichhumpi chillt’asa ninampi
nagkatayafa. (encender en poca lefa).

- Wiykatafawa jani suyt’asa, suma pasjanapatakixa k’istunampiwa unxtayana qalanaka suma
parinapataki. (calentado de las piedras).

Ch’ullghi galanakampi pirgataxa sumawa pariyataspa, jani suma parita galaxa janiwa
challwanaka ghathiykaspati, ukata qalanakaxa unt’ana.

Kunjamasa irantafia (cémo colocar al horno]

- Nayraqataxa gala paritawa unikatana, qagaxchixa iragafawa wakisxi.
Thuru thanta wariranakampi itugaskamawa purapaxa thiyanakaru uchxana.
(desatado de horno).
- K’illimi sank’a patxaruxa jichhumpiwa jant’ukuna challwa warxatanataki (cubrir con paja).
Jichhu jant’uku patxaruxa jank’akiwa challwanakawa suk’xatana (colocado de los pescados).
- Tukuyasinxa jank’akirakiwa uka patxaruxa thuru isinakampi imxatana jani phuthuti mistkaya
challwa ghathifilkama, ukata irsusina ghathunakaru apataxi.

L
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Janiti quta uma challwana jakafnanakapa q’afiu umanakata jark’aqatakani, ukhamakipuniwa
ghiparataspa. Wakisiwa sumaamtanakawakt’ayxanajaginaamuyupaq’umachasa, ukhamata
jikxatataspa aski g’'uma mang’anaka taginina k’umara jakanataki, ukampirusa qutanaka
jawiranaka sumana unjatani, q’anunaka jark’agatakiwa suma gqamana jikxatataspa.

Jach’a tayka marka Estado Plurinacional de Bolivia irpirinakaxa ch’amanchanapawa challwa
utjanapataki ukhamata jach’anchataspa soberania alimentaria y vivir bien sata arsutanakaru
phughanataki.

Khaysa Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) sata
jach’a tamankirinakaxa, yatiyapxiwa Bolivia markana sinti juk’a challwa manqg’atatapa, 2.6
kilos sapa mayni marpachana, jupanakaxa 16 kilos manqg’afiaspa sapa maynixa sasawa sapxi.
Ukaxa safia munixa janisa suma ch’amachatapksna ukhama, ukata wakisispa challwa aycha
mang’anata amuyxana.

Ukampirusa Bolivia markaxa jach’a qutaniwa challwa utjayanataki, ukhamarusa muxsa umani
14.000 km? ukch’aru utt’atawa ukatxa tunka 10% utjayata. Aka jach’a qutanxa utjiwa
waranqga waranga challwanaka markachirinakana aski manqg’a manq’anapataki ukhamarusa
proteinas sata, vitaminas A, By D, hierro, calcio, zinc, magnesio ch’amani, omega 3 - omega
6, ukanakani ukata achikt’ata suma ixwampi mangq’anasataki.

Niya yatitawa challwa aychaxa askitapa yagha aychanakata sipansa, wila aychakamaki
manq’irinakaxa colesterol sata usuni lluqu usuniwa jakapxi, wallpa aychaxa jani suma
puquyata manq’atawa, kunati chanipawa iraqata ukata. FAO uksana irnaqirinakaxa yatiyiwa
aka Bolivia markana challwa katutaxa 7 mil toneladas marpachana, wakisispawa katuna 15
mil toneladas sasawa mayipxi.

Challwa utjafnapatakixa criaderos sata challwa uywananakawa utjafiapa, jawiranakana
qgutanakana mirtayxanataki, ukampirusa jark’atanapawa veda sata k'awnana pachanaka,
ukhamata utjxaspa walja challwanaka. Yatxatatawa internet uksanjama www.gaianoticias.
com. Edicion N° 35 del 20 de febrero al 6 de marzo 2013 marana.
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Akata maranakaru manq’ata pisinkafnanakawa purinispa, kunati jichha maranakaxa
pachasa jaqukiptataxaspasa ukhamawa amuyasxi, janjamawa k’itisa yapumpi irnagana
munxapxasmachisa, challwa katuriru quta jaqi safnaxa phing’axaspasa ukhama amuyxapxi,
janiwa pata pampanakana yuriri jila kullakanakasa markanakaparu ghiparana munxapxiti,
taginisa jach’a markanakaru sarana amtanikixapxiwa.

Pata markanakaxa ukhama armanukutaxipanxa awkinakana taykanakana unjatakixiwa,
jupanakaxa qaritaxipana juk’a juk’aki yapunakata achuyasxapxi, yapuchana uraqinakasa
t'ujsa qullanakampi g’aphichata, jani ch’amani uraginaka. Quta umana jiliri challwanakasa
amparata jilsuyatawa, ukhamanaka unjasaxa kunasa wakisispa lurana jani ghipa maranakana
mangq’ata pisinkanataki.

Niya phisga tunka jila maranakawa ufjawayata, kunamasa jichhakama urunakaxa ghiparawayi,
uka maranakaxa unjataskanwa yapu yapuchirinaka, uywanaka ant’ata, jathanaka asnuru
khumxatata, manq’asa q’ipt’ata, satana yanakasa apt’ata ukhamawa mang’anatakixa
sarnaqatanxa, juyranaka satanatakixa qullunakaru, qullu iramanakaru, q’awa parkinakaru,
jawira pampanakaru, quta winqgallanakaru, uta thiyanakaru, khumunaganatakixa khumuri
uywanakasa tagininjama utjana yaputa yapukama saranataki.

Juk’ampi nayranakaxa jach’a yapunakawa satafianxa sasawa jiliri awkinakaxa sapxi,
ukampirusa taqi kasta manqg’afna juyranakawa satatanxa, juphanaka, siwaranaka,
jawasanaka, tawrinaka, ullukunaka, isananaka ukhama juyranaka, lag’unakasa janiwa ancha
utjkanati, jichha ghipa maranakaxa janiwa mang’ana achuyafanakaxa yatigataxiti wayna
tawaqunakasa janiwa maya ch’uqi achuyirjamaxisa.

Janiwa ukakikiti tagi nayra jiliri tayka awkinakasaxa walja uywanakanipxirinwa, iwijanaka
khuchhinaka, wallpanaka, wank’unaka; manq’anatakixa aycha jaxt’anakapasa warkurt’ata
ukhamawa jakapxirinxa, jichhanakaxa maya paya ukjanakakiwa uywataxi, iwijasa uta
punkuru chinutakixiwa, khuchhisa wawachayataxiti, k’'awnasa k’awnayataxiti, wank’unakasa
uywataxiti ukhamawa, yaghipanakaxa janiwa maya uywanixisa, ukata awatifasa mirayanasa
yatitaxiti.

Yaghipa quta thiyana jakirinakaxa challwa katunampiwa sarnaqapxi, jupanakaxa jani qutaru
samart’ayasawa sarxapxaraki, ukata juk’ata juk’ata chhagaski, ukhamakiskanixa janiwa
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gutaru mantanasa wakisxaniti, ukata amuyxana ghipa jutiri maranakana challwa manqg’ana
utjaskanapataki, kunati nayra maranakaxa challwa jaxt’ampipuniwa yapu satanana jaya
markanakaru saranataki mang’anaxa wakiyatanxa ukata ukhamanakasa arsutaraki.

Wali luphinanakawa wakt’istani ghipa urunakana maya jach’a llakixa ghanankiwa
kunati markanakasanxa uraqgipuniwa pisinkawayxi tunka sukata maya sukaru tukusina, yapu
achuyirinakaxa jupanakatakikiwa juyra achuyxapxi, ukhamarurakiwa quta tuginsa puritaspa.

Ukanaka amuyasawa jichhaxa machaqa amtanakampi wasitata sartafia jani mayuruna
mangq’ata t’aghisiskanataki, ukatakixa khititsa ch’'ama mayt’asifasawa nayraru mistunataki.
Achachilanakasaxa sapxapunirinwa mayurunxa qullgixa inaniwa mangqg’ananakawa jani
utjkaniti sasa inasa ukhamaru puritachini.

Challwana askinakapa

Quta tugita katsunita challwaxa aski manqg’awa jakirinakataki. Challwa aycha manqg’anaxa
ancha wakiskiriwa kunati proteinas sata aski janchiru ch’amachirinakaniwa k’umara
jakanataki, ukampirusa lik’ipaxa wali askiwa taqi jaqitaki, ukhamaraki yodo, zinc, hierro,
fosforo, sodio, potasio selenio ukhamanakaniwa, vitamina D, vitamina A, vitamina B,
ukampirusa vitamina B12 ukanakani. Ukhamarusa challwana utjiri ch’amachirinakaxa
chuxna ali manqg’anakatsa juk’ampi phughatawa vitamina B 12 ukanitapata, jani challwa
manq’irinakaxa anemia sata usu katupxaspa.

Askinaka ghanaiichaia

Vitaminas sataxa jikxatasiwa manqg’anakana askina jaqiru ch’amanchanataki jilanataki
suma p’ari sayt’asinataki, manq’irinakaxa ukhama askinaka jikxataspa janchipataki, jani
manq’irinakaxa janiraki, challwa aychanxa aski vitaminas sata ch’amachirinakawa utjatayna
akhamanaka:



Instituto de Investigaciones de la Cultura y Lengua Aymara (IICLA)

Mangq’iri Jani manq’iri
A Janchi suma jilafiapataki, nayra suma | Janchipaxa phara, sip’u, nayrapasa chhurkhu,
phik’ufiapataki, ch’akha jilayiri ukhamaspawa.
B- B12 Wila jaltatayiri, jani lughitiyiri, | Janq’ulli, jani ch’amani, parawanchasa
ch’amaninataki aptataspa, garita, kayusa amparasa
jiythaptaspawa.
D Ch’akharu ch’ullghichiri (calcio y|Ch’akhanakapaxa k’awuraspa  k’aphaspa,
fosforo) wikipedia.org. enciclopedia | ukampirusa llapha jafichini ukhamaspawa.

Fuente: Aka uiiacht’ayataxa wikipedia.org.enciclopedia ullarasa wakt’ayatawa.

Mang’aianaka yatifiataki

Uywa aycha, challwa aychasa mang’afaxa vyatinawa k'umara jakanataki. Nayra
maranakampi jichha maranakampixa janiwa pachpaxiti juyranaka, musq’a achunaka, aycha
mang’afanakaxa jani sumana ufjata, jani ch'amaninaka ukhamakixiwa.

Jichha ghipa maranakaxa challwana chanipaxa wali irxattataxiwa jani mang’anjama,
nayra maranakaxa challwa utjipanxa janiwa mangq’afisa munapxirikanti, yaghipanakaxa
jichhakamasa ukhama amuyunikisipkiwa.

Amuyataxa challwa aychaxa mang’afnawa wakisi kunati aski ch’amanchirinakaniwa
janchisataki, ukampirusa enfermedad cardiovascular sata usu jark’aqasinatakixa askipuniwa
sasawa yatxatatanaka unacht’ayi qulliri doctor Hiromi Shinya, k’ulk’u nayrani Japon
markankiri tataxa, jupaxa walja maranaka yatxatasawa ghanstayawayi jagina challwa
mang’ana askitapa, ukhamata purakana jani walt’ananaka utjanapataki sasina, maysatxa
jani challwa manq’irinakaxa ukhama usunakanipxaspawa sasawa ghananchi.

Enfermedad cardiovascular infarto agudo al miocardio y accidente cerebro-vascular ukhama
usunakanipxaspawa yagha aychanaka mang’irinakaxa. Jupaxa janchi junt’u amuyasawa
ghananichi sasina challwaxa thaya umana jakiriwa jagita sipansa ch’uch’u janchiniwa sasina;
res, cerdo sata uywanakaxa jilpacha junt’u janchiniwa, aves sata uywanakaxa wali junt’u
janchininakawa sasawa amtayi.
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Amuysnawa jaqina janchipaxa 37° grados centigrados ukja junt’uwa, yagha wanana jakiri
uywanakana jagina manq’atanakaxa 38°.5, 40° ukja junt’u janchiniwa jakapxi, pollo sata
phuyuni uywaxa 41° junt’'ukamawa makhataspa. Kuna askisa uywanakana janchi junt’upa
yatifnaxa kawkirinakati jagina manq’apaki ukanakata.

Niya unjatawa vyatitarakiwa kuna lik’isa junt’uru uchataxa chulluriwa, thayarayataxa
thayt’araki pachpalik’iru tukusa, jila junt’uru uchataxa umatataraki. Ukhamapi challwa lik’ixa
puraka manghanxa chullutatawaypachaxa ukhamata wilaru purisina jasaki tukuypacha jaqi
janchina, ukhamata jark’aganataki nanqha usunakata accidente cerebro-vascular conocido
como derrame cerebral ukhama sutinakampi unt’ata. Yagha uywa aychanaka mangq’ataxa
usunaka jikxatataniwa, kunati uka aychanakaxa junt’una jilirinakawa, jagina janchi
junt’upaxa janiwa umatataykaspati.

Uywanaka | Janchi junt’u Aycha lik’i
Aves 41° c. Janq’u aycha (pollo)
Animales 38°,40°c. Wila aycha (res, cerdo)
Peces 12°,15°c. Challwa aycha
Manq'iri Janchi junt’u Jiskt’a
Kawkiri uywa lik’isa jaqi
janchina suma umatataspa
Jaqi 37°c.

Fuente: Yatxatatanaka ullart’asa wakt’ayatawa amuyariataki

Suma k’umara jakanataki jani usuninataki jani enfermedad cardiovascular ukaninatakixa
challwa aychawa mangqg’anasa sasawa achikt’awayata khaya qillgata uksanjama www.la-
razon.com.bo 06/06/2013 marana.

Amuyanataki, ninampi phayataxa 100° jilanakampi ghathiyatawa manq’anakaxa, janiwa
ukhamasa lik’inakaxa umatatkiti, 300° 400° junt’uru inasa umatatchispa, jagixa 37°
junt’ukiwa, khuchhi aychana lik’'ipaxa umatataspati jaqina janchipana, amuyataxa
janiwa antisasa wilaruwa khusuptaypachaxa, yagha aychana lik’inakapaxa umatataspati,
ukhamanaka jiskt’asinasa yatxatanataki jumanakankiwa amuyasxana.

&
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Aski qulla

Challwa mang’afiaxa wakisikipunispawa jani chuyma usu uft’anataki. Walja yatxatatanakawa
uhacht’ayawayichallwa mang’anaxalluquna(corazén) qullapatapajaniusunataki, ukanakaxa
yatiwayataxiwa nayraqata laphinakana. Challwa aychaxa askipuniwa taqi janchina sumana
sartanapataki, wawanakana suma jilafapataki, kunati yanapt’aniwa k’'umara jakanapataki.

Janchisaxa k’allk’u utjirinikaniwa jani janchiru katkattirinaka acidos grasos insaturados
sata wali aski jagina jakanapataki, ukanakaxa colesterol sata khusu wila chulljayana
yanapirinakawa janchi manghana, organos sata askinkanapataki, ukampirusa janiwa aligata
janchi manghanxa utjkaspati, jani ukaxa manq’anakanaki utjaspa, thaya umana jakirinakana
trucha, pejerrey, mawri, such’i, garachinakana, ukampirusa p’iqi usutakixa askirakiwa
sasawa Centro de Investigaciones y Desarrollo Acuicola Boliviano (CIDAB) uksankirinakaxa
yatiyawayapxi. www.caracol.com.co.uksaru.

Jichhakiwa yatisiwayi chuymata usurinakaxa suplementos sata yanapt’iri qullanaka umapxi
umirinakaxa chachana usupa cancer de prostata sata jani walt’ayaspati, ukhamanakaru
jani purkasina challwa aychawa manq’anaspa paya kuti jani ukaxa kimsa kutisa simananxa
sasawa k’'umara jakanata yatxatirinakaxa ghananchawapxi internet biobio.com uksaru.

Challwa aycha manq’afia

Challwa aycha manq’anasawa kimsa pusi kuti simanana. Challwa manqg’anatakixa wakisiwa
suma wakichasa phayatanapa, suma chhuyu chhallwata ghathiyatafiapa. Akhamanakata
amuyataspa challwa aycha unt’anatakixa:

- Chhuyu challwaxa janiwa q’aphinikiti ukampirusa janiwa q’aphifapakarakisa, q’aptataxa
janiwa manq’anaxa wakisxiti.

- Challwana k’ilinakapaxa janiwa willirtatanapakiti

- Suma ghana chhuyukinapawa.

- Nayrapaxa janiwa uqiratafnapakiti, suma ghanafnapawa.

- Aptataxa tikakifapawa jani llawch’arata.

- Naga manghaxa suma chhuyu wilafapawa.

- Puraka jiphillanakaxa maypachaskanapawa.

- Refrigerador ukanxa paya urunakakiwa thayankaspa, congelador ukanxa walja urunaka.

- Challwata lurata jak’uxa wali askispawa manq’anaxa, uywanakarukiwa manq’ayataski
sasawa yatisi www.es,wikipedia.org/wiki/pescado uksata.


















Instituto de Investigaciones de la Cultura y Lengua Aymara (IICLA)

Challwa kanka

Challwa kankaxa janiwa waljatakikiti, jilt’a challwanakata wakicht’asina, khit’urasinxa
jiphillanakapa aparasa, ukata jayumpi jich’intasina ghiri nina sank’a t’agarataru wayuntana
ukhamata ghathiyana.

Achilajaxa ukhama qutata mistunisaxa suma ajllita jach’a challwanaka puriyasiniri
jani k’ilinaka khithurasa, jiphilla aparataru jayumpi jich’intasa nina sank’aru liwintiri,
ch’uxna llullu siwullampi q’awxatasa janira chika urunakawa junt’pacha mangq’iri,
yuqgalla muntati sasirinwa.

Jayuni umata wallxtayata

Chawlla K’ilinaka khit’urasa, jiphillanaka aparasa jayuni umaru ghathiyasaxa jaxt’anikixsnawa,
kaya phuthimpi manqg’anataki, ch’unu, tunta phuthinakampi tunqu mut’impi, taqi
mang’anakampi, munasaxa wayk’ampi chikawa phayataspa, jani ukaxa jallpa wayk’ampi
wakt’ayasa mangq’atarakispawa.

Janiwa thixitapunikaspati challwa manq’anatakixa, waljaninakawa pisina jakapxi ukata
jayuni umarusa wallxtayataraki manq’anatakixa. Wallxtayataxa kunanakanikitixa nutrientes
sata janchiru ch’amanchirinakawa jayuk’ara umampi chika ch’umanukuyataxi ukata jani
askikiti ukhama ghathiyanaxa.

Challwa ghathu

Niyawa yatita aka ghipa maranakaxa khaysa quta thiya markanaka irpirinakaxa quta challwa
mang’ana yatirinakana jani armasipxanapataki jani mang’irinakana yatintapxafapatakiwa
wakt’ayapxi Feria de pescado sata jach’a challwa ghathu, tagi tugita jutirinakataki, jayata
jak’ata purinirinakataki.

Uksanxa taqi kasta challwa phayatanaka unacht’ayapxi nayrasana ufjkaya, challwa

luxru wallaqi sutimpi unt’ata, jisk’a jach’a challwa thixinaka, uk’ampirusa parita galampi
ghathiyata junt’u challwa waja, unjasaxa munafjamawa waja irt’a apilla ch’ugi ghathitampi

mang’t’anaxa jani ukaxa t’ant’ampisa.
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Janirakiwa yatiskiti khitinakarusa, gawghanirusa usuraypacha jani ukaxa jiwaypachacha
challwa manq’irinakaruxa. Quta thiyana wawatpacha manq’irinakaxa janiwa axsarapkiti
mang’afa jupanakaxa mara maranakawa awkinakapampi, taykanakapampi chika
mang’afa yatigawayapxatayna. Challwata wakichata mang’anakaxa ancha munatawa
yamakisa wallaqi phayataxa waykakiwa alasifaxa.

Quta thiyana challwa jisk’atpacha manq’irinakaxa janiwa yaqgapkiti, kunati janiwa
jichhakama kuna kasta challwa usunaka uft’atasa yatiskiti, ukampirusa ukhama arunakaxa
janiwa jichhaki ist’askiti, jani ukaxa pasiri maranakatpacha yatisiwayana, jichhakamaxa
janiwa khitisa ghanafchana amtkiti.

Jani challwa unt’irinakaxa ukhama axsarana arunaka ist’asaxa, janiwa challwa manqg’ana
munirjamaxapxiti, ukata mayni jilataxa jisk’intana sasina.

“Nayaxa quta lakana jakasiritwa juk’a maranitpacha challwa mangq’asirita, ukhama
laq’unichi ukjaxa kunatsa jani usunipachatxa. Niya phisqa tunka maranitwa pusi
tunka phisgani maranakawa manq’awaypachatxa, nayraxa walichinxaya challwaxa”
sasina. Justino Callisaya Acero ghanafichawayi.

Chigasa nayra maranakaxa challwaxa mang’atapuniskanwa ukatxaya sapxchinxa
puwrina (pobre) manqg’apawa sasaxa. Ukhama mang’ananaka utjafapataki, quta
thiyana jakirinakataki, jiliri quta unjiri irpirinakana ch’amachanapawa wakisispa challwa
utjanapataki, sumana ufjana ukhamarusa challwa mang’ana, ukhamata uka chika
sarxarutaspa kunati soberania alimentaria uksanjama suma qamanataki. Ukhamaru
sarxarunataki challwa utjafnapatakixa sartayatanapawa challwa uywafampi, jawiranakana
guta taypinakana, ukampirusa kamachinakarjama jark’atanapawa challwana jathachana
urunaka ukhamata challwa wasitata utjaskanapataki.

Challwampi inaqgirinakataki

Jiliri marka irpiriwa llamp’uchawayana Titi Qaqa qutana challwampi irnaqirinakaru.Mayni
sartayiri canal de Television uksana khaya 16 marzo 2006 marana jani amuyt’asa arsuwayatana
khaya Altu pata markana challwampi irnaqirinakaru fanghachasa jupana yatitapa yatiyasa
quta challwanakaxa laghuniwa sasa.
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TUKUYA ARUNAKA

Nayra awichasana awichanakasatpacha, nayra achachilasana achachilanakasatpacha,
pisina jakasirixa yatitapxatayna, challwa chawumpi sarnaqirisa ukhamaraki. Qutati jani
utjkaspanxa pisinakpuni jakasitaxaspanxa jiwankama. Walispapi jichha ghipa maranakanxa
suma chhuyu amuyumpi sarxarxafa, maranakasa mayjaruwa turkakiptawayxi, taqi kunasa
janiwa saraparjama sarxarutaxiti, jaqisa lughiratjamakixiwa, ukatpi maya amta utjanapa
jani t'aq’isifaru wasitata kutinataki, suma jakafia jikxatxafa, qutaruxa qutjama unjxana,
challwaruxa jakiri challwarjama unjanaraki.

Kunatsa jani challwaxa utjawayxi ukatakixa quta uma ufjirinakaxa yatxatapxahapawa, maysatxa
mayinaspawa yapu yapuchirinakaru, insecticidas sata ch’uqi qullanaka jani apnaqxana,
yagha qullanakampi qullxafna ukhamaraki quta alinaka chanku, laghu, juk’ampinakaxa
janiwa utjxiti, nayra maranakaxa quta thiyana jakasirinakaxa uywanakatakiwa chankusa,
tuturasa yawinitanwa mangq’ana churanatakixa, kunati jaginakaxa uywanakanipxanwa, quta
alinakaxa jach’anakawa jilantirina, qutaru irnaqiri sarasaxa umata pharjatasa quta uma
umxatt’ananwa, quta umampirakiwa manq’afasa wakichasinanxa, jichhanakaxa janiwa
ukhamaxiti. Janiwa khitisa amtirjamaxiti, CIDAB sata t’aga quta unjanataki utt’ayataki
ukanakaxa janiwa mayitanakarjama unjapkiti jani ukaxa alevines sata jisk’a challwanaka
gutaru uchafnampikiwa ghiparxapxi.

Kunatsa llakisifaxa utji, kunati quta jaginakaxa juk’ata juk’ata jaytanukunaru purisipki,
challwa tukstawayxi ukata, janiwa suma amuyumpi sarxarutaxiti, kunapachasa challwaxa
katunitakixiwa, jisk’a yawri challwanakasa chawsunitakixiwa ukampirusa, g’afnu umanakawa
jawiranakanjama mantaraki, hotel sata jach’a anga markaxata jutiri jaqi katugana
utanakatsa ukhamaraki g’anuchapxi. Jutiri maranakanxa janjawa challwa wajasa, challwa
thixisa, challwa wallaqgisa unjataxaspati, sititi marka irpirinakaxa challwa katurinakampi
jani wakiskiri amtanakaru puriwapkani ukhaxa. Niya yatitaxiwa, ghisimpi quna llusq’a
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such’impi chhaqgtataxatapa, janiwa unjanaxiti. Ukatpi marka irpirinakaxa amuyxapxanapa,
kunamarusa tukuyatani, kunamarusa ufjatani sasa.

Gobernacion uksana irnagirinakaxa amuyasipkataparakiwa qutampi sarnaqgirinakata, ukata
ulu k’awnata misturi jisk’a qarachi challwanaka uskuwayapxatayna, khaysa Huarina quta
pamparu, jani challwa chhagtanapataki.

Amtasipkataparakiwa, jutiri phaxsinakana yagha chiganakaru uskuna, ukhamata purinataki,
aski amtanakampi, challwa utjaskanapataki Titi Qaga quta taypina.

Janiti chhijtayaskafani, janiti sartaskanani akata tunka mararuxa unt’ata challwanakaxa
chhaqarawayxaspawa ukhama sasawa yatiyapxi, quta unjafataki chhijllatapki jupanakaxa
Autoridad Binacional del Lago Titicaca (ALT) uksankirinakaxa.
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Challwa mang’anata

Jani pachasisa manq’askanataki ghanafchafatakiwa yatxatata challwa mang’irinakana
yatipxanapataki. Janiwa challwa manqg’anaxa jaytanukutanapakiti ukata akhama amuyt’anaka
yatiyataski:

Qhanarichatanaka

Jaypachawa phayaiia
- Si el pescado no se va a consumir muy cocinado, se puede preparar, por ejemplo, a la
plancha. Pero si el pescado no ha sido previamente congelado, debemos asegurarnos de
cocinarlo de forma suficiente.

Challwa thixitaxa jiwxiwa
- Frito y al horno los parasitos mueren en el acto, no suponiendo ya un problema.

Chhullunkt’ayataxa janiwa pachasifaxiti
- Congelando el pescado se descartan todos los riesgos. Lo mejor es hacerlo durante 48 horas
a una temperatura de -18° grados.

Chhullunkt’ayata alataxa janiwa llakixiti
- Si se compra pescado congelado industrialmente, el riesgo esta ya totalmente eliminado.

Janiwa wakiskiti challwa manq’ata armasina kunati wali askiwa manq’afasa paya, kimsa kutisa
maya simanana, yatisiwa Guia de compra de pescado. www.ocu.org/Seguridad alimentaria
uksata.

Phayataxa laq’unakaru tukkhaspa

- Si se realiza de forma adecuada a unos 80°C durante cuatro minutos, puede destruir las
bacterias daninas, aunque algunas esporas pueden sobrevivir. www.consumer.es/seguridad
alimentaria. Thixi sataxa aceite juspha umaru ghathiyatawa, phayanaxa yatitawa 1002 C.
junt’uru, puriyataspawa 200° C. junt’'ukama. Aceite ukampi phayataxa juk’ampi achhijuwa
umata sipansa purispawa 200 grados C. junt’ukama es.wikipedia.org/wiki/coccion

La sangre de los peces se congela a unos -0,5° C, tal y como explica John Lloyd en E/ nuevo
pequeno gran libro de la ignorancia: www.xatakaciencia.com
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BOLIVIA, JACH’A LARAMA QUTANKATAPA
PESCA MARITIMA BOLIVIANA

Janiwa amuyanjamakiti kunamarakipacha akasti safnjamawa aka qallta arunaka “pesca
maritima boliviana” ullarasaxa ukata jichhata ghiparu yatifiasa Bolivia markana jach’a larama
gutankatapa embarcaciones pesqueras ukanakampi. Ukata kunamati gillgataki ukhampacha
unacht’ayatani aka panka tugqi jani arunaka q’iwikipanataki.

Mediante la Convencion de las Naciones Unidas sobre el Derecho del Mar (Montenegro
Bay, 1982) se desarrollan los principios incorporados en la Resolucion 2743 (XXV), de 17 de
diciembre de 1970, por los que la Asamblea General de las Naciones Unidas declara que la
zona de los fondos marinos oceanicos y su subsuelo fuera de los limites de la jurisdiccion
nacional, asi como sus recursos, son patrimonio comun de la humanidad, cuya exploracion
y explotacion se realizaran en beneficio de toda la humanidad independientemente de la
situacion geografica de los Estado.

El desarrollo de una flota de embarcaciones bolivianas en aguas internacionales se realiza a
partir de la accion de la promocion realizada por el Registro Internacional de Barcos Bolivianos
RIBB (creado en 2001 mediante DS N° 26300), que trae consigo la presencia boliviana en la
pesca maritima y se constituye en un elemento real para la atraccion de inversiones en el
sector pesquero, mediante la promocion de ventajas comparativas y competitivas de Bolivia
en la comunidad pesquera internacional, asi como el apoyo a la seguridad alimentaria
nacional, puesto que la principal reserva de alimentos para conseguir este objetivo esta en
mares y océanos que ocupan las dos terceras partes del globo terraqueo.

El gran desarrollo de las flotas y tecnologia aplicada a la pesca, determind que los Estados, las
industrias, las comunidades cientificas y conservacionistas, y las organizaciones internaciones,
desarrollen diversos programas para la sostenibilidad de los recursos y de proteccion de
especies, mediante la conformacion de entidades regionales que regulan diferentes aspectos
de la actividad pesquera en los mares y océanos del planeta.

De esta manera se produce una verdadera regionalizacion de los mares, generando
legislaciones, normas y restricciones que afectan a los paises cuyas flotas operan en estas
regiones. A partir de esta premisa la presencia de buques de pabellon boliviano es muy
beneficiosa para el Estado que se convierte en un Estado participante y cooperante con estas
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Uno de los conflictos del pasado fue la participacion de Bolivia en la pesqueria del atun en
el Océano Pacifico Oriental, regulada por la Comision Interamericana del Atun Tropical
(CIAT) y el Acuerdo por el Programa Internacional de Conservacion de los Delfines (APICD),
debido a que una flota de cinco buques de pabellén boliviano incursionaron en la pesca
en dicho sector provocando reclamos de dichas organizaciones y de los estados miembros.

Sin embargo el Gobierno Boliviano mediante los Ministerios de Relaciones Exteriores,
Agricultura (Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo Rural) y Defensa Nacional,
solucionaron esta crisis conciliando criterios con la direccion de la CIAT y de los estados
miembros, reivindicando el derecho boliviano a la pesca en aguas internacionales y a la
intencion de participar en estas organizaciones incorporando a Bolivia como miembro de la
APICD y observador de la CIAT. De esta manera se obtuvieron las cuotas para la flota con lo
que se alcanzo un nivel de prestigio entre los participantes.

Bolivia es el miembro pleno de la Organizacion Latinoamericana de Desarrollo Pesquero
(OLDEPESCA), entidad en que se constituye en uno de los instrumentos para acceder a
las organizaciones regionales. Asimismo se alinea al Cédigo de la Conducta para la Pesca
Responsable, propuesto por la Organizacion para la Agricultura y la Alimentacion (FAO).
De acuerdo con el mismo, en el Art. 8.1.1: Deberes de todos los Estados son permitir solo
operaciones de pesca autorizadas y el Art. 8.2.2: Deberes del Estado del Pabellon. No
permitir pesca en aguas de otro Estado. Art. 8.3.3: Deberes del Estado del Puerto. Informar
al Estado del pabellon, Cooperar con el Estado del pabellon cuando este solicite su ayuda.

La Direccion General de Intereses Maritimos, Fluviales y Lacustres y de Marina Mercante
(DGIMFLMM) es la autoridad maritima promotora y rectora de la pesca boliviana,
responsable de reglamentar las cuotas de pesca para la flota nacional, su valor y forma de
distribucion, en aguas continentales y aguas maritimas; en el marco de convenios, tratados
y convenios, suscritos por el Estado Boliviano, de conformidad a la normativa vigente y
bajo la dependencia del Viceministro de Defensa del Ministerio de Defensa Nacional.

Las principales funciones que deberealizar una entidad como DGIMFLMM son las siguientes:

e Proponer normas y reglamentos que se apliquen a la flota boliviana de pesca.
e Cumplir y hacer cumplir convenios y acuerdos de los que el Estado Boliviano sea parte
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en la materia de pesca maritima, velando porque los buques de pabellon nacional
dedicados a la pesqueria, respeten las normas internacionales en la materia.

e Reglamentar las cuotas de pesca para la flota nacional, su valor y forma de distribucion
en funcion de los acuerdos internacionales, el desempeno y el crecimiento de la flota.

e Promover la participacion boliviana en las diferentes organizaciones internacionales,
rectoras de la actividad de pesca en aguas internacionales, en coordinacion con el
Ministerio de Relaciones Exteriores.

* Promover lafirmadel Convenio Bilateral con los estados riberenos, obteniendo permisos
especiales y cuotas de pesca para buques bolivianos, en sus aguas territoriales y zona
econdmica exclusiva, en coordinacion con el Ministerio de Relaciones Exteriores.

e Reglamentar los procedimientos y tarifas para las inspecciones, emision de certificados
de sanidad de buques pesqueros, asi como de artes de pesca, equipamiento obligatorio
y otros.

e Reglamentar un sistema de sanciones para los buques de la flota que cometan
infracciones a los reglamentos vigentes en su area de operacion.

e Establecer un barco pesquero escuela para la formacion de oficiales de pesca en el
Pacifico Sur, como parte de la cooperacion pesquera en el marco Convenio de llo.

e Desarrollarunsistema deinformacion de la produccion pesquera paralas embarcaciones
con pabellén boliviano.

e Destinar una parte de la produccion pesquera proveniente del mar para apoyar a la
seguridad alimentaria nacional.

Las ventajas de la participacion de Bolivia en la comunidad pesquera maritima son las
siguientes:

e Establecimiento de cuotas historicas de pesca en aguas internacionales.

e Participacion en las organizaciones oceanicas regionales.

e Generacion de ingresos al Estado a través de impuestos a las utilidades de las empresas
pesqueras que se constituyan en Bolivia.

e Generacion de ingresos al Estado a través de los servicios como el establecimiento
de cuotas de pesca, licencias de pesca, emision de certificados varios, imposicion de
sanciones y otras.
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Sobre el acceso se puede decir lo siguiente:

Elaccesoalosrecursos pesqueros maritimos esformar partede unainstitucion juridicamente
solida que permite la ordenacion efectiva de las pesquerias y es una alternativa valida
para el desarrollo pesquero de los Estados. Hace posible un arreglo de mutuo beneficio
entre estados, sin embargo debe manejarse dentro del criterio de precaucion. Deberesy
derechos de los Estados Riberefios se deben enmarcar dentro de la cooperacion con todos
los que dependen el recurso.

Asi mismo se destaca en el marco del Protocolo Complementario y Ampliatorio a los
Convenios de llo, suscritos entre el Estado Plurinacional de Bolivia y la Republica del Peru,
el Art. 6 del Acta del Encuentro entre los presidentes de la Republica del Peru y del Estado
Plurinacional de Bolivia establece la suscripcion de un convenio de Cooperacion Pesquero
Binacional, en el marco del cual se pueda realizar aprovechamiento pesquero mediante
embarcaciones bolivianas, en el Area del Pacifico Sudeste, donde participa el pais vecino,
asi como investigacion cientifica marina, formacion de recursos humanos y actividades
relacionadas a la industria pesquera’.

* Ministerio de Desarrollo Rural y Tierras Compendio Agropecuario Observatorio Agroambiental y Productivo
La Paz - Bolivia 2012 pag.202, 203,204.












